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Distribution of the papers presented orally at the conference by countries

TURKIYE 34 45,94%
AZERBAIJAN 26 35,13%
ALGERIA 3 4,05%
PAKISTAN 3 4,05%
ROMANIA 3 4,05%
MOROCCO 2 2,70%
IRANIAN 1 1,35%
NAKHCHIVAN 1 1,35%
SRI LANKA 1 1,35%
TOTAL 74 100%
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SUNDAY /10:00-12:30
SESSION: 1 HALL: 1/ MODERATOR
Prof. Dr. Bayram AKCA

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Assist. Prof. Ezgi READING THE 1964 MANYAS
AYDOGMUS Balikesir Universitesi EARTHQUAKE FROM THE LOCAL
Muzaffer SAHIN PRESS

Assoc. Prof. Metin
MENEKSE

Mugla Sitki Kogman
Universitesi

EVALUATION OF HRISTO
STAMBOLSKI'S REPORT ON THE
ISTANBUL PERA (BEYOGLU) FIRE OF
1874

Assist. Prof. Ezgi
AYDOGMUS
Mervenur COSKUN
Riimeysa ISIK

Balikesir Universitesi

A REVIEW OF BALIKESKIR
EARTHQUAKE HISTORY IN THE
REPUBLICAN PERIOD: 1935 ERDEK
EARTHQUAKE TO 1953 GONEN
EARTHQUAKE

Prof. Dr. Bayram AKCA

Mugla Sitki Kogman
Universitesi

A TURKISH NATIONALIST

ASSOCIATION IN MUGLA: TURKISH

NATIONALISTS ASSOCIATION (1951-
1953)

Kubilay Veysel KARANI
GOKTURK

Kirsehir Ahi Evran Universitesi

BEING A MOTHER IN WORKING LIFE

Prof. Dr. Bayram AKCA

Mugla Sitki Kogman
Universitesi

AN ASSOCIATION FOUNDED IN
ANKARA BY PHILANTHROPISTS FROM
MUGLA: MUGLA PROVINCE HIGHER
EDUCATION ASSOCIATION
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AUTHORS
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TOPICTITLE

Funda YALINKILIC
Prof. Dr. Seyda GUL

Atatiirk Universitesi

THE EFFECT OF TEACHING WITH 3D
PRINTING MODELS ON THE NINTH
GRADERS' MOTIVATIONS TOWARDS
BIOLOGY COURSE

Seda TETIK
Assoc. Prof. Biisra BAKIOGLU

Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi

FEN OGRETIMINE YONELIK DRAMA
DESTEKLI ETKINLIKLERIN
GELISTIRILMESI: ELEKTRIK YUKLERI VE
ELEKTRIK ENERJiSI UNITESI ORNEGI

SAFAROVA GULNARA
SEYFEDDIN GIZI

Azerbaijan University of
Languaages

ASPECTS OF COMPOUND AND COMPLEX
TUNES REALIZATION

Dr. Melahat CELIK

A PERSPECTIVE OF RESEARCH ON SCIENCE

SERIFE OZEN Akdeniz Universitesi
Assoc. Prof. Mustafa DOGRU LITERACY
Nurdan AKGUN MEB THE EFFECT OF WEB 2.0 SUPPORTED 5E

Prof. Dr. Seyda GUL

Atatiirk Universitesi

MODEL ON THE SIXTH GRADERS’
MOTIVATIONS TOWARDS SCIENCE

Assoc. Prof. BABAYEVA
Malahat Ramiz Kiz1

Azerbaijan State Pedagogical
University

USAGE FEATURES OF CONTEXTUAL
DISCOURSE GROUPS IN SARAH JIO'S
"BLACKBERRY WINTER"

Gunel Shefiyeva ELKHAN

Azerbaijan State Pedagogical

BENEFITS OF MULTILINGUAL EDUCATION

University
Assoc. Prof. SOFOROLIYEVA Azerbaijan State Pedagogical ORGANIZATION OF WORK ON
Foride Akif Qizt University VOCABULARY
Aynur BADALOVA Azerbaijan State Pedagogical HUMAN IDEAL IN FYODOR

University

DOSTOYEVSKY'S NOVEL "THE IDIOT"
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SESSION: 1 HALL: 3/ MODERATOR
Prof. Dr. ELMAN GULIYEV

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPICTITLE
Prof. Dr. BABAYEV YAQUB Azerbaijan State Pedagogical AZERBAIJAN POET OF THE 16 TH CENTURY
MOHORROM OGLU University FADAI TABRIZI
HOSONOVA LEYLA Azerbaijan State Pedagogical READING- THE BEGINNING OF THE
ZIYAFOT QIZI University SPIRITUAL SELF
MEHDIYEVA MOTANOT Azerbaijan State Pedagogical LINGUISTIC ANALYSIS AND ITS
BAHADUR QIZI University IMPORTANCE
. Azerbaijan State Pedagogical KICIK YASLI MOKTOBLILORIN
Assoc. Prof. KONUL University TOBIOTO MOHOBBOT RUHUNDA
OLODDIN QIZI . . N
MOMMSDOVA TORBIYO EDILMOSININ
FORMALASDIRILMASI IMKANLARI
. . . Azerbaijan State Pedagogical LINGUOPOETICS OF ARTISTIC TEXT
SAHILO IBRAHIMOVA University AND ITS LINGUISTIC ANALYSIS
Assoc. Prof. KONUL Azerbaijan State Pedagogical SAGIRDLORIN MONOLOIJI VO DIALOJI
OLODDIN QIZI University NITQLORININ INKISAF ETDIRILMOSI
MOMMODOVA ISTIQAMOTLORI

ASSOC. PROF. ROHILO
HUMMOTOVA

Azerbaijan State Pedagogical
University

CONSIDERING THE ENCOUNTER AND
DIFFERENSE OF SIMILAR FACTS IN
THE ACTIVE CASE OF A NOUN

Prof. Dr. ELMAN

Azerbaijan State Pedagogical

THE THEME AND IDEA OF SAMAD

GULIYEV University VURGUN'S POEM "THE EPIC OF BAKU"
T‘gsﬁ‘XNgﬁgggﬁggD Azerbaijan State Pedagogical | A SOUL THAT CANNOT FIT INTO TWO
o University WORLDS: IMADADDIN NASIMI

Dr. GUNEL HUMMOTOVA
(PONUYEVA) SALEH

Azerbaijan State Pedagogical
University

AZORBAYCAN ODOBIYYATINDA
HEYDOR OLIYEVIN ROLU
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SESSION: 1 HALL: 4/ MODERATOR
Assoc. Prof. Fatma BIRGILI

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Izel ALTINBILEK
Assoc. Prof. Fatma BIRGILI
Prof. Dr. NEZIHE BULUT

Acibadem Bodrum Hastanesi
Mugla Sitki Kogman

EVALUATION OF DIABETES SELF-
MANAGEMENT OF A PERSON WITH

UGURLU Mugl EL{'?t'.VerS't‘i' . TYPE 2 DIABETES WITH THE ROY
Gilli YAZKAN ugla bettum ve Aragiirma ADAPTATION MODEL: A CASE REPORT
Hastanesi
Feyza ACAR

Mustafa KILIC
Furkan OZBEY

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi

DIJITAL Di$ HEKIMLIGI EGITIMINDE
OGRENCI TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Izel ALTINBILEK
Assoc. Prof. Fatma BIRGILI
Prof. Dr. NEZIHE BULUT

Acibadem Bodrum Hastanesi
Mugla Sitki Kogman

USE OF LIFE ACTIVITIES MODEL IN
NURSING CARE OF A PATIENT

UGURLU Uniyersitesi FOLLOWED UP IN THE CLINIC WITH
L Mugla Egitim ve Arastirma TUBERCULOSIS DIAGNOSIS: CASE
Gulld YAZKAN Hastanesi REPORT
Feyza ACAR
Melisa SENOL KENTER
Assoc. Prof. Fatma BIRGILI Mugla Egitim Arastirma NURSING CARE IN A PATIENT WITH
Prof. Dr. NEZIHE BULUT Hastanesi TRAUMATIC SUBARACHNOID
UGURLU Mugla Sitk1 Kogman HEMORRHAGE AND BRAINSTEM
Gulli YAZKAN Universitesi INVOLVEMENT: CASE REPORT
Feyza ACAR
Melisa SENOL KENTER
e Fam BISGILL | Ml Bt Amsims | Y0GUN BAKIMDA YATAN CIDDI iR
= o TETANOZ OLGUSUNUN HEMSIRELIK
UGURLU Mugla Sitki Kogman BAKIMI: OLGU SUNUMU
Gilli YAZKAN Universitesi '

Feyza ACAR
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SESSION: 1 HALL: 5/ MODERATOR

Zohaib Hassan Sain

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Zohaib Hassan Sain

Superior University

EVALUATING THE IMPACT OF THE
SINGLE NATIONAL CURRICULUM ON
EDUCATIONAL EQUALITY AND
TEACHER PREPAREDNESS IN
PAKISTAN

Dr. IRINA-ANA DROBOT

Technical University of Civil
Engineering Bucharest

IMPLICATIONS OF A WOMAN
ACCEPTING FLOWERS FROM A MAN

Assoc. Prof. Naseem Akhter

Shaheed Benazir Bhutto Women
University

INTERFAITH DIALOGUE AS A
STRATEGY TO REACH HARMONY IN
DIVERSITY UNDER ISLAMIC CONTEXT

Dr. IRINA-ANA DROBOT

Technical University of Civil
Engineering Bucharest

THE WISH TO TELL THE FUTURE

Assoc. Prof. Naseem Akhter

Shaheed Benazir Bhutto Women
University

UNVEILING THE TRUTH: HOW MEDIA
FOSTERS RELIGIOUS DIVISION
THROUGH FAKE NEWS

SAMIHA ZOUITNI

Ibn Tofail University

MOROCCAN STORYTELLING IN THE
DIGITAL AGE: FROM ORAL
NARRATIVES TO VIRAL CONTENT

Lect. NISHANI
RANAWEERA
N.T RUGKHAPAN
I. RADO
P. PANGSAPA

University of Sri
Jayewardenepura

THE GENDERED CRIME FEAR
PYRAMID: A LAYERED SOCIAL MODEL
FOR UNDERSTANDING FEAR OF CRIME

IN SRI LANKA
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SUNDAY /10:00-12:30
POSTER PRESENTATION

Dr. Tugba YILMAZ
Prof. Dr. Ayten TURKKANI
Dr. Kiibra OZUNCA
Prof. Dr. Baris BAYKAL
Prof. Dr. Esra ERDEMLI
Assist. Prof. Zehra CICEK
Prof. Dr. Erdim SERTOGLU

Afyonkarahisar Devlet
Hastanesi
Saglik Bilimleri Universitesi
Van Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesi
Ankara Universitesi

HISTOPATHOLOGICAL EXAMINATION
OF THE EFFECTS OF GANODERMA
LUCIDUM EXTRACT ON THE HEART IN
A MICE MODEL OF CARBON
MONOXIDE POISONING

Dr. Kiibra OZUNCA
Prof. Dr. Ayten TURKKANI
Dr. Tugba YILMAZ
Prof. Dr. Baris BAYKAL
Prof. Dr. Esra ERDEMLI
Prof. Dr. Erdim SERTOGLU
Assist. Prof. Zehra CICEK

Van Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesi
Saglik Bilimleri Universitesi
Afyonkarahisar Devlet
Hastanesi
Saglik Bilimleri Universitesi
Ankara Universitesi

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF
GANODERMA LUCIDUM EXTRACT ON
KIDNEY IN CARBON MONOXIDE
POISONING MODEL IN MICE
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16.03.2025
SUNDAY /13:30-15:30
SESSION: 2 HALL: 1/ MODERATOR
Major Gheorghe GIURGIU

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
FATIMA-EZZAHRAE
ESSAE&MI\ZA(?:AMED OPTIMIZATION OF COMPRESSED
Cadi Ayyad University EARTH BRICKS: MECHANICAL AND

RACHID BOUFERRA THERMAL PERFORMANCE

LAHCEN ESSALEH
YOUNES BAHAMMOU
STUDY THE GROWTH OF SOLUTIONS
OF CERTAIN CLASS OF LINEAR
DIFFERENTIAL EQUATIONS
Dr. MOHAMMAD AMIN Kerman University of Medical CURRENT ADVANCEMENTS IN GENE
SHAJAREH POUR Science THERAPY FOR GENETIC DISORDERS IN
SALAVATI 2025
S. BENABDI

FETTOUCH Houari University of Mostaganem

RESPIRATORY EVENTS IN ELECTIVE

'\é' gx:(l)\l Faculty of Med_ic_ine of QR_AN
’ Faculty of Medicine of Sidi Bel PEDIATRIC SURGERY ; STATE OF THE
M. LARED) Abbes PREMISES
D. MATMOUR
D. BOUMENDIL
Major Gheorghe GIURGIU Deniplant-Aide Sante Medical A LINK BETWEEN GUT MICROBIOTA
Prof. Dr. Manole Center, AND ALZHEIMER'S DISEASE: IMPACT
COJOCARU Titu Maiorescu University OF NEUROPOLEN
S. BENABDI
M. AMAN ..
K. DAHO FF:CCUUI'S’;fMee(ﬂ'cci'n”ee;fg;%':l REGIONAL ANESTHESIA AND
M. LAREDJ Abbes PEDIATRIC AMBULATORY SURGERY
D. MATMOUR
D. BOUMENDIL
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SUNDAY [/ 13:30-15:30
SESSION: 2 HALL: 2/ MODERATOR
Assist. Prof. Meryem AKPINAR
AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Izel ALTINBILEK
Assoc. Prof. Fatma BIRGILI Mugla Sitkt Kogman TiP 2 DIiYABETLI BIREYIN DIYABET OZ
Gilli YAZKAN Universitesi YONETIMININ ROY ADAPTASYON
Prof. Dr. NEZIHE BULUT Mugla Egitim ve Arastirma MODELI ILE DEGERLENDIRILMESI:
UGURLU Hastanesi OLGU SUNUMU
Feyza ACAR
Izel ALTINBILEK
Assoc. Prof. Fatma BIRGILI Mugla Sitk1t Kogman USE OF LIFE ACTIVITIES MODEL IN
Giilli YAZKAN Universitesi NURSING CARE OF A PATIENT
Prof. Dr. NEZIHE BULUT Mugla Egitim ve Arastirma FOLLOWED UP IN THE CLINIC WITH
5 i TUBERCULOSIS DIAGNOSIS: CASE
UGURLU Hastanesi REPORT
Feyza ACAR
ASSiSZELOI‘;\'XSWem fvonkaraisar Saslk Bilimleri | EFFECTS OF TWIN BLOCK APPLIANCE
. yonkarahisar Saglik Bilimleri ON THE MAXILLA IN CLASS I
Assist. Prof. Farhad Universitesi MALOCCLUSIONS
SALMANPOUR
Assist. Prof. Ramazan STRUCTURAL PERFORMANCE
OZKAN Mugla Sitk1 Kogman ANALYSIS OF UAV WINGS: A
A. Kiirsad KOMLU Universitesi COMPARATIVE STUDY ON COMPOSITE
Ibrahim SAHIN MATERIALS
Berfin EROGLU
Res. Assist. Ugurcan
BARAN PLANT GROWTH PROMOTION (PGP)

Prof. Dr. Ahmet AKSOY
Prof. Dr. Yasemin
EKMEKCI
Assist. Prof. Burcu Emine
TEFON-OZTURK

Akdeniz Universitesi
Hacettepe Universitesi

PROPERTIES OF ENDOPHYTIC
BACTERIA ISOLATED FROM
Centaurea ensiformis
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SUNDAY /13:30-15:30
SESSION: 2 HALL: 3/ MODERATOR
Assist. Prof. Tugba ERDIL DINCEL

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Eelkisehir O . SMART POWER AND FOREIGN POLICY:
Nihat BICER SKIgehIr Lsmangazt THE CASE OF TURKIYE-SOMALIA

Universitesi

RELATIONS

Assist. Prof. Deniz UNAL
ADIGUZEL
Kemal Serkan KESKIN

Pamukkale Universitesi
SG Yeminli Mali Misavirlik ve
Bag. Den. A.S.

SOCIAL MEDIA PASS THE HAT:
TAXATION IN SOCIAL MEDIA

Yagiz DEREBOY
Assoc. Prof. Engin CAKIR

Aydin Adnan Menderes
Universitesi

FEATURE SELECTION WITH GREY
RELATIONAL ANALYSIS AND
BAYESIAN OPTIMIZATION AND ITS
APPLICATION TO DEMAND
FORECASTING

Assist. Prof. Tugba ERDIL
DINCEL

Medipol University

VOID AS A PHENOMENOLOGICAL
SPATIAL EXPERIENCE: AN
ARCHITECTURAL INTERPRETATION
THROUGH OCTAVIO PAZ’S “SPACES”
POEM

Assoc. Prof. Engin CAKIR

Aydmn Adnan Menderes
Universitesi

EVALUATION OF FACTORS IN SPORTS
NUTRITION WITH MCDM METHOD

Assist. Prof. Ozlem Muraz
BUDAK

Gaziantep Universitesi

A MASSACRE AND AN EXAMPLE OF
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READING THE 1964 MANYAS EARTHQUAKE FROM THE LOCAL PRESS
1964 MANYAS DEPREMIiNi YEREL BASINDAN OKUMAK!

Ezgi AYDOGMUS!, Muzaffer SAHIN?

! Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Tarih Boliimii, ORCID: 0000-0002-7024-5447.
2 Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi Tarih Boliimii, ORCID: 0009-0004-1615-4394.

Ozet

Insanlik tarihi boyunca biiyiik yikimlara sebep olan depremler, dogal afetler icerisinde en
fazla can ve mal kaybina yol acan felaketlerden biridir. Etkisini hi¢ yitirmeyen, maddi ve
manevi biiyiik yikimlara sebep olan deprem, Icisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum Y&netimi
Bagkanliginin internet sitesinde yer alan tanimlamaya gore; “tektonik kuvvetlerin veya volkan
faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun kirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik
dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlar1 ve yeryiiziinii kuvvetle sarsmasi olayidir”
seklinde agiklanmistir. Yine ayni sitede yer alan Tiirkiye Deprem Bolgeleri Haritasina gore,
“birinci derece deprem kusaginda yer alan Balikesir ve ¢evresi” tarih boyunca ¢ok sayida ve
siddetli kabul edilen biiyiikliiklerde depremle kars1 karsiya kalmistir. Aslina bakildiginda her
ulkenin kendisi icin tehlike arz eden dogal afetleri yakindan tanimasi ve bu konuda halkin1 da
bilinglendirmesi gerekmektedir. Kald1 ki Tiirkiye de aktif fay hatlar1 iizerinde yer almasi
nedeniyle yiiksek deprem riski tasiyan iilkelerden biridir ve ¢ok yakin bir zamanda yasanilan 6
Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden baslayip uzun yillar 6ncesine kadar bakildiginda
defalarca biiyiik yikimlar, can ve mal kayiplarinin yasandigi, her seyden 6te toplumda derin ve
unutulamayacak izler birakan depremlerle karsilasan Tiirkiye bu baglamda oldukca act bir
ge¢mise sahiptir. Her ne kadar deprem riskini tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da
bilimsel ¢aligmalar, miihendislik uygulamalar1 ve egitim programlariyla zararlar1 en aza
indirmek i¢in cabalar her gegen gilin artarak devam etmektedir. Ge¢misin tahlilinin 1yi
yapilmasinin gelecekteki politikalara yon vereceginden hareketle ele alinan bu c¢alismada,
Balikesir ve ¢evresinde biiyiik yikimlara ve can kayiplarina yol acan 1964 Manyas depreminin
Balikesir yerel gazetelerinde (Edremit, Ates, Tiirk Dili, Balikesir Postasi, Balikesir Adalet,
Balikesir Ekspres) yansimasi ortaya ¢ikarilmistir. Adi 1964 Manyas depremi olarak anilsa da
aslinda Manyas, Gonen, Susurluk ve Bandirma ilgelerini biiylik c¢apta etkisi altina alan
depremlerin incelenmesi neticesinde ortaya ¢ikan en 6nemli sonug¢ sudur; bolgede ¢ok biiyiik
bir can ve mal kayb1 yasanmis, evsiz kalan binlerce kisi ¢adirlarda barinmak zorunda kalmus,
bircok kdy tamamen yikilmis, bolge halki art¢1 sarsintilarla giinler boyu tedirgin bir bigimde
yasamini siirdiirmiistlir. Bu kapsamda yasanan yikim, vatandaslarin deprem karsisinda yasadigi
zor durumlar ve afet yonetimi derinlemesine analiz edilerek hem deprem ve dogal afetlerle ilgili
literatlire hem de kent tarihi literatiiriine katki saglanmasi hedeflenmistir. Bunun yaninda bu
calisma deprem konusunda bilinglenmenin, gelecek donemlerde yasanmasi muhtemel
depremlere yonelik politikalar iiretmenin ve tedbirler almanin 6nemini bir kez daha ortaya
cikarmistir.

! (Bu galisma TUBITAK ’1n 1919B012323804 proje numarastyla 2209-A-Lisans Ogrencilerine Yonelik Aragtirma Projeleri Destekleme
Programu tarafindan desteklenmektedir.)
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Abstract

Earthquakes, which have caused great destruction throughout human history, are one of the
natural disasters that cause the highest loss of life and property. According to the definition on
the website of the Ministry of Interior Disaster and Emergency Management Presidency,
earthquake, which never loses its effect and causes great material and moral destruction, is
explained as “the event in which the energy arising as a result of the fracture of the earth's crust
under the influence of tectonic forces or volcano activities spreads as seismic waves and shakes
the environments and the earth with force”. According to the Earthquake Zones Map of Turkey
on the same website, Balikesir and its surroundings, which are located in the “first degree
earthquake zone”, have faced numerous earthquakes throughout history with magnitudes
considered severe. As a matter of fact, every country should closely recognize the natural
disasters that pose a danger to itself and raise awareness of its people on this issue. Moreover,
Turkey is one of the countries with a high earthquake risk due to its location on active fault
lines, and Turkey has a very painful history in this context, starting with the very recent
February 6, 2023 Kahramanmaras earthquake and going back many years, Turkey has
repeatedly experienced earthquakes that have caused great destruction, loss of life and property,
and above all, left deep and unforgettable traces in the society. Although it is not possible to
completely eliminate the earthquake risk, efforts to minimize the damages through scientific
studies, engineering practices and educational programs continue to increase day by day. Based
on the premise that a good analysis of the past will guide future policies, this study analyzes the
reflection of the 1964 Manyas earthquake, which caused great destruction and loss of life in
and around Balikesir, in Balikesir local newspapers (Edremit, Ates, Tiirk Dili, Balikesir Postasi,
Balikesir Adalet, Balikesir Ekspres). Although it is called the 1964 Manyas earthquake, the
most important result that emerged as a result of the examination of the earthquakes that
affected Manyas, Gonen, Susurluk and Bandirma districts on a large scale is that there was a
great loss of life and property in the region, thousands of people who were left homeless had to
shelter in tents, many villages were completely destroyed, and the people of the region
continued their lives uneasily for days with aftershocks. In this context, it is aimed to contribute
to both the literature on earthquakes and natural disasters and the literature on urban history by
analyzing the destruction, the difficult situations of citizens in the face of earthquakes and
disaster management in depth. In addition, this study has once again revealed the importance
of raising awareness about earthquakes, producing policies and taking measures for possible
future earthquakes.

Keywords: Earthquake, Manyas, Susurluk, Gonen, Bandirma.
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A REVIEW OF BALIKESIR EARTHQUAKE HISTORY IN THE REPUBLICAN
PERIOD: 1935 ERDEK EARTHQUAKE TO 1953 GONEN EARTHQUAKE

CUMHURIYET DONEMi BALIKESIR DEPREM TARiIHI HAKKINDA BiR
INCELEME: 1935 ERDEK DEPREMINDEN 1953 GONEN DEPREMINE!

Ezgi AYDOGMUS!, Mervenur COSKUN?, Riimeysa ISIK3

! Dr. Ogr. Uyesi, Bahikesir Universitesi Tarih Boliimii, ORCID: 0000-0002-7024-5447.
2 Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi Tarih Boliimii, ORCID: 0009-0003-2644-0063.
3 Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi Tarih Béliimii, ORCID: 0009-0006-8704-8008.

Ozet

Gegmisten bugiine tiim insanligin kars1 karsiya kaldig1 ve higbir surette kars1 koyamadigi
bir doga olay1 olan deprem c¢esitli bilim dallarinin incelemeleri igerisinde yer almaktadir. Tiirk
Dil Kurumu’na ait Tiikge Sozliik’te “yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi
veya yanardaglarin piiskiirme durumuna geg¢mesi yiiziinden olusan sarsinti, yer sarsintisi,
hareket, zelzele” olarak tanimlanan deprem, tarih boyunca defalarca kez maddi ve manevi
biiylik kayiplara yol agmistir. Tiirkiye’nin deprem kusaginda yer alan bir iilke olmasi ve ¢ok
yakin bir tarihte yasanan 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras depremleri bu incelemenin ¢ikis
noktasini olusturmaktadir. iste bu nedenle her an karsilasilabilecek bir gercek olarak canliligini
koruyan depremin tarihsel siirecinin bilinmesi, gelecegi sekillendirmede Onemli rol
oynayacagindan bu minvalde yapilan ve yapilacak olan arastirma ve incelemelerin de degeri
her gecen giin artmaktadir. Bu calisma da bu dogrultuda temellendirilmis olup, “diinyanin
sismik olarak en aktif fay hatlarindan birisi olarak tanimlanan Kuzey Anadolu Fay hattinin
giiney koluna ait fay segmentleri lizerinde konumlanan” Balikesir sehrinin Cumhuriyet
doneminde 1935 yilinda yasanan Erdek depremi baslangi¢c noktasi olmak iizere 1942 Bigadic
depremi, 1944 Ayvalik depremi ve son olarak da 1953 Gonen depremi olmak iizere 6 ve iizeri
biiylikliikteki deprem tarihi incelemesine dayanmaktadir. Bu inceleme neticesinde adi gecen
deprem merkezlerinde yasanan kayiplar, bolge halkinin verdikleri miicadeleler ve aym
zamanda sehre gelen yardimlar ortaya cikarilmis ve bunu yaparken ana kaynak olarak
Balikesir’de yayimlanan yerel gazetelerden (TUrk Dili, Balikesir Postast, Ates) faydalanilmig
ve bu veriler 15181nda diinyanin en aktif fay hatlarindan birisi tizerinde konumlanan Balikesir
kentinin Cumhuriyet doneminde 6 ve iizeri biiyiikliikte yasanan depremlerden nasil
etkilendigini ve ne gibi miicadeleler verildigini bilimsel arastirmalara kazandirmak
amaclanmistir. Caligmanin sonuncunda elde edilen en temel sonug¢ sudur ki, bahsi gegen
depremler bolgedeki yerlesim birimlerinde biiyiikk yikima ve sosyo-ekonomik sorunlara yol
acmistir. Depremin etkileri, sadece fiziksel yikimla smirli kalmamis ayn1 zamanda bolge
halkinin yasam kosullarin1 da derinden etkilemistir. Neticede yasanan bu dogal afetler ve
verilen kayiplar, afet yonetimi ve afete hazirlik konularinin 6nemini bir kez daha ortaya
cikarmaktadir.

! (Bu calisma TUBITAK’in 1919B012323804 proje numarastyla 2209-A-Lisans Ogrencilerine Yonelik Arastirma Projeleri Destekleme
Programu tarafindan desteklenmektedir.)
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Anahtar Kelimeler: Deprem, Erdek, Bigadi¢, Ayvalik, Gonen.
Abstract

Earthquake, which is a natural phenomenon that all humanity has faced from past to present
and has never been able to resist in any way, is included in the studies of various branches of
science. Defined in the Turkish Dictionary of the Turkish Language Association as “tremor,
earth tremor, movement, zelzele caused by the breaking and displacement of the deep layers of
the earth's crust or the eruption of volcanoes”, earthquakes have caused great material and moral
losses many times throughout history. The fact that Turkey is a country located in an earthquake
zone and the recent earthquake in Kahramanmaras on February 6, 2023 constitute the starting
point of this study. For this reason, knowing the historical process of the earthquake, which
preserves its vitality as a reality that can be encountered at any time, will play an important role
in shaping the future, and the value of the research and investigations carried out and to be
carried out in this regard is increasing day by day. This study is based on a review of the history
of earthquakes of magnitude 6 and above, starting with the Erdek earthquake in 1935, followed
by the Bigadi¢ earthquake in 1942, the Ayvalik earthquake in 1944, the Ayvalik earthquake in
1944, and finally the Gonen earthquake in 1953, in the Republican period of the city of
Balikesir, which is “located on the fault segments belonging to the southern branch of the North
Anatolian Fault line, which is defined as one of the most seismically active fault lines in the
world”. As a result of this examination, the losses suffered in the earthquake centers, the
struggles of the people of the region, and the aid provided to the city were revealed. In doing
s0, local newspapers published in Balikesir (Tiirk Dili, Balikesir Postasi, Ates) were used as the
main source, and in the light of this data, it was aimed to contribute to scientific research on
how the city of Balikesir, located on one of the most active fault lines in the world, was affected
by earthquakes of magnitude 6 and above during the Republican period and what kind of
struggles were given. The main conclusion of the study is that these earthquakes caused major
destruction and socio-economic problems in the settlements in the region. The effects of the
earthquake were not only limited to physical destruction but also deeply affected the living
conditions of the people of the region. As a result, these natural disasters and losses once again
reveal the importance of disaster management and disaster preparedness.

Keywords: Earthquake, Erdek, Bigadic, Ayvalik, Gonen.
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EVALUATION OF HRISTO STAMBOLSKI'S REPORT ON THE ISTANBUL PERA
(BEYOGLU) FIRE OF 1874

HRISTO STAMBOLSKI’NIiN 1874 YILI iSTANBUL PERA (BEYOGLU) YANGINI
UZERINE HAZIRLADIGI RAPORUN DEGERLENDIRILMESI

Dog. Dr. Metin MENEKSE

Mugla Sitki Kogman Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Boliimi,
ORCID: 0000-0003-1192-3161.

Ozet

Farkli donemlerde diplomat, haci, misyoner, seriivenci, bilgin, turist vs. statiilerde
Osmanli cografyasini ziyaret edenler, bu seyahatleri esnasinda Osmanli diinyasini ve insanlarini
tanimislar, edindikleri bilgileri, deneyimlerini iilkeleriyle paylasmislardir. Bu bilgiler, seyyah
hayatta iken veya 6limunden sonra seyahatname adi altinda kitaplastirilmigtir. Tarihi kaynak
degeri tasiyan bu seyahatnameler, arsiv belgeleri, giinliikler, yazismalar ve mektuplar gibi
tarih¢inin bilgi diinyasin1 zenginlestirmektedir.

Batili seyyahlar, bu cografyada etkili olan afetlere de ¢ogunlukla dikkat ¢cekmislerdir.
Nitekim bunlardan biri olan yanginlar, bir tehdit unsuru olarak 20. yiizyilin ortalarina kadar
halk ve devletin bilingaltin1 olduk¢a mesgul etmistir. Seyyahlar, istanbul merkezinde ¢ok sik
ortaya c¢ikan yanginlarin nedenlerine, tahribatina, ortaya ¢ikan zarara ve insan kayiplarina da
yer vermislerdir. Sehirde oldukga etkili olan bu yanginlar karsisinda Osmanli yetkililerinin veya
halkinin yaklagimina deginmisler, bu yonde ne gibi tedbirlere bagvurduklarini aktarmislardir.
Bu ¢alisma kapsaminda, 1858-1878 yillar1 arasinda Istanbul’da bulunan tip doktoru Hristo
Stambolski’nin yanginlar {izerine hazirladigi raporu ele alinmistir. Zira Stambolski, birgok
yangina taniklik etmis, hatta bunlardan birinde kendisi de zarar gormiistiir. Osmanli Hiikiimeti,
yanginlarin ortaya ¢ikisi ve yayilmasinin nedenlerini arastiracak ve bilimsel konferanslar
diizenleyecek bir komisyon teskil etmek istediginde, Hristo Stambolski de bu komisyonun
iiyeligini tereddiitsiiz kabul etmistir. Hiikiimet, Stambolski’yi Pera heyetine; Hac1 Ivango
Pengovi¢ Efendi'yi de eski Istanbul heyetine iiye olarak tayin etmistir. Heyete iiye tayin
edilmesi ona yangin vakalarin1 arastirma ve inceleme firsat1 vermistir. Ayrica bilgin ve doga
bilimci hemserisi, Paris’te yasayan Dr. Petir Beron'un goriisleri dogrultusunda ayrintili bir rapor
sunma imkanina erigsmistir. Pera’daki heyette yerli ve yabanci matematikgilerden,
profesorlerden, kimyacilardan ve fizikgilerden olusan kalabaligin huzurunda raporunu
sunmustur. Bu raporu, “Essai physico-chimique contre I'incendie” baslig1 altinda, La Turquie
gazetesinin 8 (20) Ekim 1874 tarihli 241. sayisinda yayimlanmistir. Neticede bu calismada,
Stambolski’nin ilgili raporu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, Seyyahlar, Hristo Stambolski, Istanbul, Pera
(Beyoglu), Yanginlar

Abstract

Those who visited the Ottoman geography in different periods as diplomats, pilgrims,
missionaries, adventurers, scholars, tourists, etc. got to know the Ottoman world and its people
during their travels and shared their knowledge and experiences with their countries. This
information was published under the name of travelogue while the traveller was alive or after
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his death. These travelogues, like archival documents, diaries, correspondence and letters,
enrich the world of knowledge of the historian.

Western travellers often drew attention to the disasters that were effective in this
geography. As a matter of fact, fires, one of these disasters, occupied the subconscious of the
people and the state as a threat until the mid-20th century. The travellers also included the
causes, destruction, damage and human losses of the fires that occurred frequently in the centre
of Istanbul. They mentioned the approach of the Ottoman authorities or the people in the face
of these fires, which were very effective in the city, and what measures they resorted to in this
direction. Within the scope of this study, the report on fires prepared by the medical doctor
Hristo Stambolski, who was in Istanbul between 1858 and 1878, is discussed. Stambolski
witnessed many fires and even suffered damage himself in one of them. When the Ottoman
Government wanted to establish a commission to investigate the causes of the emergence and
spread of fires and to organise scientific conferences, Hristo Stambolski accepted the
membership of this commission without hesitation. The government appointed Stambolski as
a member of the Pera delegation and Haci Ivango Pencgovic Efendi as a member of the former
Istanbul delegation. His appointment as a member of the committee gave him the opportunity
to investigate and analyse the fire cases. He also had the opportunity to present a detailed report
in line with the views of his fellow countryman, Dr Petir Beron, a scholar and naturalist living
in Paris. He presented his report in the presence of a crowd of local and foreign mathematicians,
professors, chemists and physicists in Pera. This report was published under the title ‘Essai
physico-chimique contre I'incendie’ in the 241st issue of La Turquie dated 8 (20) October 1874.
Consequently, in this study, Stambolski's related report is evaluated.

Keywords: Ottoman State, Travellers, Hristo Stambolski, Istanbul, Pera (Beyoglu), Fires
GIRIS

Istanbul, siklikla ortaya ¢ikan yangmnlardan, zaman zaman da afetlerden genis capta
zarar gormuistiir. Bu anlamda Istanbul'un, ozellikle yanginlardan act ¢ekmis oldugu rahathkla
sOylenebilir. Pera, Eylip, Galata ve Uskiidar’da ciddi tahribata yol acan yangin felaketleri,
maddi ve manevi anlamda biiylik zararlar ortaya cikarmis, ¢ok sayida insan hayatini
kaybetn.qistir.1 Yanginlar, istanbul’da o kadar ¢ok tahribat ve yikima yol agmistir ki Edirne
sudan, Istanbul atesten batacak! deyimi halk arasinda sik sik kullanilir olmustur.?2 Osman Nuri

Ergin, Mecelle-i Umur-: Belediye adli eserinde, yangin icin, ahsap binali Istanbul un ldzim-1
gayr-1 mefariki ve tarihi belasidir® demistir.

Farkli dénemlerde ortaya ¢ikan yangin hadiseleri, Istanbul i¢in her zaman alisilmis
biiyiik kAbus olma 6zelligini siirdiirmiistiir. Stk sik meydana gelmeleri nedeniyle de Istanbul
ahalisinin hayatinda ve zihninde derin izler birakmistir. Bu durum, yine kendisinin de evinin
yanmasi nedeniyle yangin magdurlar1 arasinda yer alan Seyyid Hasan'in anlatiminda da net bir
sekilde goriilmektedir. Nitekim 1754-1766 yillar1 arasinda 12 yil istanbul’da bulunan Seyyid
Hasan Muradi, kaleme aldig1 Rizname'sinde yanginlara biiyiik 6l¢iide yer vermistir. Zira bu 12
senelik zaman diliminde, bir¢ogu neredeyse bir veya birkag semti silip siiplirmiis olan 132 ayri
yangin haberine yer vermistir. Bu yoniiyle eser, adeta Istanbul'un yangin tarihinden bir kesittir.
Hatta burada bahsedilen yangilarm bir¢ogu vakayinamelerde de yer almamstir. Ornegin,

! Mustafa Cezar, Osmanli Devrinde Istanbul Yapilarinda Tahribat Yapan Yangnlar ve Tabii Afetler, Tiirk San‘ati Tarihi Arastirma ve
Incelemeleri, Istanbul 1963, s. 328. Osmanli dénemi Istanbul yanginlari igin ayrica bkz. Kemalettin Kuzucu, "Osmanli Baskentinde Bilyik
Yanginlar ve Toplumsal Etkileri", Osmanli, C. 5, Ankara 1999, s. 687-699; Kemalettin Kuzucu, Babidli Yanginlar: ve Sosyo-ekonomik Etkileri
(1808-1911), Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi, Erzurum 2000.

2 Fatma Urekli, “Osmanli Déneminde Istanbul’da Meydana Gelen Afetlere iliskin Literatiir”, Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi, 8/16,
2010, s. 116.

8 Osman Nuri Ergin, Mecelle-i Umdr-i Belediyye, C. 2, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Isleri Daire Baskanlig1 Yayinlari No: 21, Istanbul
1995, s. 1077.
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Sultan Bayezid Camii tarafinda 22 Mayis 1762 tarihinde ¢ikan ve 24 saat devam eden yanginda
4000 adet evin yandigini, ancak Kumkap1 kale duvarinda yanginin durdugunu belirtmistir.*

Istanbul’da o kadar ¢ok yangin meydana gelmistir ki halk arasinda Istanbul 'un yangini,
Anadolu’nun salgini sozii, yedi asirlik bir zaman diliminde sdylenegelmis ve baskent ile
anayurdun ducar oldugu iki belaya? isaret edilmistir. 1830 yilinda Istanbul’da bulunan J.F.
Michaud ve J. J. F. Poujoulat’in da belirttigi gibi, bu sehrin yanginlarla basinin dertte oldugu
bilinen bir sey, yil ge¢miyor ki sehrin bir yerinde yangin ¢ikmasin ve sehir aleviere teslim
olmasn.®

Vakaniivis Ahmet Cevdet Pasa tarafindan verilen bilgiye gore, 19. yiizyilda ortaya ¢ikan
yanginlar rutin ve siradan hale gelmistir.* Sanizdde Mehmed Ataullah Efendi ise, Istanbul’da
stirekli olarak yanginlar ortaya ¢iktigini, sadece 1818 yilinin Ocak-Agustos doneminde kiigiiklii
biiyiiklii 73 yangmin meydana geldigini yazmistir.®> Halk bu kadar sik ve ani ¢ikan yanginlar
yliziinden geceleri uyuyamaz hale gelmistir. Bir zaman sonra mahalleliler kendi aralarinda gece
ndbetleri tutmak zorunda kalmistir. Dolayistyla yanginlar, toplum psikolojisini ve sosyal hayati
olumsuz yonde etkilemistir. Halk yanginlari, bir taraftan ugursuzluga atfetmis, diger taraftan
kundak yapildig1 dedikodularindan dolay: sabahlara kadar uyumadan nobet beklemistir.°

Sultan II. Mahmud déneminde yasanilan bir depremin ardindan Kegecizade izzet Molla
tarafindan kaleme alinan bir siirde; Ya Rabbi, sen bize depremin getirdigi felaketi verme, bize
alistigimiz yangin afetini yeterli él¢iide ver' ifadesi yer almistir. Bu ifade, insanlarin yanginlarla
yasamaya o kadar alistigin1 gostermektedir ki bunlarin tamamen sona ermesine yonelik degil,
daha ziyade biiyiik boyutlara ulagmamasi yoniinde temenni dile getirilir olmustur. Zira II.
Mahmud déneminde 1831 yilinda Pera’da meydana gelen biiyiik yanginda ahsap yapilarin
tamamina yakin1 kiil olmustur.®

Osman Nuri Ergin, Mecelle-i Umur-: Belediye’de, Istanbul yangmlarmni ii¢ devreye
taksim etmistir. Birinci devre Istanbul’un fetih tarihi olan 857/1453’ten 1269/1853 senesine,
ikinci devre 1270/1854°ten 1324/1908 senesi Temmuz'una, Uguncu devre de 10 Temmuz
1324/1908’den 1337/1921 senesi nihayetine kadar olan zaman dilimini kapsamaktadir.®

Ergin’in Mecelle-i Umur-1 Belediye’de verdigi istatistiki bilgilere gore!®, Tanzimat
Donemi’nin 1854-1876 arasini kapsayan devresinde Istanbul’un gesitli semtlerinde ¢ikan 99
yanginda 14.856 yapi tamamen yanmistir. Osman Nuri Ergin’in yaptig1 incelemelere gore
1853’ten 1906°ya kadar gegen siire zarfinda Istanbul’da toplam 229 yangin meydana gelmis ve
sehir bu yanginlarda harap olmustur.!! Dolayisiyla 19. yiizyilda Istanbul’da yangmlar hiz
kesmeden devam etmis ve verilen zayiat ¢ok biiyiik boyutlara ulagmistir.

Istanbul’da meydana gelen yanginlara basinda da sik sik yer verilmistir. Nitekim
devletin resmi gazetesi olan Takvim-i Vekayi sayilarinda yangin hadiselerini ve etkilerini takip
etmek miimkiindiir. Yanginlarin ortaya ¢iktig1 mahaller, yangin nedenleri, yasanan kayiplar ve
almmasi gerekenler dnlemlere dair haberlere ulasilabilmektedir. Ornegin, 1848 yilina ait bir

! Seyyid Hasan Muradi, Bir Katibin Kaleminden Istanbul’un 12 Yili (1754-1766), haz. Recep Ahiskali, Yeditepe Yaymnevi, Istanbul 2016, s.
107.

2 Ergin, age, C. 2, s. 1077.

8 J.F. Michaud ve J. J. F. Poujoulat, fmparatorluklar Sehri Istanbul 1830, gev. Nedim Demirtas, Say Yayinlari, [stanbul 2014, s. 31.
4 Ahmet Cevdet Pasa, Tarih-i Cevdet, C. 11, Matbaa-i Osmaniye, Dersaadet 1309, s. 48-49.

5 Sanizadde Mehmed Ataullah Efendi, Tarih-i Sanizdde, C. 2, Istanbul 1281-1284, s. 395-396.

6 Ahmet Cevdet Pasa, age, C. 11, s. 48-49; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi, age, C. 2, Istanbul, 1281-1284, s. 395-396.

7 Siiheyl Unver; “Istanbul’un Ilk Yangin Kulesi”, Hayat Tarih Mecmuas, 7/9, Istanbul 1971, s. 36-40.

8 Antonio Baratta, /831 Istanbul, italyanca Aslindan ¢ev. Akif Tung, Liman Yaymevi, Ankara 2021, s. 5.

9 Ergin, age, C. 3, s. 1185.

10 Detayl tablo igin bkz. Ergin, age., C. 3, s. 1228-1235.

* Ergin, age., C. 3, s. 1235.



I1. INTERNATIONAL AEGEAN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
MARCH 15-16, 2025, MUGLA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

habere gore, Beyoglu Yenicarsi’da Terzi Yani’nin hanesinde ¢ikan yangin kisa siirede etrafa
yay1lmis ve 200 hane, Mekteb-i Tibbiye® ve 60 adet diikkan yanmugtir.?

YONTEM VE BULGULAR
1. Hristo Stambolski (1843-1932)

Hristo Stambolski, Bulgaristan’in Kazanlik kasabasinda diinyaya gelmistir (1843).
1858°de memleketi Kazanlik’tan okumak igin Istanbul’a geldiginde 15 yasindadir. Bu sirada
Osmanli tahtinda Sultan Abdiilmecid (1839-1861) bulunmaktadir. Osmanli Devleti ile
miittefikleri Ingiltere ve Fransa ile Rusya arasinda cereyan Kirim Savasinin son bulmasimin
iizerinden heniiz iki y1l gegmistir. Sultan Abdiilaziz (1861-1876) tahta ¢iktiginda Stambolski,
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane 6grencisidir. Bu okuldan yine Abdiilaziz doneminde mezun olacak
ve yine onun déneminde Istanbul’da hekimlik ve Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyede 6gretmenlik
yapacaktir.

Resim 1: Hristo Stambolski

Hristo Stambolski, Istanbul’daki Mektebi-i Tibbiye-i Sahane’de egitim gormiis (1858-
1868), talebeligi sirasinda gosterdigi listiin basar1 ve sergiledigi gayret sonucunda mezun
oldugu mektepte (ve yeni a¢ilan Mekteb-i Tibbiye-1 Miilkiye’de) anatomi muallimligi yapmistir
(1868-1877). Ilk Osmanlica anatomi kitaplarindan birini (Miftah-1 Tesrih, 1873) kaleme almus,
kendisine tevdi edilen resmi gorev iizerine Arapca ve Farsca tibbi kaynaklardan terciime
yoluyla biiyiik l¢iide Tiirkge tip terimlerini ve terminolojisini olusturmustur. Istanbul’da 6nde
gelen idarecilere hususi hekimlik yapmis, neredeyse giinii gliniine Bulgar milli uyanis siirecini
takip etmis, Rusya yandaslig1 yiiziinden Yemen diyarina siiriilmiistiir (1877-1879). Burada da
caligmalarina devam ederken Medine kurdu diye bilinen hastaligin kokiinii kazimay1
basarmistir.® Memleketi Bulgaristan'a dondiikten sonra Sarki Rumeli Vilayeti’nde 6nemli idari
gorevler iistlenmistir (1879-1885). Hayatinin geri kalan yillarinda da iilkesinde saglik alaninda

! Yanginda Mekteb-i Tibbiye nin harap olan yerlerinin hemen tamir edilmesine galisildig1 griilmektedir. Bkz. BOA, Sadaret Mektubi Kalemi
Meclis-i Vald Evraki (IMVL), 96/2008, 21 Mayis 1847 (5 Cemaziyelahir 1263).

2 Takvim-i Vekayi, S. 392, 19 Ekim 1848 (21 Zilkade 1264), s. 2.

% Osmanh-Rus savagmin 1877-1878 yillarinda patlak vermesi, Bulgar hekimin siyasi sdylentilerin igine ¢ekilmesine sebep olmus, yakmn
arkadasi olan Bulgar Ekzarh1 Antim I adli kisinin Rusya yandas1 olmasi, Hristo Stambolski’nin de bu sugla itham edilmesine yol agmustir. Bu
sugla Yemen’e siiriilmiis ve burada San’a Merkez Hastanesi’nde ¢alismistir (1877-1878). Yemen’de gorev yaptig1 sirada Medine kurdu diye
bilinen bir hastaligin askerler arasinda yaygin oldugunu gérmiis ve hastalikla miicadele etmistir. Bkz. Hristo Stambolski, Yemen’de Bir Bulgar
Hekim (1877-1878), Cev. Hiiseyin Mevsim, Yeditepe Yaymevi, istanbul 2020.
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bliyiik hizmetlerde bulunmus ve biitiin bu ince kivrimli ve ¢alkantilarla gegen 6miir seriivenini
hacimli hatiratinin sayfalarma aktarmustir. 1932 yilinda da vefat etmistir.

2. Hristo Stambolski’nin Hatirat:

Hristo Stambolski’'nin fevkalade bir tarih ve tarihsellik bilincine, yaganmisliklarin
mutlaka kagida dokiilmesi inancina sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, 6zellikle
hekim olduktan sonra mesleki konumunu kullanarak bir seyler gormek, duymak ve 6grenmek
ugruna biitiin kapilar1 ve imkanlar1 zorlayan merakli ve ilgili karakter yapisiyla dikkat
cekmektedir. Daha ¢ocukluk yillarindan itibaren not tutma ve etkilendigi her hadiseyi, vakay1,
olguyu, kisiyi ve mekani kaydetme gibi aligkanliginin olustugu anlasilmaktadir. Hatta kendisine
omrili boyunca sadik kaldig: bir ilke edinmistir: Her seyi nasil gérdiiyse, oyle aktaracak ve
degerlendirecektir.?

1920’lerin baglarinda hatiratin 1879'a kadar olan kisminin tamamlandigi, ancak yazarin
kiilliyat1 bastirmakta zorlandigi, bunun igin c¢esitli yollar ve careler aradig1 goriilmektedir.
Nihayet birtakim c¢evrelerin devreye girmesiyle hatiratin ilk iki cildinin 1927°de, {giincii
cildinin de 1931’de Sofya'da Devlet Basimevi tarafindan basilmasi saglanmustir.®

Stambolski, hatiratinda, daha ¢ocuklugundan itibaren titizlikle ve diizenli tutmaya
basladig1 ve biriktirdigi notlarindan beslenmistir. Sahsi gozlemleri ve bizzat yagadiklar1 disinda,
ikinci ve tgiincii kisilerden ve kaynaklardan duyduklarini ve 6grendiklerini de kayda almay1
ithmal etmemistir. Ayrica o donemde ¢ikan Tiirk¢e ve yabanci gazetelerden istifade etmistir.
Bunlar1 imkan bulduk¢a Pera'daki kiraathanelerde dikkatle takip ettigi, ilgili havadisleri
tisenmeden not ettigi ve Ozetledigi dikkat ¢ekmektedir. Memleketinden kendine veya
arkadaglarina gelen mektuplar1 da kaynak olarak kullanmistir. Her hafta sonu ugradigi
Fener'deki Bulgar Kilisesinde, Bulgar esnafin ve tiiccarlarin odaklandigi Balkapan Han'da ve
Galata'da her kesimden aldig1 haberleri 6zenle giinliigline islemistir. Padisah sarayinda olup
bitenlerden de talebesi ve daha sonra muavini olarak sectigi Rasim Efendi sayesinde haberdar
olmustur. Sikca Babiali'ye ugramayi, burada cesitli dairelere ve kalemlere girip ¢ikmay1 ihmal
etmemis, ¢cogu zaman da bunu bir seyler 6grenmek, gilincel gelismeler hakkinda bilgi sahibi
olmak i¢in bunu yapmis; her zaman hiisniikabul gormese de kurdugu kisisel iligkileri canl
tutmaya gayret sarf etmistir. Diplomatik kaynak olarak Rus Sefaretinde gorevli bir arkadasini
kullanmis, keza bizzat Sefir Ignatyev’le de gériismeleri ve sohbetleri olmustur. Batili veya yerli
edebi eserlerden de yararlandigi, bunlara bazi mekanlarin tasvirinde ve hadiselerin
aktarilmasinda bagvurdugu anlagilmaktadir. Boylelikle biitiin bu farkli kollardan taginan suyun
karisimiyla miithis bir hatirat deryasi ortaya ¢ikmistir.*

Onemli bir kaynak degeri tagtyan Hristo Stambolski’nin hatiratinda ¢ok sayida hadise,
kisi ve mekan konu edinilmistir. Osmanl Imparatorlugu’nun son derece zorlu gecen bir
doneminin panoramasi niteligindeki hatiratta; Osmanli'da tip tedrisati, Rus Sefareti, Fener Rum
Patrikligi, Bulgar Ekzarhligi, payitahtin giindelik hayati, saraya yapilan ziyaretler, harem,
Babiali'deki gelismeler, sadrazamlar ve nazirlar, Bulgarca matbuat, Istanbul yangnlari,
savaglar ve catigmalar, salgin hastaliklar, azinliklar, milliyet¢i akimlar, biiyiik giiclerin ¢atisan
cikarlari, cemiyetler, ticari faaliyetler, imparatorlugun Balkanlar ve Arap cografyasi ve onlarca
baska konuya ilgi duyan her okur ve arastirmaci, Osmanli tebaas1 bir azinlik mensubunun bakig
acistyla yakasi agilmamus bilgiler, gdzlemler, analizler ve ayrintilar yer almaktadir.®

! Hristo Stambolski, Bir Osmanii Hekiminin Anilariyla Imparatorlugun Zor Yillar: 1858-1878, Cev. Hiiseyin Mevsim, Kitap Yayinevi, istanbul
2018.

2 Hristo Stambolski, Bir Osmanli Hekiminin Amlariyla [:mparatorlug'un Zor Yillari, s. 9.

8 Hristo Stambolski, Bir Osmanli Hekiminin Amlariyla Imparatorlugun Zor Yillari, s. 11.

4 Hristo Stambolski, Bir Osmanli Hekiminin Amlariyla Imparatorlugun Zor Yillar, s. 12.

5 Hristo Stambolski, Bir Osmanli Hekiminin Amlariyla Imparatorlugun Zor Yillari, s. 12-13.
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3. Hristo Stambolski’nin La Turquie’de Yayimlanan Yangin Raporu (1874)

1858-1878 yillar1 arasinda Istanbul’da bulunan Dr. Hristo Stambolski, birgok yangina
taniklik etmis, hatta bunlardan birinde kendisi de zarar gormiistiir. Osmanli Hikiimeti,
yanginlarin ortaya c¢ikisi ve yayilmasmin nedenlerini aragtiracak ve bilimsel konferanslar
diizenleyecek bir komisyon teskil etmek istediginde de Hristo Stambolski bu komisyonun
tiyeligini tereddiitsiiz kabul etmistir. Daha sonra yanginlarin icler acis1 sonuglarini hafifletmeye
yonelik yardim toplamak i¢in heyetler kurulmustur. Bu baglamda hiikiimet, Stambolski’yi Pera
heyetine; Hac1 Ivanco Pencovig Efendi'yi de eski Istanbul heyetine iiye olarak tayin etmistir.
Heyete iiye tayin edilmesi ona yangin vakalarini arastirma ve inceleme firsat1 vermistir. Ayrica
bilgin ve doga bilimci hemserisi, Paris'te yasayan Dr. Petir Beron'un goriisleri dogrultusunda
ayrintili  bir rapor sunma imkanina erigsmistir. Pera'daki heyette yerli ve yabanci
matematikg¢ilerden, profesorlerden, kimyacilardan ve fizikgilerden olusan kalabaligin
huzurunda raporunu sunmustur.® Bu raporu, “Essai physico-chimique contre I'incendie” baslig
altinda, La Turquie gazetesinin 8 (20) Ekim 1874 tarihli, 241. sayisinda yayimlanmustir.?

Stambolski, ilgili raporda yangini, dogrudan insan deliliginden kaynaklanan bir felaket
olarak tarif etmistir. Yanginlarda ihmallerin, tedbirsizligin 6nemli bir etken oldugunu, yetkililer
tarafindan yapilan uyarilara ragmen yanginlarin sayisinin giderek arttigini belirtmistir. Evleri,
mabhalleleri, hatta bazen biitlin bir sehri bu yikict unsurdan korumak i¢in yangin sondiirme
teskilatinin 6nemine isaret etmistir. Zira bu déoneme kadar olan deneyimler, yangina karsi
kullanilan araglarin yetersizligini ortaya ¢ikarmigtir. Hatta kullanilan yangin pompalari, yangini
sondurmekten daha ziyade alevleri harekete gecirmeye uygun bir 6zellik gostermektedir.
Dolayistyla yangimi sondiirmek i¢in daha etkili yontemler aramanin gereklili§ine vurgu
yapilmustir.®

Stambolski, Pera ve Istanbul’u farkli zamanlarda harap eden yanginlar icin bir
yontemden bahsetmistir. Bu yontem, biiylik yanginlar i¢in séz konusu olmasa da kiiclik
yanginlarda uygulanarak bunlarin biiylimesini engellemeye yonelik bir islemdir. Yani biiyiik
yanginlara neden olan kii¢iik yanginlara uygulanmasi iizerinde durmustur. Bu yontem, yanginin
iki unsurunu birbirinden ayirip yetersiz miktarda su piiskiirterek sondiirmek yerine, oksijeni
saglayan havanin yakita erisimini kesmek ve bdylece en tehlikeli yangini, yanginin iginde
tutmak esasini icermektedir. Yani, yangint kendi mikroplariyla bogmayr hedefleyen bir
yontemdir. Stambolski, bu yontemi su 6rnekle anlatmistir:

“Bir mum yakin ve onu masanin tizerine koyun; parlak bir sekilde yanacak, degil mi?
Peki, bu mum, dis atmosfer ile mum ¢ammnin icerdigi hava arasindaki iletisimi kesecek
sekilde masanmin yatay diizleminde bulunan bir cam ¢an ile kapatilirsa, mumun alevinin
kirmiziya dondiigiinii goreceksiniz. Camin igindeki havanmin azalmasiyla alev once
kirmiziya donecek ve yavas yavas kaybolup sénecek, c¢iinkii bir yandan disaridaki
oksijenin aleve ulasmasint ve dolayisiyla yaniciyr beslemesini engellemis oluyorsunuz.
Mumu olusturan yagh maddede bulunan karbon ve hidrojenin bilegimi, diger taraftan
yanma sonucu olusan karbonik asit ve karbon oksit kendilerini ¢anin iginde hapsolmusg
halde bularak alevi bogar ve sondiiriir. Bu deneyin tiim teorisi ve yangina karsi
siirecimizin anahtart budur.”*

Stambolski, bu yontemle biiytik bir kesif yaptiklarini iddia etmediklerini, sadece pozitif
bilimin ortaya koydugu bazi gercekleri belirtmek ve toplumun cehaleti ve beceriksizligi

! Hristo Stambolski, Bir Osmanli Hekiminin Anilariyla Imparatorlugun Zor Yillar, s. 269.

2 La Turquie Journal Politique, Commercial, Industriel Financier, No: 241, 10 Ramazan 1291/ 20 Ekim 1874, s. 1-2.
8 La Turquie Journal Politique 20 Ekim 1874, s. 1.

4 La Turquie Journal Politique 20 Ekim 1874, s. 1.
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nedeniyle maruz kaldig1 tehlikeleri azaltmak igin paylastiklarmi ifade etmistir.! Zira yangm
basladiginda, dumanlar yiikseldiginde ortaya ¢ikan manzaranin hi¢ bilingli bir hareket
olmadigina deginmistir. Insanlarin bagirip ¢agirarak etrafta kosusturmalarinin yani sira kaps,
pencerenin kirilmasi, hatta yangin sondiirmenin kolaylastirilmasi i¢in duvarlarin yikilmasi gibi
uygulamalarin daha da durumu tetikledigini vurgulamistir. Nitekim bir odada ¢ikan yangin,
kapi, pencere ve hatta duvarlarin yikilmasiyla ¢ok kolay bir sekilde diger odalara sigramakta
hatta hava akisinin da artmasiyla daha da alevlenmektedir. Neticede evin i¢i genis bir firina
donmektedir. Stambolski, bu sekilde bir uygulamanin ortaya ¢ikardigi manzaraya dair de su
anlatima yer vermistir:

“...Bagiryyoruz, kosuyoruz, agit yakiyoruz, mahalleyi ayaga kaldiriyoruz; yanginin
¢ctktigi oda merak konusu oluyor, kapilar kirilyyor, pencere camlari ve hatta pencereler
bile kiritliyor. Cok ge¢cmeden alevier kendileri icin agilan tiim bu agikliklardan iceri
giriyor. Sinyal bekgiler tarafindan veriliyor;, yangin var soézleri tiim mahallelerde
yankilaniyor, tiim sehir hareket halinde. Itfaiye ekipleri her taraftan kaza mahalline
kosar. Iste o zaman en vahim sahnelere tanik oluyoruz. Pompalarin calismasin
kolaylastirmak i¢in itfaiyeciler sans eseri kapall kalan her seyi kirarlar. Binanin dort
duvart daha sonra ¢ok sayida hava akimi tarafindan yanmanin etkinlestirildigi genis bir
firina doniigiir.”

Stambolski’nin verdigi bilgiye gore, bir evde ¢ikan yangin, ancak riizgarin etkisiyle
komsu evlere yayilabilmektedir. Ortamda tam bir siik(inet varsa yanan evden alevlerin
¢ikmasi miimkiin degildir. Ama atesin yanmasi isteniyorsa sadece kapi ve pencereleri
acarak havanin ge¢cmesini saglamak yeterlidir. Ne kadar acik kap1 ve pencere varsa hava
akimi da o kadar olusmaktadir. Bununla birlikte, yangini erken asamada sondiirmek i¢in
miilk sahiplerinin, kiracilarin ve gece bekgilerinin burada yiizyillardir uygulanan yontemin
tamamen tersi bir sekilde faaliyet géstermesi saglanmalidir. Bu girisimin biiyiik zorluklar
yaratacagi da beklenen bir durumdur. Ancak hiikiimetin yardim ve destegiyle hedefe
ulasilabilecegi umut edilmektedir. Bu konuda bazi 6nemli temel talimatlar da su sekildedir:

1. Yanginin ¢iktig1 evin sahiplerine veya kiracilarina;
2. Komsu evlerin sahiplerine veya kiracilarina;

3. Gece nobetcilerine veya itfaiyecilere; yapabilecekleri en iyi seyin miidahale
etmekten vazgegmeleri oldugu, ¢iinkii yaptiklar1 her seyin yangini degistirmekten baska
bir sonucu olmadigi, onlarin yardimi1 olmadan yanginin yetkili kisilerce sondiirebilecegi
belirtilmistir.?

Hristo Stambolski’nin La Turquia’de yayimlanan yangin raporunun tam metni su sekilde
verilebilir?:
“Yanginlar
Yanginlar1 6nlemenin veya en azindan halk i¢in olusturdugu tehlikeleri azaltmanin en iyi
yollarina kamuoyunun dikkatini ¢ekmek i¢in yaymladigimiz makaleler bircok mektup

aldi. Asagidaki teblig ilgiden yoksun olmayip, kapsamina ragmen ¢ogaltarak
okuyucularimiza faydali olacagina inantyoruz.

! La Turquie Journal Politique 20 Ekim 1874, s. 1.
2 La Turquie Journal Politique 20 Ekim 1874, s. 2.
8 La Turquie Journal Politique, Commercial, Industriel Financier, No: 241, 10 Ramazan 1291/ 20 Ekim 1874, s. 1-2.
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Fizikokimyasal Yangin Testi

Tiim kamusal felaketler arasinda, hig siiphesiz, dogrudan insan deliliginden kaynaklanan
felakettir; bu, cennetin bize gonderdigi bir bela degil. Ilgililerden yapilan ve herkesin
dikkatini ¢ekmek amaciyla yapilan resmi duyurulara ragmen yanginlarin sayisinin
giderek arttigin1 goriiyoruz.

Bu yo6nde alinan tedbirler her zaman basarisiz olmustur ve olacaktir, ¢linkii evlerinde
kalan bireyler iizerinde herhangi bir gézetim yapilamamaktadir. Bununla birlikte evleri,
mabhalleleri, hatta bazen biitlin bir sehri bu yikict unsurdan korumak i¢in, yangini
maksimum siddete ulastiginda sondiirebilecek bir yontem degil, alevleri o anda
sondiirebilecek bir siire¢ aramak gerekiyordu. Gelistiklerinde, yani insan kuvvetlerinin
bu belaya karsi etkili bir sekilde miicadele edebilecegi anda. Su anda yapmay1 teklif
ettigimiz sey budur.

Deneyimler, yangina karsi kullanilan araglarin ve 6zellikle de genellikle yalnizca alevleri
harekete gecirmeye uygun olan bu pompalarin yetersizligini fazlasiyla gostermektedir.
Artik yangini sondiirmek icin daha etkili yontemler aramak gerekiyordu; aslinda, tamami
yakit ile oksitleyici element arasina su girmesine dayanan bir miktar Onerilmistir; bu
nedenle simdiye kadar tiim bu kesifler, 6zellikle de biiylik yanginlarin sondiiriilmesinde
uygulandiginda basarisiz olmustur.
One siirdiigiimiiz siire¢ son derece basittir, herkesin bildigi bilimsel gerceklere ve
gozlemlere dayanmaktadir; ancak asagidakileri anlamak i¢in dncelikle belirli gergekleri
ortaya koymamiz onemlidir.
Once yanmanin ne olduguna bakalim. Yanma, atmosferdeki oksijen ile yanici herhangi
bir cisimde bulunan karbon veya hidrojen arasinda yiiksek sicaklikta meydana gelen
kimyasal birlesimin sonucudur. Bu nedenle ates ancak bu iki elementin (oksijen ve
karbon) yiiksek sicaklikta mevcut olmasi durumunda var olabilir. Ayrilmalar1 halinde
yanma aninda durur.

Bu, siirecimizin dayandigi  ilk  kilometre tasidir.  Ikincisini  arayalim.
Tiim yanmalarin nihai sonucu, karbonik asit gazi ve karbon monoksitin olusmasidir; bu
iki gaz, yangin sondiirmeye son derece uygundur ve dolayisiyla onlar lireten yanmaya
zittir. Bu da tespit edilmesi gereken ikinci 6nemli noktadir.

Herkesin kolayca tekrarlayabilecegi kiiciik bir deney, sdylediklerimizi dogrulamamizi
saglar: Bir mum yakin ve onu masanin iizerine koyun; parlak bir sekilde yanacak, degil
mi? Peki, bu mum, dig atmosfer ile mum ¢aninin igerdigi hava arasindaki iletisimi kesecek
sekilde masanin yatay diizleminde bulunan bir cam ¢an ile kapatilirsa, mumun alevinin
kirmiztya dondigiinii goreceksiniz. Canin igindeki havanin azalmasiyla alev o6nce
kirmiziya donecek ve yavas yavas kaybolup sonecek, clinkii bir yandan disaridaki
oksijenin aleve ulasmasini ve dolayisiyla yaniciy1 beslemesini engellemis oluyorsunuz.
Mumu olusturan yaghh maddede bulunan karbon ve hidrojenin bilesimi; diger taraftan
yanma sonucu olusan karbonik asit ve karbon oksit kendilerini ¢anin i¢inde hapsolmus
halde bularak alevi bogar ve sondiiriir. Bu deneyin tiim teorisi ve yangina karsi
sirecimizin anahtar1 budur.

Yangina kars1 prosediirde, bunu, Péra ve Istanbul'u farkli zamanlarda harap eden biiyiik
yanginlar i¢in uyguladigimizi iddia ettigimize inanmayin, hayir; ama biz bunu biiyiik
yanginlara neden olan kii¢iik yanginlara uygulamak istiyoruz ve bu nedenle onlar1
mikroplariyla bogmay1 basardigimizda sondiiriilecek biiyilik yanginlar olmayacak.
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Biiytik bir kesif yaptigimiz1 iddia etmiyoruz, sadece pozitif bilimin ortaya koydugu bazi
gercekleri belirtmek ve toplumun cehaleti ve beceriksizligi nedeniyle maruz kaldigi
tehlikeleri azaltmak icin konusuyoruz. Yani boylece yanginin iki unsurunu birbirinden
ayirip yetersiz miktarda su piiskiirterek sondiirmek yerine, oksijeni saglayan havanin
yakita erisimini kesiyor ve boylece en tehlikeli yangin1i yanginin i¢inde tutmay1
basartyoruz.

Siradan bir yangin oraninda siirdiirmeyi basariyoruz. Gaz, barut ve alkollii sivilarin
buharinin patlamasi durumlari disinda yanginlar her zaman kiigiik 6nemdeki bir yanginla
baslar ve gelisimi ani degil, kademeli olur, boylece fark edildiginde yangin sondiiriiliir.
Ates henliz gergek bir ates sayilacak kadar biiyiik bir siddete ulasmamaistir; bu oranlara
ancak insanin beceriksiz miidahalesi sayesinde ulasir.

Aslinda alev ya da sadece duman yanginin baslangicini belli ettiginde evde ne yapariz?
Bagirtyoruz, kosuyoruz, agit yakiyoruz, mahalleyi ayaga kaldiriyoruz; yanginin ¢iktigi
oda merak konusu oluyor, kapilar kiriliyor, pencere camlar1 ve hatta pencereler bile
kiriliyor. Cok gegmeden alevler kendileri i¢in agilan tiim bu agikliklardan igeri giriyor.
Sinyal bekgiler tarafindan veriliyor; yangin var sozleri tiim mahallelerde yankilaniyor,
tiim sehir hareket halinde. Itfaiye ekipleri her taraftan kaza mahalline kosar. Iste o zaman
en vahim sahnelere tanik oluyoruz. Pompalarin c¢alismasini kolaylastirmak igin
itfaiyeciler sans eseri kapali kalan her seyi kirarlar. Binanin dort duvari daha sonra ¢ok
sayida hava akimi tarafindan yanmanin etkinlestirildigi genis bir firia doniisiir.

Peki yanginin ¢iktig1 evin bitisigindeki evlerde neler oluyor? Kiracilar ve hizmetgiler, en
degerli esyalarmm1 kurtarmak icin, alevlere yeni bir yol sunduklarindan veya
kostuklarindan yanginin 6niinii acacaklarindan siiphelenmeden hemen tiim dairelerin
kap1 ve pencerelerini agtyorlar. Daha sonra riizgarin siiriikledigi yanan araziler, sakinlerin
ka¢cmak i¢in acele ederek esyalarini alarak agik biraktiklar1 kap1 ve pencerelerden komsu
evlere giriyor; boylece yangin giderek daha da yayiliyor ve yanan ev yuzlerce binanin
yikilmasina neden olurken, binlerce seyirci de onlarin ¢gabalarinin yankilandigini, yangina
kars1 miicadelenin basarisizlikla sonuglandigini goriir. Buradan anliyoruz ki yanginin ince
bir duman bulutu seklinde ¢iktigi andan itibaren onlardan daha giigliidiir. Onu harekete
gecirmek icin ve bir¢ok evi istila etmesini desteklemek i¢in higbir sey ihmal edilmedi:
gardiyanlar, kiracilar, itfaiyeciler, herkes kendi birligini sagladi ve onunla miicadele
etmek igin kullanilan tiim araglar, onu yayma etkisine sahipti.

Yasadigimiz ylizyilda, bu biiyiik sehirlerin ortasinda yasayanlarin kendi evlerinin
yakilmasina bizzat katkida bulunduklarina kim inanird1? Ne yazik ki bu belirsiz bir itham
degil, ac1 bir gercektir. Stirecimizin kullanigliligini ve pratik yoniinii gostermek igin,
onlar1 glin 1s18na c¢ikaran kosullart hatirlamamiza yetecek kadar yakin zamanda
gergeklesen iki yangini hatirlayacagiz: biri Pancaldi’de, sigortali bir ahsap evde, digeri
ise Pera’da meydana geldi. Galata-Sérai'ye ¢ok yakin, yine sigortali tas bir ev. Bay
Hurmus'un evinden iiglincii katta yangin ¢ikti. No: 39, Grand Rue de Pancaldi. Gece
bekeisi catidan duman ¢iktigint goriir ve mahallemizdeki yangini haber vererek tiim
mahalleyi uyandirir; Felaket mahalline kosuyoruz ve su tasityan bir insan kalabaligiyla
karsilagiyoruz. Korkuya kapilan ev sahipleri, esyalarin1 kurtarmaya calisarak kagmaya
calisiyor. Yapmamiz gereken ilk sey, istisnasiz hepsi agik olan pencerelerini ve 6zellikle
yanginin ¢iktig1 daire veya odalarin kapilarini kapatmalarini tavsiye etmekti.

Elbette biiylik bir ¢aba harcayarak onlar sessiz kalmaya, kap1 ve pencereleri kapali
tutmaya ikna etmeyi basardik. Gergekte yangin sonmeye baslamisti, cehennem
makineleriyle silahlanmis bazi itfaiyeciler geldi, onlarla kargasa ¢ikti, kapilar ve
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pencereler agildi ve alevler aniden evin gatisina ulast1 ve ategler biiyiik bir yangina neden
olma tehlikesi yaratti. Daha sonra tehdit edici bir ses tonuyla, on kadar askerle birlikte
olay yerinde bulunan subaya, olabileceklerin sorumlulugunu iistlenmemek ic¢in yukari
cikip tiim kap1 ve pencereleri kapatmasini emrettik. Kap1 ve pencerelerin kapanmasindan
birkag dakika sonra alevler siddeti azalarak olusan dumanla sondiiriildii ve ev, daha sonra
bazi onarimlarla biiyiik bir hasara ugramadan normal durumuna kavusturuldu. Ancak bazi
insanlar zaferi kazananin pompa oldugunu diisiiniiyor.

Pancaldi yangiindan bir ay sonra, 14-15 Agustos aksami (v. s.), Bayan Roux'un evinin
alt katinda, biiylik rue de Péra No. 219'da yangin ¢ikt1 (simdiye kadar nasil oldugunu
bilmiyoruz).  Kiracilar =~ kamptayken  giderek  daha  fazla  gelisti  ve
duman sonunda yoldan gecenlerin dikkatini ¢ekti. Bir siire sonra biitiin mahalle ayaga
kalkti.

Oraya vardik, alev yoktu ama kapidaki ¢atlaklardan ve ana caddeye bakan tek pencereden
yogun duman cikiyordu. Ust katlar saglam goriiniiyordu; iistelik yangmin basladigi
odayla dogrudan iletisim kurmuyorlardi. Ik kosanlardan biri pencere camlarini kirmustir.
Bu ylzden
pencereden disar1 ¢ikan duman iki katina c¢ikmistir. Sonunda itfaiyeciler geldi;
cigliklarimiza ve tehditlerimize ragmen, demir kapiy1 baltalar ve kaldiraglarla bes dakika
sonra kirdilar. Bir anda pencerelerden ¢ikan alevler, yanan c¢atiya da ulasti. Katlar
arasinda iletisim kuruldugunda, tiim ev akkor halindeki bir ugurumun manzarasini sundu
ve iki saat icinde dort duvar disinda bir kiil yiginindan baska bir sey kalmadi. Cok siikiir
rliizgarin tamamen olmamasi ve mahallenin disaridan iyice kapatilmis tag evleri yanginin
yayilmasini engelledi.

Biiyliik Péra yangimi sirasinda, sakinleri kirsal kesimde yasayan Tarla-Bachi'nin
(Tarlabas1) bazi evleri disaridan hava gecirmez sekilde kapatilmis ve iceriden yikici
yangindan korunmus, alev ise her yeri kasip kavurmustur. Ve garip bir sekilde biz de
herkesin yaptig1 gibi, yaris1 yikilmig bazi evlerde bazi odalarin saglam oldugunu gordiik;
onlar tam olarak kapilar1 ve pencereleri kapali olanlardi. Ornek aldigimiz bu iki evden
birinin ahsaptan yapilmis oldugunu ve bu nedenle islemimizin uygulanmasina daha az
uygun oldugunu, yine de korunmus oldugunu goriiyoruz ve bununla birlikte: ¢ok yanici
bir mahalle; digeri tastan yapilmis, saglam insa edilmis ve her tarafi iyi kapatilmis,
sistemimizin uygulanmasina ¢ok uygun, ancak belirttigimiz kurallara uymadigimiz i¢in
alevlerin kurbani oldu.

Bir evde cikan yangin, ancak riizgarin etkisiyle komsu evlere yayilabilir; Ortamda tam
bir siik(inet varsa yanan evden alevlerin ¢ikmasit miimkiin degil; ama atesin yanmasini
istiyorsak sadece kapt ve pencereleri agarak havanin ge¢mesini saglamamiz yeterli
oluyor. Ne kadar agik kap1 ve pencereler varsa hava akimi da o kadar olusuyor. Bununla
birlikte, yangini erken asamada sondiirmek icin miilk sahiplerinin, kiracilarin ve gece
bek¢ilerinin burada yiizyillardir uygulananin tamamen tersi bir sekilde faaliyet
gostermesini saglamaliyiz. Bu girisimin biiylik zorluklar yaratacaginin farkindayiz.
Ancak hiikiimetin yardim ve destegiyle hedefimize ulasabilecegimizi umuyoruz. Bu
konuda bazi 6nemli temel talimatlar sdyle:

Yanginin ¢iktig1 evin sahiplerine veya kiracilarina;
Komsu evlerin sahiplerine veya kiracilarina;

Gece nobetgilerine veya itfaiyecilere yapabilecekleri en iyi seyin miidahale etmekten
vazge¢meleri oldugunu, cilinkii yaptiklar1 her seyin yangini degistirmekten baska bir
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sonucu olmadigini, biiylik bir yanginda bazen 6nemsiz oldugunu ve nasil yapilacagini
bildigimizi, onlarin yardimi olmadan yangini sondiirebilecegimizi anlatacagiz.

Yanginin ¢iktig1 evin sahiplerine veya kiracilarina sunu sdyleyebiliriz: Evlerinin tiim kap1
ve pencereleri, bacalar1 ve dumanin ¢iktig1 tiim catlak ve yariklari disariya kapatin. Bu
sekilde yanginin sadece evin disina degil, kendi dumanindan bogulacagi oda veya
dairenin disarisina yayilmasit imkansiz hale gelir. Komsu evlerin sahiplerine veya
kiracilarina sunu soyleyecegiz: Kapilari ve pencereleri de kapatin.

Alevler sokaga sigrasa bile evlerin bacasindan ve eger bir ¢atlaktan kiiclik bir duman
akisinin girdigini goriirseniz, onu hemen engelleyin. Péra'daki biiylik yanginda ve yakin
zamanda yine Béchik-Tach'ta oldugu gibi, yanan alanlarin evlerine girmesi imkansiz
olacakti.

Gece bekgilerine sunu diyecegiz: Mahallelerini sik sik dolasip, gozetleyen bekgilerin
bacadan, pencereden, kapidan veya catidan ¢ikan dumani, alevi gordiiklerinde, ev
sahibini veya kiracty1r uyandirmasi ve uyarmast gerekmektedir. Miimkiin olan en kisa
stirede miilk sahipleri veya kiracilarin yani sira komsular da en yakin nizamiyeye ayni
anda haber verecektir. Bu sekilde yardim neredeyse her zaman yangin gelismeden dnce
gelecektir.

Olaganiistii durumlarda, ev sahiplerinin veya kiracilarin beceriksiz manevralar1 ve gece
bekeilerinin ge¢ gelmesi nedeniyle alevin biiylidiigli durumlarda, bu durumlarda gece
bekeileri ve gilivenlik gorevlileri biiyiik ¢ikiglart her zaman ellerinde bulundurmalari
gereken metal plakalar, biiyiik saclar, carsaflarla kapatacaktir. Bu genel kural, esas olarak
0zel konutlarin ve kamu binalarinin ingsasina bagli olarak ¢esitli degisikliklere tabidir. Her
yetiskine miikemmel sekilde uygulanabilir.

Imparatorluk saraylari, kislalar, hastaneler vb. gibi biiyiik kuruluslara mitkemmel sekilde
uygulanabilen bu siirecin uygulanmasinin, 6zellikle ahsap binalarda, bircok rakiple
karsilagacagindan eminiz. Evet; ama bu nedenlerle bile ortaya koydugumuz ilkelerin
dogrulugunu inkar edebilir miyiz? Yukarida aktardigimiz 6rnekler, bu ¢eliskilerin resmi
bir reddi ve bu siirecin etkinliginin yadsinamaz bir kanit1 degil mi? Tam tersine, Londra
Kulesi'nin, St. Petersburg'daki muhtesem Kislik Saray'in, Paris'teki Temsilciler
Meclisi'nin, Miinih Tiyatrosu'nun yikilmasini belirleyen sey (Dr. Béron, bu sunum
sirasinda birkag¢ pasaj1 odiing aliyoruz) yukarida belirtilen ilkelerin ihmal edilmesi veya
bunlara uyulmamasidir.

Sundugumuz fizikokimyasal prensiplere uyulmasi ve bu siirecin titizlikle uygulanmasi
yanginlarin olusumunu tamamen engellemeyecektir. Ancak en azindan yangin sayilari
onemli 6l¢iide azalacak ve Istanbul’da felaketler son derece nadir hale gelecek; nihayet
bolge sakinleri artik birka¢ saat iginde asiri yoksulluga siiriiklenmeyecek, sigorta
sirketlerine ddedikleri fahis vergilerden artik kurtulacaklar. Sonug olarak Imparatorluk
Hiikiimeti'nden iyi niyetini rica ediyor, bilimin ortaya koydugu bu ilkeleri ciddiye
almasini ve yillardir bu bolgeyi kasip kavuran yanginlarla miicadele igin yeni bir sistemi
bunlara dayandirarak kurmasini istiyoruz.

DR.CHR. STAMBOLSKI
Professeur Constantinople Tip Fakiiltesi tiyesidir.
Pancaldi, 5/17 Ekim 1874.
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SONUC VE TARTISMA

1858-1878 yillar1 arasinda istanbul’da bulunan tip doktoru Hristo Stambolski,
Istanbul’da ¢ok sik bir sekilde goriilen yanginlar {izerine arastirma yaparken, ayn1 zamanda bir
de rapor hazirlamistir. Zira Osmanli Hiikiimeti, yanginlarin ortaya ¢ikist ve yayilmasinin
nedenlerini arastiracak ve bilimsel konferanslar diizenleyecek bir komisyon teskil etmek
istediginde, Hristo Stambolski de bu komisyonun iiyeligini tereddiitsiiz kabul etmistir.
Hiikiimet, Stambolski’yi Pera heyetine; Haci Ivango Pencovi¢ Efendi'yi de eski Istanbul
heyetine iiye olarak tayin etmistir. Heyete iiye tayin edilmesi ona yangin vakalarini aragtirma
ve inceleme firsati vermistir. Ayrica bilgin ve doga bilimci hemserisi, Paris’te yasayan Dr. Petir
Beron'un goriisleri dogrultusunda ayrintili bir rapor sunma imkanina erigmistir. Pera’daki
heyette yerli ve yabanci matematikg¢ilerden, profesorlerden, kimyacilardan ve fizikgilerden
olusan kalabaligin huzurunda raporunu sunmustur. Bu raporu, “Essai physico-chimique contre
l'incendie” bashgr altinda, La Turquie gazetesinin 8 (20) Ekim 1874 tarihli 241. sayisinda
yayimlanmustir.

Dr. Hristo Stambolski, yanginlari 6nlemenin veya en azindan halk i¢in olusturdugu
tehlikeleri azaltmanin en iyi yollarina kamuoyunun dikkatini ¢ekmek igin bir rapor
hazirlamistir. Yanginlarin, 6zellikle insan kaynakli bir felaket oldugunu belirtmistir. Ilgililer
tarafindan herkesin dikkatini ¢ekmek amaciyla yapilan resmi duyurulara ragmen yanginlarin
sayisinin giderek arttigini gérmiistiir. Edindigi deneyimler, yangina kars1 kullanilan aracglarin
ve Ozellikle de yalnizca alevleri harekete gecirmeye uygun olan bu pompalarin yetersizligini
fazlasiyla gostermistir. Artik yangini sondiirmek i¢in daha etkili yontemleri aramanin
gerekliligine vurgu yapmustir.

Ona gore izlenecek yontem, herkesin bildigi bilimsel gerceklere ve gozlemlere
dayanmaktadir. Amag ise, sadece pozitif bilimin ortaya koydugu bazi gercekleri belirtmek ve
toplumun cehaleti ve beceriksizligi nedeniyle maruz kaldigi tehlikeleri azaltmaktir.

Yangimin ¢iktig1 evin sahiplerine veya kiracilarina sunlari soylemistir: evlerinin tim
kapt ve pencerelerini, bacalari ve dumanin ¢iktigi tiim ¢atlak ve yariklar: disariya kapatin. Bu
sekilde yanginin sadece evin disina degil, kendi dumanindan bogulacagi oda veya dairenin
disarisina yayilmasi imkansiz hale gelir. Gece bekgilerine ise sunlar1 aktarmistir: mahallelerini
stk sik dolasip, gozetleyen bekgilerin bacadan, pencereden, kapidan veya ¢atidan ¢ikan dumani,
alevi gordiiklerinde, ev sahibini veya kiraciyi uyandirmast ve uyarmasi gerekmektedir.
Miimkiin olan en kisa siirede miilk sahipleri veya kiracilarin yam sira komsular da en yakin
nizamiyeye ayni anda haber verecektir.

Dr. Hristo Stambolski, sunduklari bu fizikokimyasal prensiplere uyulmasi ve bu siirecin
titizlikle uygulanmasinin yanginlarin olusumunu tamamen engellemeyecegini, ancak en
azindan yangin sayilarinin dnemli 8l¢iide azalacagini, Istanbul’da felaketlerin son derece nadir
hale gelecegini; nihayet bolge sakinlerinin artik birkag saat icinde asir1 yoksulluga
stiriklenmeyecegini, sigorta sirketlerine O0dedikleri fahis vergilerden artik kurtulacaklarini
belirtmistir. Sonug olarak da Imparatorluk Hiikiimeti'nden iyi niyetini rica etmis, bilimin ortaya
koydugu bu ilkelerin ciddiye almasini ve yillardir bu bolgeyi kasip kavuran yanginlarla
miicadele i¢in yeni bir sistemi bunlara dayandirarak kurmasini istemistir.

KAYNAKLAR
Arsiv Belgeleri

BOA, Sadaret Mektubi Kalemi Meclis-i Vala Evraki (LMVL), 96/2008, 21 Mayis 1847 (5
Cemaziyelahir 1263).

16



CONFERENCE BOOK

Kaynak Eserler, Resmi ve Siireli Yayinlar

Ahmet Cevdet Pasa, Tarih-i Cevdet, C. 11, Matbaa-i Osmaniye, Dersaadet 1309.
Sanizade Mehmed Ataullah Efendi, Tarih-i Sanizdde, C. 2, Istanbul 1281-1284.
Takvim-i Vekayi, S. 392, 19 Ekim 1848 (21 Zilkade 1264).

La Turquie Journal Politiqgue, Commercial, Industriel Financier, No: 241, 10 Ramazan 1291/
20 Ekim 1874.

Arastirma Eserler

BARATTA, Antonio, 1831 Istanbul, Italyanca Aslindan ¢ev. Akif Tung, Liman Yayinevi,
Ankara 2021.

CEZAR, Mustafa, Osmanli Devrinde Istanbul Yapilarinda Tahribat Yapan Yanginlar ve Tabii
Afetler, Tiirk San‘at1 Tarihi Arastirma ve incelemeleri, Istanbul 1963.

ERGIN, Osman Nuri, Mecelle-i Um{r-i Belediyye, C. 2, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir
Isleri Daire Baskanlig1 Yayinlar1 No: 21, Istanbul 1995.

KUZUCU, Kemalettin, "Osmanli Baskentinde Biiylik Yanginlar ve Toplumsal Etkileri",
Osmanli, C. 5, Ankara 1999, s. 687-699.

KUZUCU, Kemalettin, Babiali Yanginlari ve Sosyo-ekonomik Etkileri (1808-1911), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi, Erzurum 2000.

MICHAUD, JF. ve J. J. F. Poujoulat, Imparatorluklar Sehri Istanbul 1830, ¢ev. Nedim
Demirtag, Say Yayinlari, Istanbul 2014.

MURADI, Seyyid Hasan, Bir Kdtibin Kaleminden Istanbul 'un 12 Yili (1754-1766), haz. Recep
Ahiskal, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2016.

STAMBOLSKI, Hristo, Bir Osmanli Hekiminin Amlariyla Imparatorlugun Zor Yillar: 1856-
1878, Cev. Hiiseyin Mevsim, Kitap Yaymevi, Istanbul 2018.

STAMBOLSKI, Hristo, Yemen’de Bir Bulgar Hekim (1877-1878), Cev. Hiseyin Mevsim,
Yeditepe Yaymevi, istanbul 2020.

UNVER, Siiheyl, “Istanbul’un Ilk Yangin Kulesi”, Hayat Tarih Mecmuasi, 7/9, Istanbul 1971,
s. 36-40.

UREKLI, Fatma, “Osmanli Déneminde Istanbul’da Meydana Gelen Afetlere iliskin Literatiir”,
Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi, 8/16, 2010, s. 101-130.

17



CONFERENCE BOOK
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Ozet

Bu calisma 1868 yilinda Trabzon'un Comlek¢i Yokusu'nda meydana gelen ve biiyiik bir
toplumsal yanki uyandiran cinnet benzeri bir katliam olayini ele almaktadir. Calisma konumuz
olan belge grubu, T.C. Cumhurbaskanlig1 Devlet Arsivieri Baskanligi’nda yer alan 1. DA kodlu
ve 3-43 numarali Irade Divan-1 Ahkam-1 Adliye fonunda yer alan bir dosyadir. Olayda, Rusya
tebaasindan oldugu belirtilen ve hurda ticaretiyle ugrasan Mehmed Siikrii adl1 sahsin, pazarlik
esnasinda yasanan bir gerilim sonucu Gfkelenerek alti kisiyi oldiirdiigii ve on iki kisiyi
yaraladig1 tespit edilmistir. Mahkeme siirecinde, zanlinin verdigi ¢eliskili ifadeler, 6nceki sug
gecmisi ve saglik raporlari degerlendirilmistir. Yapilan hekim muayenelerinde, Mehmed
Stikrii’nilin akil sagliginin yerinde oldugu tespit edilerek ceza sorumlulugunun bulunduguna
hiikmedilmistir. Trabzon'daki nizami ve ser‘i mahkemelerde goriilen davanin sonucunda, olay
cok sayida tanigin beyanlar1 ve adli tip raporlariyla dogrulanarak Osmanli hukukunun kisas
ilkesi dogrultusunda Mehmed Siikrii idam cezasina carptirilmistir. Idam karar;, Divan-1
Ahkam-1 Adliye tarafindan onaylanarak Osmanli merkezi yonetimine bildirilmis ve padisah
iradesi ile cezanin infazi uygun goriilmistiir. Olayin toplumsal huzursuzluk yaratma potansiyeli
g6z 6nunde bulundurularak karar hizla uygulanmis ve Mehmed, Trabzon Meydani’nda halkin
ontlinde idam edilmistir. Calismada, donemin Osmanli adalet mekanizmasi, hukuk uygulamalari
ve cinayet vakalarinin ele alinig bigimi detayli bir sekilde incelenmektedir. Ayrica, yerel halkin
tepkisi ve Osmanli idaresinin magdur ailelere yonelik sosyal yardim politikalar1 da
degerlendirilmektedir. Olay, 19. yiizy1l Osmanli toplumundaki giivenlik, adalet ve idari
stireclerin anlasilmasina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Trabzon, Kisas, Idam, Cinayet, Osmanli, Rusya
Abstract

This study examines a murder case, or rather a massacre, that took place in 1868 on the
COmlekgei Slope in Trabzon, an event that had significant social repercussions. The primary
source for this study is a document archived in the Presidency of the Republic of Turkey,
Directorate of State Archives, under the code I. DA and file number 3-43 within the Irade
Divan-1 Ahkam-1 Adliye collection. The incident involved a man named Mehmed Siikri,
identified as a Russian subject engaged in the scrap trade, who, in a fit of rage during a
negotiation dispute, killed six people and injured twelve others. During the judicial proceedings,
conflicting statements made by the suspect, his prior criminal record, and medical reports were
thoroughly evaluated. Medical examinations confirmed that Mehmed Siikrii was mentally
sound, establishing his criminal liability. The case was tried in both the regular and Sharia
courts of Trabzon, where numerous witness testimonies and forensic reports corroborated the
incident. Consequently, in accordance with the principle of retributive justice in Ottoman law,
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Mehmed Siikrii was sentenced to death. The Divan-1 Ahkam-1 Adliye approved the execution
order and submitted it to the central Ottoman administration, where it was sanctioned by the
Sultan. Given the potential for social unrest, the execution was carried out promptly, and
Mehmed was publicly executed in Trabzon Square. This study provides a detailed analysis of
the Ottoman judicial system, legal practices, and the handling of homicide cases during the
period. Additionally, it evaluates the reaction of the local population and the Ottoman
administration’s social assistance policies toward the victims’ families. This case contributes
significantly to understanding security, justice, and administrative processes in 19th-century
Ottoman society.

Keywords: Trabzon, Retributive Justice, Execution, Homicide, Russia, Ottoman
1. GIRIS

Insanoglunun isleyebilecegi en biiyiik sug ve giinah olan cinayet, insanlik tarihi kadar eskidir.
Ciinkii cinayet, bir bireyin en temel hakki olan yasam hakkini elinden alir ve bu durum, kisinin
diger tiim haklarin1 da kaybetmesine yol acar. Bu baglamda, Kabil'in Habil'i 6ldurmesi, insan
dogasinin ve cinayet suguyla erken tanigmanin bir 6rnegidir. Cinayet, sadece hukuki bir sug
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal bir olgu olarak da karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla, cinayet
sucunun hem hukuki hem de sosyal boyutlar1 vardir. Bu sug, tarihsel siirecte tiim toplumlarda
oldugu gibi Osmanli toplumunda da iglenmistir (Giiler, 2020: 12,17). Osmanli hukuku, ser’i
hukuk ve orfi hukuk olmak iizere ikili bir yapidan olusmaktadir. Ser’t hukukunun temek
kaynagi Kur’an’dir. islam hukukunda cezalar iice ayrilir. Bu cezalar; had, ta’zir ve kisas
cezalandir. Had, hirsizlik, soygun, zina, sarhosluk, devlete isyan gibi kamu diizenini bozan
suclart kapsamaktadir. Kisas suclar1 ise viicut biitiinliigiine kasten zarar veren suclari
icermektedir. Kisas cezasi failin isledigi sugun ayniyla cezalandirilmasidir. Cinayet, yaralama
gibi suglar kisas cezas1 gerektirmektedir. Fail kisastan ancak maktuliin ailesinin affetmesiyle
kurtulabilir ancak aileye diyet 6demek zorunda kalirdi. Ta’zir, had ve kisas cezalar1 diginda
kalan cezalar1 kapsamamaktadir (Aydin, 1993: 478-482; Erdogan, 2019: 11-13).

1858 tarihli Osmanli Ceza Kanunnamesinde suglar cinayet, ciinha ve kabahatler olarak
ayrilmistir. Cinayet suglart i¢in idam, 6miir boyu ya da siireli kiirek cezasi, dmiir boyu ya da
streli kalebentlik, stirgtin, dmar boyu riitbe ve memuriyetten mahrumiyet cezasi uygulanmstir.
Ciinha suclar1 i¢in ii¢ seneye kadar hapis, stireli siirglin, memuriyetten uzaklastirma ve para
cezalar1; kabahat suglar1 i¢in ise bir haftaya kadar hapis ile 100 kurusa kadar para cezasi
ongoriilmiistiir (Akgiindiiz, 1987: 154; Poyraz, 2022: 303-304). Kanunnamede adam 6ldirme
suclar tige ayrilmaktadir. Bunlar temel olarak taammiiden 6ldiirme, gayri taammiiden 6ldiirme
ve hataen Oldirmedir. Kanun, taammuden adam o&lddrenlere idam, gayri taammdiden
oldurenlere 15 sene kirek, hataen oOldiirenlere ise 6 aydan 2 seneye kadar hapis cezasi
ongodrmektedir (Yilmaz, 2020: 741). Calisma konumuz olan olay her ne kadar neticede yani
mahkemece bir cinnet hadisesi olarak degerlendirilmese de bdyle bir olay i¢in baska bir tabir
uygun olmamaktadir. Cinnet Osmanli tip terminolojisinde aslen akil ve hastaliklarinin genel
ad1 olup, hastaliklarin 6zel ismi olarak da tanimlanmaktadir. Cinnet hastaligi i¢in ayrica illet-i
clindn, tecennun, eser-i ctndn, muhtell-i dimag, muhtell-i sutr, miinhal-i dimag, miinhal-i akl,
eser-i heft gibi isimlendirmeler de kullanilmaktadir (Ozdemir, 2021: 479). Osmanl1 toplumunda
1831-1917 yillar1 arasinda arsiv kayitlarina yansiyan cinnet kaynakli saldirilarin toplam sayis1
49’dur. Bu vakalarda cinnet gegirip etrafindaki insanlar1 yaralayan ve Oldiirenlerin tamami
erkektir. Cinnet saldirilarinin 33’1 tanidik olmayanlara yani yabancilara ve 14’1 ise aile i¢ine
yonelik gerceklesmistir. Cinnet saldirisi sirasinda zarar gorenlerin sayisi 80 kisi olup bunlarin
56’smi1 erkekler, 20’sini kadinlar olustururken 4 kisinin ise cinsiyeti kayitlarda belirtilmemistir
(Ozdemir, 2021:488). Oysa konu ettigimiz tek vakada, 1868 yilinda Trabzon da gerceklesen
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katliamda 6len ve yaralananlarin toplam sayis1 18’dir. Bu da gergeklesen katliamin sayisal
olarak da vahsetini gézler Oniine sermektedir.

2. TRABZON’DA KATLIAM GUNU

Mehmed Trabzon’da bulunan Comlek¢i Yokusu Sokagi’nda demir hirdavat satmaktadir. 8
Haziran 1868 pazar 6gle saatlerinde demir hirdavat satarken bir koyliiniin aligveris i¢in yanina
gelmis, ancak anlasamayip geri gitmistir. Bunun iizerine Mehmed’e Comlekgiler
Mahallesi’nden dokuz yasindaki Tarandafil oglu Istefor’un “Satamadim!” demesi nedeniyle
ofkelenerek yaninda bulunan bicakla Istefor’n, ardindan da sirastyla Iskenderpasa
Mahallesi’nden yedi yasindaki Heci Timi oglu Istavraki’yi, Yomra nahiyesi Demirciler
kdyiinden Apostologlu Yor’u, Hos kdyiinden Kara Ahmed oglu Kirkor’u, Yomra nahiyesine
tabi Hos Yalavrak karyesinden Ibrahim oglu Ismail'in mahdumu kirk yasinda olan Osman',
Ayafilo mahallesinden Zelir oglu Ismail'in mahdumu yirmi bes yasinda Mehmed'i bigakla
yaralayarak 6ldiirmiis; iskenderpasa Mahallesi ahalisinden Mehmed Yazici'nin yegeni Hiiseyin
Reis’i, Iskenderpasa Mahallesi'nden Todori'nin karis1 Palabyani, Yomra kazasina tabi Hos
Karasya karyesi sakinlerinden ve Rum milletinden Yor'un kizi ve Panayot'un esi Baresa’yz,
ayn1 karyenin Samarka karyesi ahalisinden Fransis oglu Dimitri'yi, Trabzon'da Tekke
Mabhallesi ahalisinden Reis oglu Ahmed Aga'nin mahdumu yedi yasindaki Hamdi, Santa
karyesi ahalisinden ve Tasc1 esnafindan Kosdik oglu flya'y1, Yomra nahiyesine tabi Samarka-i
kebir karyesinden Canakgioglu Yor’u, Siirmene kazasina tabi Kolinsa karyesinden Osman oglu
Mustafa'yl, Omer oglu Serif’i, Parmaksizoglu Tarandafil, Boyeroglu Nikola'y1 ve ibrahim
oglu Ismail’i de yaralanmistir. Mehmed saldirmaya kalkistigi sahislardan birinin kendini
korumak igin —firin girisinde- koluna sopayla vurarak elindeki bigagi diisiirmesi ve de
cevredekilerin yardima kosmasiyla olay yerinde yakalanmistir (BOA. I. DA, 3/43 01).

3. MEHMED’IN SORGULANMASI

8 Haziran 1868 tarihinde yani olay giinii vilayet makaminda, Rusya konsolosu ve Iran
konsolosu da hazir bulunduklar1 halde yapilan sorgulamada Mehmed’e sorulan sorular
cercevesinde verdigi cevaplar su sekildedir; ismi Mehmed olup kendisine Hiiseyin oglu
denilmektedir. Memleketi Badkuba(Bakii)’dir ve Rusya tebaasindandir. Kendi tahminince 50-
60 yasindadir. Herhangi bir sanat1 olmayip hurda alip satmaktadir. Memleketinden ¢ikali alt1
ay olmugstur. Trabzon’a Rusya memleketi olan Poti iskelesinden Rusya vapuruyla gelmistir.
[fade ettigi iizere pasaportunu Trabzon’a geldiginde kaybetmistir. Ayrica pasaportunu Rusya
konsolosluguna da kaydettirmemistir. Sehre geleli ii¢ ay olmustur. Deniz kenarinda bir Ermeni
kahvesinde yatip kalkmaktadir. Sorgulamanin devaminda Mehmed’e, kalmakta oldugu
kahvede ne esyasi oldugu, Trabzon'a geleli kimlerle arkadaglik edip goriistiigii sorularina
“Bilmiyorum. Yiiregim bayiliyor hastayim™ cevabini vermistir. Bu cevap iizerine mahkemece
hiikiimet ve karantina hekimlerinin yaptig1 6n muayenede bir hastaliginin olmadiginin tespit
edildiginin belirtilmesi lizerine Mehmed bu defa da “Bilmiyorum hastayim aklim dolaniyor”
cevabini vermistir. Kendi ifadesiyle iki aydir bu sekilde hastadir. Mehmed sonrasinda kendisine
yoneltilen; neden mahkemede olup ifade verdigi, diikkkaninin nerede oldugu ne zaman agtigi,
suc aleti ve isledigi suglara dair sorulan tiim sorulara “ben bilmiyorum” yanitin1 vermistir.
Mahkemece Mehmed’in kagamak cevaplar1 inandirici gelmemis olsa gerek memleketinden
vapurla gelip pasaportunu kaydettirmeden kaybettigini sdyleyebilecek bilingte olup sonrasi i¢in
cevap verememesini inandirict bulmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica mahkeme heyetince
Mehmed’in sorgu aninda elinin ayaginin titremesinin de sucu islediginin gostergesi oldugu,
sorulara bilmiyorum cevabini vermesinin bile aklinin yerinde oldugunun gdéstergesi oldugu
belirtmislerdir. Ertesi giin 9 Haziran da Mehmed yeniden sorgulanmistir. Yine sorulan sorular
cercevesinde verdigi cevaplar su sekildedir. Asil ad1 Siikrii’diir. Memleketi olarak Rusya’ya
bagl bir sehir olarak Kuba demistir. Rusya tebaasindandir. Memleketinde anne babasi ya da
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ailesi yoktur. Sadece Salih isminde bir abisi vardir. Babasinin adi Hasan’dir. Bir dnceki
sorgusunda baba adi olarak Hiiseyin dedigi hatirlatilmigsa da Hasan olarak yinelemistir.
Memleketinden ¢ikisini alti-yedi ay ay olarak yinelemistir. Nereden geldigi sorusuna bir énceki
ifadesindeki gibi Poti degil Botak'dan Erzurum dagindan geldigi soylemistir. Bu celiski
soruldugunda da Poti’nin neresi oldugunu bilmemektedir. Memleketinden ¢ikip kara yoluyla
bir ay kadar bir siirede kervanla gelmistir. Kervanda hemserileri olan Kubalilar vardir ve bunlar
yirmi kadar katircidir. Olay giinii bir ¢ocukla didisip didismedigi soruldugunda inkar etmis
olayin suclusu olduguna dair sahitlerle olayin meydanda agik bir sekilde oldugu sdylenerek
sucunu itiraf etmesi istenmesine ragmen Mehmed higbir sey bilmedigini ve gérmedigini beyan
etmigstir. 10 Haziranda Mehmed ndm-1 diger Siikrii tiglincii defa sorgulanmistir. Mehmed’e bu
defa isledigi cinayetler ayrintilartyla sorulmustur. Cinayete kurban giden istavraki, Yor,
Osman, Kirkor, Mehmed, istefor cinayetlerini nasil ve neden islendigine dair tek tek zanl
Mehmed’e sorulmus, Mehmet tiim sorulara “bilmiyorum, gérmedim” cevabini vermistir.
Ardindan olaydan yaralanarak kurtulanlar HUseyin Reis ve yine ayn1 mahalleden Palabyan,
Baresa ve ayni kazadan Dimitri, Hamdi, Ilya, Canakc¢ioglu Yor, Mustafa ve Serif, ismail,
Parmaksizoglu Tarandafil ve Nikola"y1 yaraladigi iddialarinin da hepsine “bilmiyorum,
gormemigim, diyecegim yoktur” gibi cevaplar vermistir (BOA. 1. DA, 3/43_2). Mahkeme tiim
ifadelerden sonra Mehmed’e isledigi tiim bu cinayetlerden dolay1 kisas edilecegi sdylendiginde
yine ayni sekilde “gormedim, haberim yok aklim gider gelir” gibi cevaplar vermistir.

3. SAHITLER VE iIFADELER

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugundan, topluluk halinde yasamaya ihtiya¢ duyar.
Ancak, toplumsal yasamin bir geregi olarak insanlar arasinda ¢esitli hukuki uyusmazliklar
kacinilmaz hale gelmektedir. Bu uyusmazliklarin 6nemli bir kismi, ¢6ziim bulunmasi amaciyla
yargi mercilerine taginarak dava konusu edilmektedir. Adaletin tam anlamiyla saglanabilmesi
ve hakkaniyetin gdzetilebilmesi i¢in ise davacinin, davali tarafindan ihlal edildigini ileri
siirdiigii haklarin1 mahkeme &niinde ispat etmesi gerekmektedir. Islam hukukunda ispat etme
yukii, davaciya diiserken yemin ise iddialar1 reddedene diismekledir. Davacinin iddiasini
delillerle ispatlamas1 hukuk davalarinda s6z konusudur. Ceza davalarinda ise bazi durumlarda
ispat yiikii hakime diismektedir (Atar, 1975: 178; Yurtseven, 2018: 87).

Trabzon’da meydana gelen olay giindiiz ve kalabalik bir¢ok kisinin aligveris yaptig1 bir yer
oldugu i¢in magdurda sahit de fazladir. Ilk olarak Meydan Karakolu Memuru Hiseyin’in
ifadesine basvurulmustur. Ilk olarak Hiiseyin’e Mehmed’i ne suretle yakaladig1 sorulmustur.
Hiiseyin karakoldayken saat bir gibi iki tane tanimadi ¢ocugun gelerek bir Acem’in adam
oldiirdiigiinii haber vermeleri {izerine zaptiyeleri de pesine takarak olay yerine gitmistir. Olay
yerine gittiginde Comlekgiler Bogazi'nda Komiirciizade Mehmed Aga'nin firininin 6niinde bir
kalabalik asker yiginin ortasinda kirca sakalli bir adamm yani Mehmed’in ortalarinda
durdugunu goérmiistiir. Hemen Mehmed’i alip askerler esliginde karakola getirmistir. Orada
ellerini arkasina baglayarak zaptiyelerle bir olay ¢ikmamasi i¢in alip dogruca hiikiimete
gOtlirmiistlir. Ayrica sorulmasi {izerine bu olaydan kisa bir siire dnce Mehmed’1 bagka bir olay
icinde yakaladigini anlatmistir. Bahsi gecen diger olayda meydanda lokantact Kozma'nin
diikkaninin yaninda gece Mehmed’in Katolik milletinden Terzi Ohannes'e bigakla saldirip
oldiiremedigi ihbar1 iizerine merkumun yanina gittiginde kudurmus kopek gibi kendisine de
saldirdigini, elinden bigcag1 alip karakola getirdigini anlatmistir. Olay aninda orada bulunan
ayrica o an mecliste de bulunan deévi-i vilayet azasindan Melkok Aga, Mehmed’in milleti nedir
diye sordugunda ‘“her millete giriyor” cevabini verdigini ifade etmistir. Mehmed’in o gece
bicakla saldirdigi kisinin Mehmed’den sikdyet¢i olmasa da kendisinin Mehmed’in bigak
cekmesinden dolay1 fena adam oldugunu diistinerek o giin hiikiimete getirip teslim ettigini
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anlatmistir. Ancak Mehmed’i birkag giin sonra yine meydanda gordiigiinii de ifadesine
eklemistir.

Ikinci olarak ifadesine basvurulan kisi katliam 6ncesi Mehmed’in bahsi gecen diger olayiyla
ilgili olan Tomruk!Katibi Mehmed Efendi’dir. Mehmed Efendi’ye on sekiz kisiyi yaralayip
Oldiiren Siikrii Mehmed’in daha onceki vukuatinda yakalanmigken kim tarafindan neden
birakildig1 sorulmustur. Mehmed Efendi cevaben tomruk defterindeki kayitlara gore, s6z
konusu sahsin sarhos oldugu i¢cin meydanda bulunan karakola, ¢avusu tarafindan 11 Nisan 1868
tarihinde tutuklanarak hapishaneye gonderilmistir. Daha sonra, 22 Nisanda ise konsolosluk
tarafindan cagrildigina dair bir kayit diisiildiigiinii ifade etmistir. Bu konu iizerine yapilan
tahkikata gore, Onceki zaptiye binbasist Mahmud Bey tarafindan zaptiye neferlerinden
Mikdad’a verilen talimatla zanl1 Mehmed’in, &nce Iran Devleti’nin temsilcisine eger orada
kabul edilirse orada birakilmasi aksi takdirde bu defa Rusya Konsoloslugu’na gotiiriilmesini
orada da kabul gormezse de hiikiimete geri getirilmesi talimati1 verilmisse de zanli Mehmed’in
yapilan sorgulama sonucunda Rusya tebaasindan da olmadig bilgisi sonrasi serbest birakildig:
anlasilmaktadir (BOA. I. DA, 3/43 2). Durumdan anlasildig1 iizere bdyle bir sucluya her iki
tilkenin de sahip ¢ikmadig1 goriilmektedir.

Gorgii taniklarmin ifadesine sira gelmistir. Ilk olarak Erzurum Vilayetinde Yenikap1 Mahallesi
ahalisinden Ali oglu Mustafa'nin ifadesi: meydanda kiraci olarak ikamet ettigi tiiccardan Hact
Halil Aga'nin kahvesinin 6niinde dururken Comlek¢i Bogazi'nda bir yiginak asker goriip
merakla oraya gittiginde karnindan bicakla vurulmus ve kani akan bir adam gormiis kimin
yaptigin1 merak edip sorarken oniinde asker arkada kirca sakalli basi agik bir sekilde zanl
Mehmed’in elinde siyah sapli bicakla Komiirciioglu'nun firinina sapip orada bir adami firma
sokmustur. Kendisi de firmin kapisinin yaninda duran bir odunu alarak o anda kendisine
saldiran Mehmed’in koluna bir odunla vurmus, bigcag1 zorla elinden almis ve kolundan tutup
kolluga gotiirecekken karakol memuru Hiiseyin Beyle yolda rast gelip ona teslim etmistir.
Sorulmasi iizerine bahsi gegen adami karnindan bigaklarken gdérmedigini fakat o adamin
karnindan kan akarken gordiigiinii ve bigaginda o an zanli Mehmed’in elinde gordiigiinii ifade
etmistir. 9 Haziran 1968 pazartesi glinii Hiiseyin Reis'in kahvecisi Siirmene kazasina bagl
Gorgor karyesinden Kesadoglu Hasan'in ifadesine bagvurulmustur. Mehmed’i tig-dort aydan
beri Comlekgi ¢arsisina giderken gordiiglinii yokus kenarinda yerde yatip kalktigin1 anlatmistir.
Ayrica Mehmed’i gordiigii kadartyla siirekli iki Hiristiyan demircinin diikkdni Oniinde
oturmakta idi. Mehmed’in kendi kahvehanesinde kalmasina izin vermemistir. Mehmed’in arada
sirada Polathane’ye alig veris i¢in gittigi anlasilmaktadir. Olaydan bir saat kadar oOnce
kahvehanede misafir olarak kalan Lazistanl1 Ibrahim isimli bir sahsin kendisine anlatti§ina gore
bir gece 6nce merkumun yanindan gecgerken elinde bir bicak goriip bigagin satilik olup
olmadigini sormasi lizerine hayir cevabi aldigini ve hatta bigagi elinde iken sapindan tutarak
Oteye beriye sallayip talim eder gibi hareketler yaptigini gordiigiinii kendisine anlattigini ifade
etmistir. Hasan ayrica kendisi ve ¢evredeki insanlarin Mehmed’i Ermeni olarak bilmektedirler.
Mehmed alkol alan biridir. Mehmed’i kahvehaneye kabul etmeme nedeni hapiste yatmasindan
ziyade bicak ¢cekmesidir. Goriip tanidiklar1 kadarryla Mehmed’in herhangi bir hastalig1 yoktur.
Mehmed’in kendisine ifade ettigine gore memleketi Dagistan’dir. Genel anlamda Mehmed
aligverislerinde sakin bir yapiya sahiptir. Hasan olay anini1 gérmemistir. Ayni giin Trabzon'da
Iskender Pasa Mahallesi ahalisinden Kamil Reis'in alinan ifadesinde zanli Mehmed’in bir yil
once Poti'de hamallik ettigini o zamanda biriyle kavga edip hapse diistiigline sahit olmustur.
Olay1 biraz merak ettiginde de Mehmed’in bulasik bir yapiya sahip olup siirekli bu tarz olaylara

I Tomruk; Osmanli hukuk sisteminde uygulanan bir ceza tiiriidiir. Bkz. Murat HANILCE & Ersin SEYHOGLU,
Osmanl Devleti’nde Bir Ceza Infaz Kurumu Olarak Hapishaneler ve Kadinlar, Stratejik ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Volume 4 Issue 2, 405-436. s.411. DOI: 10.30692/sisad.745234.
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karistigin1 duymus oldugunu ifade etmistir. Bir diger tantk Comlek¢i Bogazi'nda Demirci
Yani'nin ifadesine gore Mehmed iki buguk aydir kendi diikkaninin karsisinda magara gibi bir
yerde hirdavat satmaktadir. Mehmed’in hangi memleket ahalisinden oldugu sorusu Demirci
Yani’ye de sorulmustur. Mehmed’i Dagistanli olarak bildigini ve Islam oldugu cevabim
vermistir. Mehmed’in bigagi haricinde birer adet kilici ve kamasi oldugunu da gérmiistiir.
Mehmed kendi ifadesiyle alkolde almaktadir. Demirci esnafindan olup katil Mehmed’in
oturdugu yerin karsi tarafinda diikkani bulunan Comlek¢i Mahallesi ahalisinden Kesisoglu
Serkiz'in ifadesidir. Serkiz yirmi ii¢ yasindadir. Mehmed’i birka¢ aydir tanimaktadir. Soru
tizerine tanidig1 siirecte akli basinda oldugu herhangi bir cinnet ya da sara gibi bir hastaligina
sahit olmadigin dile getirmistir.

Gorgii taniklarinin yani sira olaydan yarali kurtulanlarin ifadelerine de bagvurulmustur. 10
Haziran 1868 tarihinde ilk magdur tanik olan Iskender Pasa Mahallesi ahalisinden Hiseyin
Reis'in ifadesi evinde alinmistir. Hiiseyin reis, Acem olarak tanimladigi, kastettigi Mehmed’in
bir reaya ¢ocugu vurdugunu daha bakarken hemen kendisine, belinin sag tarafi omuz kiireginin
altindan bigak sapladigimi diistiiglinde de diger yaralanip yere diisen insanlar1 gordiigiinii ifade
etmistir. Yine aynt mahalleden Todori'nin esi Palabyan'in hanesinde alinan ifadesinde evinin
kapis1 oniinde kadin saticidan yogurt alirken yine Acem olarak tanimladigi Mehmed tarafindan
sag kaburga altindan bicakla vuruldugunu ifade etmistir. Diger ifadesi alinan kisi yogurt saticisi
kadindir. Yomra kazasina tabi Hos koyl sakinlerinden ve Rum milletinden Baresa'nin
Comleke¢i Mahallesi'nde Haci Hristo'nun hanesinde ifadesi alinmistir. Baresa sol kiireginin
altindan yaralanmistir. Yine olay aninda Yomra kazasina bagli Samarka kdytinden Dimitri'nin,
Comlekci Mahallesi'nde Ablakoglu Dimitri'nin hanesinde alinan ifadesine gore koyilinden gelip
carstya giderken kalbinin iist tarafindan yaralanmistir. Diger ifadesine basvurulan kisi Teke
Mabhallesi ahalisinden 7 yasindaki Hamdi’nin ifadesidir. Hamdi, Degirmendere’sine giden
komsu kadinlarinin pesine diismiisken yolda yani Comleke¢i yokusunda belinin sag tarafindan
yaralanmistir. Giimilishane Sancagina tabi Santa kdyilinden tasgilikla Trabzon'da bulunup
yaralanan Kosdikoglu ilya'nin ifadesi hastane de alinmustir. Acem dedigi Mehmed tarafindan
firnin yaninda dururken gégsiiniin ortasindan yaralanmustir. Ifadesi hastanede alman diger bir
kiside Yomra Nahiyesine bagli Samarka-i kebir kdyiinden Canakg¢ioglu Yor'dur. Yor, firinin
onlinde dururken kalbinin sol tarafindan yaralanmigtir. Siirmene kazasina bagli Kolonsi
koyiinden Osman oglu Mustafa'nin hastanede verdigi ifadesinde Comlek¢i yokusundan
inerken demirci diikkanlarinin 6niinde sol kaburgasinin iizerinden yaralanmistir. Mustafa olay
an1 ve ortami anlatirken, kalabalik oldugunu Rum ¢ocuk ve kadinlarinin bulundugunu ve zanh
Mustafa’nin rast gelenlere bigak sokarken gordiigiinii anlatmistir. Yine Mustafa’yla ayni
koyden ve hastanede yatan diger magdur Serif’tir. Serif’te ayni yerde sag kolunun dirseginden
yaralanmigtir. Katliamin tanig1 olarak ifadesine bagvurulan son kisi Trabzon'da Uzun Sokak
Mahallesi'nden Erdaki’dir. Corbacida ¢alismaktadir. Mehmed’i uzaktan tanimaktadir. Olay
giinii Mehmed’in bakislarinin kuduz kdpege benzeterek elinde bicakla karsidan gelerek
kendisine de bigak salladigin1 ancak kendisinin manevrayla kurtulup kactigini anlatmustir.
Belgelerden anlagildig: lizere Mehmed ile ilgili daha fazla bilgi alinmas1 adina taniyabilecek
Oyle ya da bdyle irtibat kurudugu herkesin ifadesine basvurulmustur. Bu kisilerden biride
Mehmed’in olaydan bir ay kadar 6nce bir kez malzeme getirmek i¢in kayigina bindigi Ahmet
Reistir. Ahmet Reis o giin adin1 bilmedigi Mehmed’le kayikta pek sohbet etmemis yalnizca
memleketini sordugunda Karabagli ve Ermeni oldugunu cevabini aldigini ifade etmistir.

4. SAGLIK RAPORU

Kisilerin miikellefiyeti ve sorumluluklart baglaminda akil ve iradesiyle ortaya koydugu
davranigin belirleyici roliiydii. Bireyin eylemi gerceklestirmeyi akil ve irade sahibi olarak
istemesi cezai ehliyet i¢in baglayict hiikiimdii. Bu sebeple Osmanli adalet kurumu, eylemi
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gergeklestiren kisinin eylemi gergeklestirdigi sirada akil ve iradesinin olup olmadiginin tespitini
giindeme getirdi. Bu sebeple donemin yiirtirliikteki uygulama esaslar1 dogrultusunda bu islem
yetkili kurumlarca gerceklestirilmekteydi(Ozdemir, 2021: 481). Hiikiimet konaginda, sadrazam
huzurunda toplanan genel kurulda bu defa Bakii kazas1 ahalisinden oldugu belirtilen, elli
yaslarinda, orta boylu Mehmed mecliste yaklagik bir saat boyunca sorguya cekilmistir.
Sonrasinda gorevlendirilen doktorlar tarafindan yapilan muayenede Mehmed’in bedenen
saglam oldugu, herhangi bir hastalik veya rahatsizliginin bulunmadigir anlagilmistir. Bunun
disinda, kendisinde sarhosluk belirtisi goriilmedigi gibi, sorgu sirasinda delilik haline dair de
herhangi bir belirti tespit edilmemistir (BOA. 1. DA, 3/43 4). Olayin nedeni ve nasil
gerceklestigini belirlemek i¢in yapilan sorusturmalarda, saldiriya ugrayanlarin ifadelerinden
kesin bir sonuca ulasilamamistir. Ancak, saldirtya ugrayan kisilerin mahkeme tarafindan
gorevlendirilen hekimlerce muayene edilmesi sonucunda su bulgular tespit edilmistir:

e  Yedi yasindaki Istavraki’i karnindan,

e Yetmis yasindaki Yor sag kaburgasinin altindan,

o Elli alt1 yasindaki Kirkor iki gogsii arasindan,

e Yirmi bes yasindaki Mehmed sol gogsiinden,

« Dokuz yasindaki Istefor sol gdgiis altindan,

o Kirk yasindaki Osman gdgsiiniin kalp hizasindan yaralandigi tespit edilmistir.

Bu yaralilardan Kirkor, Ismail oglu Mehmed, Istefor ve Osman ayni giin, diger iki yaral
Istavraki ve Yor ise ertesi giin, yaralarmin etkisiyle hayatlarim kaybetmislerdir (BOA. 1. DA,
3/43_5).

Yaralanan kisiler, vilayet meclisinden Melkon ve Kirkor Agalar ile vilayet sorusturma
heyetinden ibrahim Efendi tarafindan evlerinde ziyaret edilerek ifadeleri alinmistir. Buna gore,
zanlinin bigakla yaraladig kisiler sunlardir:

e Hiuseyin Reis belinin sag tarafindan,

o Baresa, zanlinin diikkkaninda sol kolunun kiirek kemigi altindan,
e Dimitri aym bolgede, kalbinin {ist tarafindan,

o Hamdi, Hiiseyin Reis’in kahvesi dniinde sag bogriinden,

e Ilya, Comlekgi’de firin &niinde gdgsiiniin ortasindan,

e Yor, kalbinin sol tarafindan,

e Mustafa, demirci diikkan1 yaninda sol kaburgasindan,

o Serif, ayn1 bolgede sag dirseginden,

o Tarandafil ve Nikola sag kolundan,

o Ismail sag bileginden yaralanmustir.

Yapilan tibbi incelemelerde, yaralilarin tamaminin zanl tarafindan bigaklandig kesinlesmistir
(BOA. 1. DA, 3/43 5).

5. MAHKEME KARARI

Osmanli hukukunda kisiye bir suctan dolay1 ceza verilebilmesi i¢in kisinin sucu islediginde
maddi ve manevi unsurlariyla birlikte gergeklestirmesi gerekmektedir. Cinnet gibi bir hastalik
s06z konusu oldugunda hem klasik donem Osmanli hukukunda hem de Ceza Kanunnédme-i
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Hiimayunu’nun 41. maddesince hapis ya da kisas cezas1 uygulanmamaktadir (Ozdemir, 2021:
491). Ancak Trabzon’da meydana gelen olay bir cinnet vakasi olarak degerlendirilmemistir.
Nitekim Siikrii Mehmed’in birka¢ soru haricinde tiim sorular1 “bilmiyorum” gegistirmeleri
mahkemece bilingli bir hal olarak degerlendirilmistir. Olayin gerceklestigi gilinlin ertesi 9
Haziran tarihli bir belgede cinayete kurban gidenlerden Mehmet isimli maktuliin babas Ismail,
Trabzon’da bulunan Mlkiye Dairesi’nde, Trabzon Valisi Esad Muhlis Pasa, Temyiz Hukuk ve
Ceza Meclisi, vilayet idaresi, Trabzon livasi idare meclisi ve ser‘i sicilde ismi kayith diger
yetkililerin huzurunda toplanan ser‘? mahkemede, Islam hukukunun geregi olarak kisasin
uygulanmasini talep etmistir (BOA. 1. DA, 3/43_3). Hemen ertesi giin 10 Haziran tarihinde ise
Mehmed, Meydan-1 Sarki’de saat yedi bugukta, giindiiz vakti, her siniftan halkin toplanmasiyla
idam edilmistir (BOA. 1. DA, 3/43 5). Belgeden anlasildig1 iizere 8 Haziranda gergeklesen
olayin hemen ardindan iki giin sonra davanin sonuglandirip kisasin hemen gerceklestirildigi
anlasilmaktadir. Bu da boyle vahim bir olayin halk arasinda bir infiale sebebiyet vermeden
hizlica tiim tahkikatin yapildigi, raporlarin hazirlandigit ve cezanin uygulandiginin
gostergesidir. Yalniz sunu vurgulamak gerekir inceledigimiz dava Ornegi gibi ¢oklu bir
cinayette dlen yakinlarindan birinin kisas talep etmesi ve digerlerinin buna itiraz etmemesi
durumunda kisas uygulanmaktadir. Ancak bu ailelerden birisi bile affettigini ve kisas
hakkindan vazgectigini beyan etse kisas uygulanmazdi.

15 Haziran 1868 tarihli belgede, cinayet ve yaralama fiili hakkinda yapilan tahkikatin
ayrintilar, telgraf yoluyla ¢ikartilan Yiice Vekalet Hazretleri’nin emirleri dogrultusunda kisas
hiikmiiniin icra edildigine dair Vilayet Deavi Meclisi tarafindan sunulan mazbata, ayrintilari
iceren ser1 karar, sorusturma evraki ve bir adet rapor ile birlikte sadarete gonderildigi
anlasilmaktadir (BOA. 1. DA, 3/43 1,3,6). Yine aym tarihte yani 15 Haziran 1868’de Trabzon
Valisi Esad Mubhlis tarafindan donemin padisahi II. Abdiilhamid’e gonderilen belge hem olayin
bir degerlendirmesi, hem adaletin saglanmasina yonelik minnettarligin hem de yardim talebi
icermektedir. Esad Mubhlis’in ifadesiyle s6z konusu katili, bu korkung cinayeti islemeye mecbur
eden sebeplerin tespiti icin yapilan sorgulamada herhangi bir ipucu veya isaret elde edilemedigi
gibi, haricen yapilan tahkikatta da maddi veya manevi hicbir sebep anlasilamamis olup, bu
duruma gore sanigin herhangi bir nedenle hareket etmedigi anlasilmaktadir. Katilin baslangicta
yedi sekiz yaslarinda bir ¢ocugu yaralayip 6ldiirdiigii, ardindan ise i¢indeki hirs ve katiiliik
atesini bastiramayarak oniline gelen herkesi yaralamaya ve Oldiirmeye giristigi ve bu sekilde
dogustan gelen vahsiligini sergilemekten bagka bir sebep olmadigi degerlendirilmistir. Bu
konuda gerek kendisinin gerekse tiim halk tarafindan baska bir anlam ¢ikarilamamis oldugunu
belirtmistir. Ayrica II. Abdiilhamid’e ithafen adaletinin yiiceligini ve halkin bu adaleti takdir
ettigini ifade ederek padisahin adaletli yonetimi sayesinde su¢lularin hak ettigi cezay1 aldigini
ve halkin giivenli hissettigini vurgulamistir. Halkin minnettarlik i¢inde oldugu ve padisah i¢in
dua ettigi dile getirmistir (BOA. I. DA, 3/43_6).

Diger yandan Esad Muhlis oldiiriilenlerin ¢ocuklar1 ve esleri ile bazilarinin anne ve babalari,
bazi yaralilar son derece fakir ve yoksul olduklarindan kendisince miimkiin mertebe nakdi
yardimda bulunuldugu gibi, yaralilarin tedavileri de yaptirildigini ve yaralariin iyilesmesi i¢in
gerekli miidahaleler yapildigini anlatmistir. Ancak, zamanin ve mevcut durumun elverdigi
o6l¢iide yapilan bu miitevazi yardimlarin, 6lii ve yaralilarin fazlalig1 nedeniyle yeterli olmadigini
ve her haliikarda, Kizilhag gibi biiyiik hayir kurumlarinin yardimia muhtag bulunduklarini
ifade etmistir. Ozellikle de yetimler ve yaralilarin kalplerindeki derin yaralara maddi
merhemlerden daha iistiin bir sey varsa padisahin uygun gorecegi bir bagisin, onlar i¢in en
biiyiik teselli ve ilag olacagin diisiiniildiigiinii ifade etmistir (BOA. 1. DA, 3/43 1,3,6).

10 Kasim 1868 tarihli yazigsmalardan irade-i seniyye geregince Mehmed hakkinda kisas
cezasiin uygulanmis olup idam gergeklestirilmesiyle bu hususta bagka bir hukuki ihtilaf
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kalmadig1 Trabzon Vilayeti’ne bildirilmis, ayrica Hariciye Nezareti’ne de bilgi verilmesi uygun
goriilmiistiir. Maktullerin yetim ve magdurlarindan fakir olanlara bagis yapilmasi ise idari bir
mesele oldugu yinelenerek, bu konuda emir ve karar verme yetkisi padisaha ait oldugu ifade
edilmistir (BOA. 1. DA, 3/43 1,3) 15 Kasim 1868 tarihinde ise dldiiriilenlerin mirasgilar1 ile
yaralilardan fakir olanlara bagis verilmesi ve ad1 gecen mirasgilar ile yaralilara, mahallinde
uygun sekilde dagitilmak {izere on bes bin kurus atiyye-i seniyye bagis ihsan edilmesi uygun
goriildiigii bildirilmistir (BOA. 1. DA, 3/43 7).

6. SONUC

Trabzon’da yasanan Miislim-Gayrimiislim, yetiskin-cocuk, kadin-erkek ayrimma gitmeden
meydana gelen bu trajik vahset adli, toplumsal ve siyasi yonlerini ayrintili bir sekilde ele alarak,
19. yiizy1l Osmanli hukuk sistemine dair Oonemli bir Ornektir. Olayin nizami ve ser‘i
mahkemeler tarafindan ele alinig bigimi, sanigin sucu inkar etme c¢abalarina ragmen tanik
ifadeleri ve tibbi raporlar 1s181nda kesin bir hiikkme varilmasi, Osmanli yargi sisteminin isleyisi
hakkinda detayl bilgiler saglamaktadir. Ayrica, olayin Osmanli-Rusya iligkileri baglaminda
degerlendirilmesi de 6nem tagimaktadir. Mehmed’in Rusya tebaasindan olmasi nedeniyle,
konsolosluk yetkililerinin siirece dahil olmasi, Osmanli Devleti’nin uluslararast hukuk
kurallarina uygun hareket ettigini gostermektedir. Ancak, Osmanli yOnetimi agisindan
bakildiginda, bu tiir olaylar halkin gilivenligini saglamak adina sert cezai yaptirimlarin
uygulandigini gostermektedir. Ayrica, magdur ailelerine yonelik mali destek mekanizmalarinin
isletilmesi, Osmanli Devleti’nin bir bakima sosyal adalet anlayigini yansitmasi agisindan dikkat
cekicidir.

Ancak gercek manada kisas uygulanan bir davada oOldiiriilenlerin ailelerine atiye verilmesi
sadece Sultan’in merhamet duygulariyla agiklanamaz. Cogu fakir olan bu ailelerin hak aramak
veya maddi imkin saglamak maksadiyla iran veya Rusya konsolosluklarma miiracaat
etmelerinden cekinilmesinin gostergesidir. Ozellikle 11. Abdilhamid déneminde Rusya ile bir
mesele cikarilmamasina Ozen gosterildigi bilinmektedir. Rusya’dan gelecek diizenli
muhacirlerden ilk talep edilen Rusya ile tabiiyet iligkilerini sonlandirmis olmalaridir. Rusya’nin
bu durumdan yararlanip Osmanli’nin i¢islerine karismasindan ve bunun uluslararasi bir soruna
dontismesine sebep olmaktan kaginildig1 goriilmektedir.
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MUGLALI HAYIRSEVERLER TARAFINDAN ANKARA’DA KURULAN BiR
DERNEK: MUGLA iLi YUOKSEK TAHSIL DERNEGI
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Ozet

Mugla, egitim ve dgretime 6nem veren bir ilimizdir. Bu nedenle Osman Devleti doneminde ve
Cumhuriyet doneminde Muglali aileler ¢ocuklarinin lise egitim-6gretiminden sonra mutlaka bir
yiiksekogretim kurumuna girmesini istemistir. 1992 yilina kadar Mugla’da bir ytliksekdgretim
kurumu olmadigi icin Muglah aileler ¢ocuklarim1 Yiiksekogretim Kurumunun bulundugu
Ankara, Istanbul ve izmir gibi illere géndermek zorunda kalmistir. Yiiksekogretim Kurumunun
bulundugu illere giden Muglali 6grenciler ise buralarda 6ncelikle barinma, saglik, ulasim, burs
gibi sorunlarla karsilasmistir. Iste dgrencilerin yukarida belirtilen ihtiyaclarmin karsilanmasi
icin Muglali hayirsever kisiler tarafindan 1948 yilinda Istanbul’da “Mugla Okutma ve
Yardimlasma Cemiyeti” ve Ankara’da da 1956 yilinda “Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi’ni
kurulmustur.

Iste biz bu bildiride, 1956 yilinda Ankara’da yasayan Muglali hayirseverler tarafindan kurulan
“Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi’ni ele alacagiz. Bu dernek 14 Aralik 1956 tarihinde Ankara-
Maltepe’de Hakki Siitha Terzibasioglu baskanliginda Muglali birka¢ hayirsever tarafindan
kurulmustur. Dernegin amaci, Muglali genclere el uzatmak, onlardan hicbir nimeti
esirgememek ve onlart yarinlara hazirlamak™ olarak belirtilmistir. Dernek liizum gordiigii
yerlerde sube agabilecegini de belirtmisti. Nitekim dernek 22 Temmuz 1957 tarihinde Mugla-
Merkez’de ve 9 Agustos 1957 tarihinde de Yatagan’da bir subesini agmistir. Dernek faaliyetleri
arasinda gelir elde etmek amaciyla hem Ankara’da hem de Mugla da diizenlenen “Ferayi
Gecesi” ni, “Muglalilar Tanisma Cay1”n1 ve Kibris meselesi ile ilgili olarak organize edilen
“Kibris Mitingleri”ni sayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Mugla, Ankara, Yiiksek Tahsil Dernegi, Yardimlagma
Abstract

Mugla is a province that attaches importance to education and training. For this reason, during
the Ottoman Empire and the Republican period, Mugla families wanted their children to enter
a higher education institution after high school education. Until 1992, since there was no higher
education institution in Mugla, families from Mugla had to send their children to provinces such
as Ankara, Istanbul and Izmir where higher education institutions were located. The students
from Mugla who went to the provinces where the Higher Education Institution was located
faced problems such as accommodation, health, transport and scholarships. In order to meet the
above-mentioned needs of the students, philanthropists from Mugla established the ‘Mugla
Education and Assistance Society’ in Istanbul in 1948 and the ‘Mugla Province Higher
Education Association’ in Ankara in 1956.
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In this paper, we will discuss the ‘Mugla Province Higher Education Association’,
which was founded in 1956 by philanthropists from Mugla living in Ankara. This association
was founded on 14 December 1956 in Ankara-Maltepe by several philanthropists from Mugla
under the chairmanship of Hakki Siiha Terzibasioglu. The aim of the association was stated as
‘to extend a hand to the young people of Muglali, to spare no favour to them and to prepare
them for the future’. The association also stated that it could open branches wherever it deemed
necessary. As a matter of fact, the association opened a branch in Mugla-Central on 22 July
1957 and a branch in Yatagan on 9 August 1957. Among the activities of the association, we
can count the ‘Ferayi Night” organised both in Ankara and Mugla in order to generate income,
the ‘Muglalilar Meeting Tea’ and the ‘Cyprus Rallies’ organised in relation to the Cyprus issue.

Keywords: Mugla, Ankara, Higher Education Association, Solidarity

1. GIRIS

3 Mart 1924 tarihinde ¢ikarilan Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile tiim Tiirkiye’de oldugu gibi
Mugla’da da yeni egitim anlayis1 uygulanmaya baslanmistir. Bu kanun ile birlikte Mugla’da
faaliyet gosteren geleneksel egitim kurumlar1 olan Medreseler kapanmis ve bu tarihten sonra
Mugla’da da modern egitim veren bat1 tarzi okullar agilmaya baslanmistir. Ancak, 1924-1960
yillar1 arasinda Mugla ilinde ilkdgretim ve Ortadgretim diizeyindeki gelismeler istenen diizeyde
olmamistir. Bunun da baslica nedenleri arasinda ilin niifusunun diisiik olmasini, okullagmanin

yavas olmasini ve bolgenin cografi durumunu sayabiliriz (Akyiiz,2011:329-335, Akca, 2002:
115)

Diger yandan Cumbhuriyetin ilk yillarindan 1992 yilina kadar Mugla’da (Mugla Isletmecilik
Yiiksek Okulu ve Mugla Egitim Enstitiisii hari¢) bir Yiiksekogretim kurumu olmamistir. Ancak
1992 yilinda Mugla’da Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan Mugla Universitesi acilmistir. iste
1924 yilindan 1960 yilina kadar Muglali aileler iyi bir egitim aldirmak i¢in ¢ocuklarini
Tiirkiye’nin en iyi {iniversitelerinin bulundugu Ankara, Istanbul ve Izmir gibi biiyiik illere
gondermistir. Mugla’da biiyiik sehirlere okumaya giden bu Muglali 6grenciler gittikleri
yerlerde barinma, saglik, yiyecek, giyecek ve kirtasiye ihtiyaglar1 gibi bir¢ok sorunlarla
karsilasmistir. Iste bu Muglali 6grencilerin sorunlarini ¢dzmek icin 1948 yilinda Istanbul’da
Muglali hayirseverler tarafindan Mugla Okutma ve Yardimlagma Dernegi kurulmustur.1956
yilinda da Ankara’da yine Muglali hayirseverler tarafindan Mugla Ili Yiiksek tahsil dernegi
kurulmustur.

Biz bu bildiride, 1956 yilinda Ankara’da kurulan Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin kurulus
amacini, kurucularini ve faaliyetleri ele alacagiz.

2. MUGLALI HAYIRSEVERLER TARAFINDAN ANKARA’DA KURULAN BiR
DERNEK: MUGLA iLi YUKSEK TAHSIL DERNEGI

11 Aralik 1956 tarihinde tiiziik calismasi tamamlanan Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi 14
Aralik 1956 tarihinde Ankara’da Maltepe, Vehbi Kog¢ Talebe Yurdu karsis1 68/C adreste
kurulmustur. Dernegin amact yayinlanan beyannamesinde; “Evlatlarinin kendisine el
uzatmasini bekleyen, onlarla miiftehar olmak isteyen Muglali i¢cin, Mugla gencliginden higbir
nimet esirgememek onun yarinki hizmetine en yakin sart olarak diisiiniilmiistiir” seklinde
aciklanmistir. Denek tiiziigii geregi istedigi yerde sube agma karari da almistir. Mugla Ili
Yiiksek Tahsil Dernegi kurulduktan sonra idare heyeti su kisilerden meydana gelmistir. (Mugla
Gazetesi, 15 Aralik 1956).

Baskan: Hakki Siiha Terzibasioglu
Sekreter: Muammer Elgin
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Muhasip Yasar ilter

15 Ocak 1957 tarihinde Mugla Ili Yiiksek tahsil Dernegi Ankara’da ilk kongresini yapmustir.
Kongreye Zeyyad Mandalinci, Akif Sarioglu, Turhan Akarca, Nuri Ozsan v.b tiim Mugla
Milletvekilleri katilim saglamistir. Kongrede dernegin ¢aligmalar1 ve gelecegine yonelik gesitli
konusmalar yapildiktan sonra bir “Ferayi Gecesi” diizenlenmesi kararlastirilmistir. Daha sonra
da asagida belirtilen dernegin yeni idare heyeti belirlenmistir: (Mugla Gazetesi, 16 Ocak 1957).

Baskan: hakki Siiha Terzibasioglu

Sekreter: Muammer Elgin

Muhasip: Cumhur Poyraz

Axalar: Lamia Bolel, Yasar ilter, Esen Ozbek, Giirkan T6ziin

Mugla 1li Yiiksek Tahsil Dernegi hayirseverlerden oldugu gibi Kamu Kurum ve
Kuruluslarindan da gelen yardimlari kabul etmistir. Iste bu baglamda 20 Subat 1957 tarihinde
Mugla Belediyesi dernege hayir islerinde kullanilmak tizere 500 L nakdi yardimda bulunmustur
(Mugla Gazetesi, 21 Subat 1957).

24 Temmuz 1957 tarihinde Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin Mugla subesinin agilmasi igin
Mugla’da Emin Morali, Ethem Serim, Fevzi Koger, Hamza Sadi Ozbek, Naci Karaosmanoglu,
Nevzat Kokgili, Tahir Keskin, Turgut Topaloglu, Turan Sahin v.b kisilerden olusan bir
miitesebbis heyeti olusturulmustur. 29 Temmuz 1957 tarihinde de Mugla Ili Yiiksek Tahsil
Dernegi’nin Mugla Subesi, Mugla Halk Gazinosu’nda yapilan bir kongre ile resmen
kurulmugtur. Kongrede baskanlik divani se¢ciminden sonra dernegin genel merkez baskani
Hakki Siiha Terzibasioglu, dernegi kurulus gayesi ve amaglari iizerine bir konusma yapmustir.
Daha sonra dernegin Mugla Subesi’nin yeni idare heyetini belirleyen se¢imlere gegilmistir.
Secgimler sonucu dernegin Mugla Subesi Idare Heyeti asagidaki kisilerden olusmustur (Akca,
2002: 132-133)

Baskan: Hiiseyin Atmaca

Sekreter: Turan Sahin

Mubhasip: Hamza Sadi Ozbek

Azalar: Erdogan Discigil, Selahattin Incili

9 Agustos 1957 tarihinde ise Mugla ili Yiiksek tahsil Dernegi’nin Yatagan Subesi a¢ilmistir.
Burada yapilan acilis toreninde bir konusma yapan Mugla ili Yiiksek tahsil Dernegi Genel
Merkez Baskan1i Hakki Siiha Terzibasoglu, dernegin kurulus amaci ve hedefleri konusunda
bilgi vermistir. Daha sonra dernegin Yatagan Subesi Idare Heyeti segimi yapilmustir. Secimler
sonucu Idare Heyeti asagidaki kisilerden olusmustur (Mugla Gazetesi, 10 Agustos 1957)

Baskan: Ali Sonkul

Sekreter: Nedim Engin
Muhasip: Unal Tokséz
Azalar: Sadi Uysal, Ali Alkan

15 Aralik 1957 tarihinde Ankara’da, Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin merkez kongresi
yapilmistir. Bu kongreye dénemin Mugla Milletvekilleri Nuri Ozsan, Zeyyad Mandalinci,
Turan Akarca, Turgut Topaloglu, Sadi Pekin ve Dilaver Argun ile birlikte kardes dernek olan
Istanbul’daki Mugla Vilayeti Okutma ve Yardim Cemiyeti Baskam1 Haldun Mentesoglu da
istirak etmigtir. Kongrede konusmalardan sonra yeni idare heyeti se¢imine gecilmistir.
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Dernegin mevut baskani olan Hakki Siiha Terzibasioglu islerinin yogunlugunu gerekce
gostererek aday olmamistir. Yapilan se¢imler sonucu dernegin yeni idare heyeti asagidaki
kisilerden meydana gelmistir (Akga, 2002: 134).

Baskan: Mehmet Yonelt

Sekreter: Mehmet Emin Dirlik

Muhasip: Cahit Begeng

Azalar: Muammer Birol, Cumhur Poyraz, Umit Arikan

20 Ocak 1958 tarihinde Ankara’da, Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi bir “ Ferayi Gecesi”
diizenlemistir. Bu geceye Mugla Milletvekilleri ve bazi is insanlar1 da katilmistir. Gecenin
acilisinda Genel Merkez Baskant Mehmet Yonelt kisa bir konusma yaptiktan sonra
Mentese’nin hikaye kahramani “Ferayi” adina tiirkiiler calinip oyun havalar1 oynanmistir. Daha
sonra da Marmaris Belediyesi’nin hazirlayarak Ankara’ya gonderdigi siis siingeri a¢ik artirma
ile satilarak geliri dernege birakilmistir (Mugla Gazetesi, 22 Ocak 1958, Eren, 2003: 34)

1958 Subat’inda Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi Universitelerin yarryil tatiline girmesi
nedeniyle ¢alismalarina Mugla’ya kaydirmistir. Bu baglamda Milas ve Fethiye Ilgelerinde de
dernegin birer subesini agmak i¢in ¢alismalara baslanmistir (Akg¢a, 2002: 135)

1955 yilindan itibaren Kibris Rumlarin Tiirklere kars1 teror olaylar1 artarak devam etmistir. Bu
meselenin ¢ikmaza girdigini ve terdr olaylarmin kendi aleyhine kamuoyu olusturdugu goéren
Yunanistan, Ingiltere-Tiirkiye-Yunanistan arasinda yapilmasi planlanan {i¢ gdriismeye
katilmaktan bagka care kalmadigini anlamistir (Armaoglu, 1992: 529-534, Gonlibol, 1996:
347-349)

Iste boyle bir ortamda yani 6 Temmuz 1958 tarihinde Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin
Mugla Subesi, Mugla-Merkez’de Kibris davasina destek amaciyla bir “Kibris Mitingi”
diizenlemistir. Bu mitinge yaklasik 10.000 kisi istirak etmistir. Mitingde s6z alan 33 hatip
Tirkiye’nin Kibris davasindaki hakli tezini tarihi, cografi, hukuki, stratejik ve demografik
sebepleri ile bir kez daha diinyaya ilan etmistir. Mitingde halk ellerinde Tiirk Bayraklar: ile
birlikte “Ya Istiklal Ya Oliim” nidalar1 atmistir. Miting yaklasik ii¢ saat siirmiis ve hep birlikte
“Dag Basimni Duman Almis” marsi sOylenerek son bulmustur (Mugla Gazetesi,§ Temmuz
1958).

13 Temmuz 1958 tarihinde ise Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin Yatagan Subesi, Yataganl
Universite 6grencileri ile Ilkokul &gretmenleri arasinda “Kadin ile Erkek Toplumda Esit
Haklara Sahip Olmali m1? Olmamalt m1? konulu bir miinazara diizenlemistir. Miinazara
sonucu, kadin ile erkek toplumda esit olmalidir, tezini savunan 6grenciler jiiri tarafindan galip
ilan edilmistir (Mugla Gazetesi, 14 Agustos 1958).

16 Aralik 1958 tarihinde Ankara’da Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin yillik kongresi
yapilmistir. Bu kongreye dénemin Demokrat Parti Milletvekillerinden Nuri Ozsan, Zeyyad
Mandalinci ve Turgut Topaloglu da katilmistir. Kongrede Milletvekillerinin ve Genel Baskan
Mehmet Yonelt’in konusmalarindan sonra Ankara’da Muglali 6grenciler i¢in bir yurt agilmasi

kararlastirlmistir. Daha sonra yapilan se¢imler sonucu yeni idare Heyeti su sekilde olusmustur:
(Akea, 2002: 135-136).

Baskan: Mehmet Yonelt
Sekreter: Ziya Uysal
Mubhasip: Ali Abali
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Azalar: Esen Ozbek, Faruk Ozer, Mehmet Giirsoy, Giinay Akkus

29 Nisan 1959 tarihinde Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi, 16 Aralik 1958 tarihli kongrede
alman karar geregince, Ankara’da bir Mugla Talebe Yurdu’nun agilmasi i¢in harekete
geemistir.30 Nisan 1959 tarihinde Ankara’da dernek bu amagla bir “Muglalilar Gecesi”
tertiplemis ve dernege biiyiik gelir saglamistir (Mugla Gazetesi, 30 Nisan 1959).

5 Aralik 1959 tarihinde Ankara’da Mugla ili Yiiksek Tahsil Dernegi’nin yillik kongresi
yapilmistir. Bu kongreye Mugla Valisi Esat kaya Ayman’in yaninda Demokrat Parti Mugla
Milletvekilleri Nuri Ozsan, Burhan Belge, Turgut Toplaoglu, Turan Akarca ve Zeyyad
Mandalinci de katilmistir. Dernek Baskani, Vali ve Milletvekillerinin konusmalarindan sonra
secimlere gecilmis ve yeni Idare Heyeti asagidaki kisilerden olusmustur (Akga, 2002: 136).

Baskan. Ali Abali

Sekreter: Kiyane Artun

Muhasip: Erol Ozel ve Giindiiz ilter

Azalar: Cavit Karadz, Coskun Bilginer, Mehmet Tapan

15 Ocak 1960 tarihinde Ankara’da dernegin yeni segilen idare heyeti “Muglalilar Tanisma
Cay1” diizenlemistir. Bu ¢aya Demokrat Parti Mugla Milletvekillerinden Turan Akarca ile
Turgut Topaloglu da katilmistir. Bu ¢ay vesilesiyle dernege 6nemli miktarda gelir saglanmistir
(Mugla Gazetesi, 16 Ocak 1960)

Yeni idare heyeti Ankara’da bir Mugla Talebe Yurdu kurulmasi i¢in hemen caligmalarina
baslamistir. Bu baglamda Ankara Valisi ve Belediye Bagskan1 Dilaver Argun ile yaptiklari
goriismeler sonucu Ankara Belediyesi’nden Ankara Koleji karsisindaki bir arsayr yurt icin
temin ermistir (Akga, 2002: 137).

Ancak 27 Mayis 1960 Askeri Darbesi’nden sonra dernegin isleri askiya alinmistir.
3. SONUC

Mugla egitim-6gretime 6nem veren bir ilimizdir. Iste bu baglamda Muglali aileler cocuklarina
iyi bir egitim aldirmak i¢in bir¢ok konuda fedakarlikta bulunmugladir. Bu fedakarligin baginda
da iyi bir yiiksek egitim-6gretim aldirmak i¢in onlar1 Istanbul, Izmir ve Ankara gibi yerlere
gondermek olmustur. Bu sehirlere giden 6grencilerin en 6nemli sorunlart arasinda saglik,
ulagim, barinma v.b sayilabilir. Iste Istanbul, izmir ve Ankara gibi sehirlerde oturan Muglalilar
bu dgrencilerin sorunlarina care olabilmek icin 1948 yilinda Istanbul’da Mugla Okutma ve
Yardimlagsma Cemiyeti’ni ve 1956 yilinda da Ankara’da Mugla Ili Yiiksek Tahsil Dernegi’ni
kurmuslardir.

1956 yilinda Ankara’da Hakki Siiha Terzibasioglu baskanlhiginda kurulan Mugla Ili Yiiksek
Tahsil Dernegi, kurulduktan kisa siire sonra Mugla-Merkez ve Yatagan llcelerinde de
teskilatlanmigtir. Dernek gelir temin etmek icin zaman zaman Ankara’da “Ferayi Gecesi”,
Muglalilar Gecesi” ve Muglalilar Tanigsma Cay1” adi altinda eglenceler diizenlemis ve elde
ettigi geliri de 6grenciler i¢in harcamistir. Bu dernegin en 6nemli amaglar1 arasinda, Ankara’da
yasayan Muglali 6grenciler i¢in bir “Mugla Talebe Yurdu” agmak olmustur. Ancak 1960 yilina
kadar bu amacini gerceklestirememistir. Ayrica Dernek milli olaylara da hassasiyetle yaklagmis
ve Kibris ile ilgili olarak Mugla’da bir miting diizenlemistir.

4. KAYNAKLAR
4.1. Gazeteler
Mugla Gazetesi, 15 Aralik 1956.
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A TURKISH NATIONALIST ASSOCIATION IN MUGLA: TURKISH
NATIONALISTS ASSOCIATION (1951-1953)

MUGLA’DA BiR TURK MILLIYETCiSI DERNEGI: TURK
MILLIYETCILER DERNEGI (1951-1953)

Bayram AKCA

Prof. Dr. Mugla Sitki Kocman Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Tarih Béliimii,
Turkiye, ORCID: 0000-0001-7396-3498.

Ozet

Tiirk Milliyetgiler Dernegi, Tiirk Kiiltiir Ocagi, Tiirk Kiiltiir Calismalart Dernegi, Tiirk
Kiiltiir Dernegi, Tiirk genglik Teskilat1 gibi milliyet¢i olusumlarin bir araya gelmesi sonucu
1951 yilinda kurulmustur. Tirk Milliyetciler Dernegi’nin kurulus gayesi, dernegin
nizamnamesinde belirtildigine gore; Allah, vatan, millet, dil, anane, aile, ahlak, hiirriyet ve milli
mukaddesat esaslarini, yaymaktir.

Tiirk Milliyetciler Dernegi’nin Mugla Subesi ise, 2 Temmuz 1951 tarihinde Muglal bir
Tiirk Milliyetgisi olan Hamza Sadi Ozbek Baskanhiginda kurulmustur. Bu dernek kurulduktan
sonra hem Mugla-Merkez’de hem de Milas, Marmaris, Bodrum, Koycegiz, Fethiye gibi
ilgelerde gezi, konferans gibi gesitli faaliyetlerde bulunmustur. Bu faaliyetlerden iki tanesi
hafizalarda yer edinmistir. Bunlardan birincisi, Muglal1 bir Kore gazisini kargilama toérenidir.
Bu torende 6nce dernek iiyesi hakki Siiha Terzibasioglu toplanan kalabaliga hitaben komiinizm
aleyhine bir konusma yapmis sonra da dernek tyeleri kendi aralarinda topladigi paralarla
hayvan alip kurban kesmis ve bununla da térene katilan halka ziyafet vermistir. ikincisi ise,
tinlii tarih Profesorii Zeki Velidi Togan’t Mugla’ya davet ederek ona Tiirk Tarihi’nin gesitli
donemleri hakkinda ¢esitli konferanslar verdirmek olmustur.

1953 yilina gelindiginde ise Tiirk Milliyetciler Dernegi Genel Merkezi’ne Demokrat
Parti tarafindan irticai faaliyetlere alet oldugu gerekcesi ile dava acilmistir. Bu dava sonucu
mahkeme dernegin kapatilmasina karar vermistir. Bu baglamda dernegin Mugla subesi de
faaliyetlerine son vermistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Milliyetciler Dernegi, Mugla, Demokrat Parti
Abstract

The Association of Turkish Nationalists was founded in 1951 as a result of the coming
together of nationalist formations such as the Turkish Cultural Hearth, the Turkish Cultural
Studies Association, the Turkish Cultural Association, and the Turkish Youth Organisation.
The founding purpose of the Turkish Nationalists' Association, as stated in the association's
charter, was to spread the principles of God, homeland, nation, language, motherland, family,
morality, freedom and national sacredness.

The Mugla Branch of the Turkish Nationalists Association was founded on 2 July 1951
under the presidency of Hamza Sadi Ozbek, a Turkish Nationalist from Mugla. After the
establishment of this association, it carried out various activities such as trips and conferences
both in Mugla-Centre and in districts such as Milas, Marmaris, Bodrum, Kdycegiz, Fethiye.
Two of these activities have become memorable. The first of these is the ceremony of
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welcoming a Korean veteran from Mugla. In this ceremony, Siiha Terzibasioglu, a member of
the association, first made a speech against communism to the crowd gathered, and then the
members of the association bought animals and slaughtered them with the money they collected
among themselves and gave a feast to the people attending the ceremony. The second was to
invite the famous history professor Zeki Velidi Togan to Mugla and have him give various
conferences on various periods of Turkish History.

In 1953, a lawsuit was filed against the headquarters of the Turkish Nationalists
Association by the Democrat Party on the grounds that it was involved in reactionary activities.
As a result of this lawsuit, the court decided to close down the association. In this context, the
Mugla branch of the association also ceased its activities.

Keywords: Turkish Nationalists Association, Mugla, Democrat Party

1. GIRIS

II. Mesrutiyet doneminde son derece giiclii bir sekilde varligini hissettiren milliyet¢ilik akimi
Cumbhuriyetin ilanindan sonra tek parti doneminde duraklama safhasina girmistir. Bunun temel
nedenleri milliyetgileri temsil eden Tiirk Ocaklari’nin kapatilmasi, Tiirk¢iiliigii temsil eden Ziya

Gokalp (1924), Mehmet Emin Yurdakul (1944) gibi kisilerin vefat etmesi ve 1944 Irkgilik-
Turancilik Davasi ile 6nemli Tiirkgiilerin tasfiye edilmesidir (Kilig, 2016: 20-21).

II. Diinya Savasi’ndan sonra Tiirk Milliyetcileri tekrar birlik olup bir cati altinda toplanma
konusunda fikir birligine varmislardir. Ancak buradaki tartisma bu birlik bir siyasi parti ¢atisi
altinda m1 olacakt1 yoksa partiler iistii bir dernek catist altinda m1 olacakti. Burada {inlii tarihgi
Prof.Dr. Zeki Velidi Togan devreye girerek milliyetciligin partiler iistii bir kavram oldugunu ve
bu nedenle de milliyetgiler arasindaki birligin milliyetciler tarafindan kurulacak dernekler
vasitastyla gergeklesmesi gerektigini belirtmistir (Togan, 1970: 77).

Nitekim 1945 yilindan sonra Tiirkiye’de milliyet¢iler tarafindan bir¢ok milliyet¢i dernek
kurulmustur. Bunlar: (Kilig, 2016: 76-87).

1-1946 yilinda Istanbul’da kurulan Tiirk Kiiltiir Ocag

2-1946 yilinda Istanbul’da kurulan Tiirk Kiiltiir Calismalar1 Dernegi
3- 1946 yilinda Ankara’da kurulan Tiirk Kiiltiir Dernegi

4-1949 yilinda Istanbul’da kurulan Tiirk genclik teskilat:

5-1950 yilinda Istanbul’da kurulan Geng Tiirkler Cemiyeti

1950 yilinda ise yukaridaki bes milliyet¢i olusum bir araya gelerek Milliyetgiler
Federasyonu’nu kurmustur. Bu federasyona daha sonra Kayseri’de kurulan Kiiltiir Birligi
Federasyonu da katilmistir.1951 yilinda ise Milliyetgiler Federasyona kurulusunun birinci
yildoniimiinde nedeniyle kurultay karari almistir.1 Nisan 1951 tarihinde Yapilan kurultayda
tiim Tiirk Milliyetcisi dernekler birleserek Tiirk Milliyetciler Dernegi adini almistir. Daha sonra
dernek iilke sathinda teskilatlanmaya gitmistir. Bu dernegin bir subesi de Mugla’da agilmistir
(Kilig, 2016: 102-120)

2. MUGLA’DA BiR TURK MILLIYETCiSi DERNEGIi: TURK MILLIiYETCIiLER
DERNEGI

2 Temmuz 1951 tarihinde Tiirk Milliyetgiler Dernegi’nin Mugla Subesi Hamza Sadi Ozbek,
Hakki Siiha Terzibasioglu, Sebahattin Ulkii, Hasan Fehmi Poyrazoglu, Mehmet Kiigen, Ali
Oduncuoglu ve Halil Ibrahim Cantiirk’ten olusan miitesebbis heyeti tarafindan kurulmustur.
Dernek kurulduktan sonra kurucular kurulu kendi aralarinda bir toplant1 yaparak Hamza Sadi
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Ozbek’i Tiirk Milliyetgiler Dernegi, Mugla Sube Baskan1 yapmislardir (Akga, 2002: 150, Akga,
2023: 201).

Tirk Milliyetgiler Dernegi’nin Mugla Subesi’nin kurulus amaci subenin yayinladigi
beyannamede; Allah, Peygamber, vatanperverlik, dil, anane, ahlak, aile, hirriyet ve milli
mukaddesat esaslarina dayanan Tirk milliyetciligini korumak, kollamak, yaymak ve
teskilatlanmasini saglamak olarak belirtilmistir (Orkun Dergisi, 1951: 16).

Tirk Milliyetgiler Dernegi’nin Mugla Subesi’nin sehir merkezindeki yeri, Seyh Camii
Bahgesi’nin Saatli Kule tarafina bakan yerinde bulunan kiigiik bir oda idi (Akca, 2002: 150).

Tirk Milliyet¢iler Dernegi Mugla Subesi kurulduktan sonra donemin siyasi konjonktiiriinii de
arkasina alarak hizla faaliyetlere baslamistir. Bu baglamda dernek Mugla ilinin o zamanki
ilgeleri olan Fethiye, Koycegiz, Marmaris, Milas, Bodrum, Ula ve Yatagan’a geziler
diizenlemistir. Bu gezilerde dernegin yonetim kurulu iiyeleri veya dernekle goniil bag: olan
kisiler halkla sohbet toplantilar1 yapmis ve burada halkin dertlerini dinlemis ve halka derneginin
amaglar1 dogrultusunda bilgilendirmelerde bulunmuslardir.

Tirk Milliyetciler Dernegi Kore Savasi’n1 komiinizm ile miicadele ¢ergevesinde ele almis ve
buraya giden Tiirk askerini komiinizm ile miicadele eden nefer olarak goérmiis ve ona sahip
c¢ikmistir. Bu baglamda ilk olarak 26-28 Mayis 1951 tarihinde Kore’ye gonderilecek Turk
askerinin ugurlama téreninde yerini almistir. Daha sonraki siiregte ise dernek Kore Savasi’na
destek veren “Mehmet¢ik Giinii” ad1 altinda toplant1 diizenlemis, Kore’den donen kahraman
subaylara konferanslar verdirmistir ve Ankara Haci Bayram Camii’nde Mevlit okutmustur.
Dernegin Kore Savasi ile ilgili etkinligi Ankara ile sinirli kalmamis ve Anadolu’daki subeleri
de etkinlikler diizenlemistir (Kilig, 2016: 123-125).

Nitekim Tirk Milliyetciler Dernegi Mugla Subesi de 1952 yilinda Kore Savasi’nin Kunuri
Mubharebelerinde biiyiik kahramanlik gosteren Muglal gaziyi karsilama toreni diizenlemistir.
Bu tdrenden dnce dernek bir karsilama heyeti olusturmustur. Bu heyet gaziyi Mugla Ilinin
Yatagan ilgesi yakinlarinda karsilamistir. Gazi oradan Mugla-Merkeze bir konvoy esliginde
giris yapmustir. Kore gazisine, Mugla-Merkez’de bir sehir turu attirildiktan sonra onunla birlikte
evinin bulundugu Yerkesik Nahiyesine gidilmistir. Burada dernegin tiyelerinden Hakki Siiha
Terzibasioglu kalabalik halk topluluguna “Komiinizm aleyhine bir konugsma” yapmistir. Bu
konusmadan sonra katilimcilar kendi aralarinda topladig: paralar ile kurbanlik hayvan alip onu
kurban etmislerdir. Bu kurbanin eti ile de gelenlere bir ziyafet ¢ekilmistir. Bu ziyafet sonrasi
dernek tiyeleri ve katilimeilar dagilmistir (Akga, 2002: 151).

Tirk Milliyetciler Dernegi dis Tiirkler konusuna 6zel bir 6nem vermistir. Bu baglamda 1952
yilinda Ankara’da kurulan Azerbaycan Milliyetciler Dernegi ve 1952 yilinda Istanbul’da agilan
Kirmm Kiiltiir Dernegi ile yakin iliski igine girmistir. Ayrica 1952 yilinda Istanbul’da Dogu
Tiirkistanl1 Uygur Tiirklerinin lideri Isa Yusuf Alptekin’e biiyiik bir karsilama toreni
diizenlemistir. Bunun yaninda dernek genel merkez ve subelerinde disg Tiirkler konusunda
bilgilendirme toplantilar1 yapmustir (Kilig, 2016: 125-136).

Nitekim 1953 yilinin yaz aylarinda Tiirk Milliyetgiler Dernegi Mugla Subesi de {inlii Tarihgi
Prof. Dr. Zeki Velidi Togan’t Mugla’ya getirmistir. Prof. Dr. Zeki Velidi Togan Mugla’da {i¢
giin kalmistir. Bu siire zarfinda Prof. Dr. Zeki Velidi Togan hem dernek merkezinde hem de
Karabaglar Yaylasi’nda bulunan kahvehanelerde vatandaslarla bulusup onlara Genel Tiirk
Tarihi, Tirk Kiltiirti, Tirk Edebiyati, Azerbaycan Tiirkleri, Dogu Tiirkistan Tiirkleri ve Orta
Asya Tiirkleri hakkinda konferanslar vermistir. Daha sonra kendisine Mugla’nin meshur
yemeklerinden Biiryan kebab1 ikram edilmistir (Ak¢a, 2002: 151).

36



CONFERENCE BOOK

Tirk Milliyetciler Dernegi yayimnladigi pek ¢cok beyanname ve diizenledigi toplantilar ile 1rk¢i
ve irticact ithamlariyla karsilasmusts. Ozellikle 1952 yilinda dernek artan bu ithamlar karsisinda
kendini savunmak zorunda kalmisti. Fakat Tiirk Milliyet¢iler Dernegi i¢in esas sikintili glinler
Vatan Gazetesi Basyazar1 Ahmet Emin Yalman’in Malatya’da 22 Kasim 1952 tarihinde
suikasta ugramasi ile baglamistir. Bu suikasti Bagbakan Adnan Menderes ve Cumhurbagkani
Celal Bayar siddetle kinamislardir. Yapilan tahkikat sonucu suikasta karigan bazi kisilerin Tiirk
Milliyetciler Dernegi ile iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisiler suikasti Ahmet Emin
Yalman’in din karsit1 yazilar yazdigi i¢in yaptiklarini beyan etmislerdir. Bu durum karsisinda
Ankara Savciligt Tiirk Milliyetciler Dernegi’nin faaliyetleri hakkinda bir sorusturma
baslatmistir.20 Ocak 1953 tarihinde tamamlanan sorusturma sonucu savcilik, dernegin
nizamname ve gayesi geregi irticai faaliyetlere destek verdigi gerekgesi ile feshedilmesi
kanaatine varmistir. Bu kanaat sonucu 22 Ocak 1953 tarihinde Ankara Cumhuriyet Bagsavcilig
dernegin kapatilmasina yonelik dava agmis ve dava sonucu Tiirkiye’de 33 vilayette ve 40 ilgede
dernek faaliyetlerine son vermistir. Bu baglamda dernegin Mugla Subesi de kapanmis ve
evraklarina emniyet tarafindan el konmustur (Kilig, 2016: 191-225).

3. SONUC

1912 yilinda yani II. Mesrutiyet doneminde Tiirk milliyetgileri bir araya gelerek Tiirk Ocagini
kurmustur. Tiirk Ocagi, II. Mesrutiyet donemi, Milli Miicadele donemi ve Cumbhuriyetin ilk
doneminde faaliyet gdsteren en taninmis, en uzun Omiirlii ve en faal milliyetci dernek olarak
tarihteki yerini almistir. 1931 yilinda Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu Mustafa Kemal
Atatiirk’iin istegi ile kapatilarak yerine Halkevlerinin acilmasi lizerine Tirk milliyetcileri
teskilatsiz kalmistir. II. Diinya Savasi sonrasi Tiirk Milliyetgileri tekrar bir araya farkli farkl
dernek ve cemiyetler kurmaya baslamistir. Daha sonraki siirecte bu cemiyet ve derneklerin
siyasi bir parti olarak m1, yoksa genis tabanli bir dernek olarak m1 faaliyetlerine devam etmesi
geregi tartismaya acilmistir. Sonug olarak 1951 yilinda Tiirk milliyetgiliginin bir siyasi partiden
daha yiiksek bir kavram oldugu ve bu nedenle milliyetcilerin bir dernek catis1 altinda birlesmesi
gerektigi karara varilmistir. Bu durum tizerine Tiirk Milliyet¢iler Dernegi kurulmustur. Bu
dernek Kore Savasi, Dig Tiirkler, Ayasofya’nin tekrar acilmasi gibi konular {izerine
faaliyetlerde bulunmustur. 1952 yilinda Malatya’da Vatan Gazetesi Basyazari Ahmet Emin
Yalman’in irticai karsiti yayimlarindan dolay1 suikasta ugramasi ve suikastginin bu dernekle
iliskisinin ortaya ¢ikmasi derneginin kapatilmasina neden olmustur.

1951 yilinda Tiirk Milliyetgiler Dernegi’nin bir subesi de Mugla’da acilmigtir. Dernek, kisa
yasami doneminde genel merkezi politikalarina uygun olarak komiinizmle miicadele, Kore
Savasi gazilerine karsilama ve Dis Tiirkler konusunda konferanslar diizenleyerek ¢aligmalarini
siirdiirmiis ve boylece Mugla kiiltiir hayatina bir renk katmistir. Tiirk Milliyetciler Dernegi
Genel Merkezi’'nin kapatilmasi ile Mugla subesi de kapanmak zorunda kalmaigtir.
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BEING A MOTHER IN WORKING LIFE
CALISMA HAYATINDA ANNE OLMAK
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Orchid No: 0009-0008-4801-1194

Ozet

Calisma yasaminda bulunan kadinlarin yasadigi sorunlar, endiistrilesme siireciyle birlikte
glinimiize kadar gelmistir. Kadin ve anne kimlikleri, gerek c¢alisma hayati yansimalari
acisindan dikkatle goz Oniine alinmasi1 gereken konulardir. Kadinlarin is giiciine katiliminin
artmasi ile ortaya ¢ikan sorun ise annelik ile ¢alisma hayati arasinda bir uyusmazlik yaratilarak
annelerin ¢aligma hayatinda daha olumsuz ¢alisma kosullarina maruz birakilmalaridir. Kendini
acik bir sekilde ¢alisan annelere yonelik ayrimcilik olarak ortaya koyan bu soruna iligkin teorik
aciklamalardan ele alinacak olan konular ‘’¢alisan anne olgusu’’, ’annelik’’ ve ¢alisma hayati
arasindaki etkilesim, ¢aligan annelere yonelik ayrimcilik ve bicimleri {izerinde durulacaktir.
Calisan anne olmak, bircok zorluk ve firsat1 bir arada getiren bir deneyimdir. Anne olmak,
cocuklarin bakimini ve egitimi sorumlulugunu tagirken, ayni zamanda is yasaminda da basarili
olmay1 gerektirir. Calisan anneler, hem evdeki hem de is yerindeki sorumluluklarini
dengelemekte zorluk yasayabilirler. Ancak, bu durum ayni1 zamanda onlara gii¢lii bir zaman
yonetimi becerisi kazandirir, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir ve kariyerlerinde de
basarili olmalarina yardimci olabilir. Calisan annelerin karsilastigi baglica zorluklar arasinda,
is-yasam dengesini saglamak, yeterli uyku almak, is yerinde ve evdeki beklentileri karsilamak
yer alir. Ayrica, toplumun ¢alisan annelere yonelik bazen olumsuz yargilar1 da ek bir baski
olusturabilir. Ancak, ¢alisan anneler bu zorluklarla basa ¢ikabilmek icin esneklik, glcli destek
sistemleri ve Onceliklendirme gibi stratejiler gelistirirler. Bununla birlikte, ¢alisan annelerin
cocuklart iizerindeki etkileri de tartisma konusu olmustur. Arastirmalar, ¢alisan annelerin
cocuklariin bagimsizlik, sorumluluk ve 6zgiiven gibi beceriler gelistirme konusunda daha
avantajli olabilecegini gostermektedir. Ayrica, annelerin i giiciine katilimi, ekonomik agidan
aileye katki saglarken, toplumsal cinsiyet esitligine de dnemli katkilarda bulunur. Calisan anne
olmak, zorlu bir denge gerektirse de, kisisel gelisim, kariyer basarisi ve toplumsal katkilar
acisindan degerli firsatlar sunan bir yasam tarzidir. Basarili bir is-yasam dengesi kurabilmek
icin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde destekleyici bir yaklagim gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢calisma yasami, calisan anne, annelik
Abstract

The problems experienced by women in working life have survived to the present day with the
industrialization process. The identities of women and mothers are issues that need to be
carefully considered in terms of their impact on working life. The problem that arises with the
increase in women's participation in the workforce is that a conflict is created between
motherhood and working life, and mothers are exposed to more adverse working conditions in
their working lives. Theoretical explanations regarding this problem, which clearly reveals
itself as discrimination against working mothers, will focus on the "working mother
phenomenon”, the interaction between "motherhood” and working life, and discrimination

38



CONFERENCE BOOK

against working mothers and its forms. Being a working mother is an experience that brings
many challenges and opportunities. Being a mother requires being successful in business life
while also carrying the responsibility of caring for and educating children. Working mothers
may have difficulty balancing their responsibilities at home and at work. However, it also gives
them strong time management skills, improves their problem-solving abilities, and can help
them succeed in their careers. Key challenges facing working mothers include maintaining
work-life balance, getting enough sleep, and meeting expectations at work and at home.
Additionally, society's sometimes negative perceptions of working mothers can also create
additional pressure. However, working mothers develop strategies to cope with these
challenges, such as flexibility, strong support systems, and prioritization. However, the effects
of working mothers on their children have also been a matter of debate. Research shows that
children of working mothers may have an advantage in developing skills such as independence,
responsibility and self-confidence. In addition, mothers' participation in the workforce
contributes to the family economically and also makes significant contributions to gender
equality. Being a working mother can be a challenging balance, but it is also a lifestyle that
offers valuable opportunities for personal growth, career success and community contributions.
Achieving a successful work-life balance requires a supportive approach at both individual and
societal levels.

Keywords: working life, working mother, motherhood
GIRIS

Kadin olmanin dogal bir sonucu olan annelik, ¢alisma yasaminda son yillarda sik¢a
dikkate alinan bir durum olmustur. Yasal diizenlemeler yoluyla daha 6nemli bir konu haline
gelmistir. Kadinin ¢alisan anne olarak ¢alisma yasaminda yer almasi, anneligin kendine 0zgu
sorumluluklartyla beraber kadin sorunlarinin daha da derinlesmesini ve c¢esitlenmesini
giindeme getirmektedir. Calisan annelerin birgok kariyer olanagindan yoksun kalmasi, diisiik
performans beklentileri nedeniyle diisiik iicret diizeylerine sahip islerde gorevlendirilmeleri gibi

baz1 ornekler karsisinda, bu sorunlar kendini daha ¢ok ¢alisan anneye yonelik cinsiyet
ayrimcilig1 biciminde de gostermektedir.

Is yeri kosullarinda hamilelik ve galisan annelerle ilgili yapilan ¢alismalar son yillarda
artmis olmasina ragmen, yine de kadina 6zgii ¢aligma yagaminin kendi 6zgii sartlariyla bir araya
geldiginde ortaya ¢ikardigi sorunlarin dogasina iliskin yeterli arastirmanin yapilmis oldugunu
sOylemek zordur. Anglo-Sakson kaynakli literatiire baktigimizda ise, agirlikli olarak c¢alisan
annelerin yasadiklari rol ¢atismasina, is-aile yagami etkilesimine ve uzlasimina odaklanan bir
anlayis hakimdir. Bu ¢aligmada, ¢alisma yasaminda caligsan annenin “’anne’’ olmaktan dolay1
calisma yasaminda farkli bir muamele goriip gérmedigi kavramsal olarak ele alinacaktir.

1-CALISMA HAYATINDA ANNE OLMAK
1.1 Annelik Olgusu ve Niteligi

Annelik, sosyologlar tarafindan anne olmakla iligkili bulunan sosyal beklentiler,
tecriibeler ve yapilari isaret etmek i¢in kullanilan bir terimdir (Walzer,2007).

> Annelik hem kadinin gelisim asamasinda iistlendigi bir gérev ya da gelisiminin 6nemli
bir asamasi hem kimliginin 6nemli bir parcasidir. Bununla birlikte, kendisine bagimli bir
cocugun bakimindan sorumlu olan belirli bir rol pozisyonu olarak adlandirilmaktadir’’
(Ridgeway & Correll, 2004 (b): 687 ).

Annelik sadece kadin ebeveyni isaret etmesinden kaynakli degil, ayn1 zamanda kadinin
annelikle iliskisinin kadin1 tanimlamak, degerlendirmek, kategorize etmek i¢inde cinsiyet
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caligmalariyla baglantili olarak degerlendirilmektedir. Annelik kadinligin temel 6gesi olarak
kabul edilirken, bir ¢cocuk diinyaya getirmeyen kadmnin kiiltiirel olarak eksik ya da basarisiz
bulunmasi egilimi de bulunmaktadir (Seger,2010:33).

Annelik ile ilgili yapilan aragtirmalardan birisi de sosyolojideki ii¢ temel teorik
yaklasimdan yola ¢ikilarak yapilan arastirmadir. Ozciiliik yaklasimi, anneligi evrensel,
degismez ve sabit bir dogasi olan kisi olarak goriir. Genellikle anneligi, onun varsayilan
dogasina gore degerlendirerek ¢ocuk yetistirme ve bakim saglama gibi kadina 6zgii degerlerin
kaynagi olarak Ongdriirler. Anneligin her kiiltlir ve cografi bolgede ayni1 6zelligi tasimadig
gercegi, Ozciilere karsi ¢ikan ana konudur. Ikinci teorik yaklasim olan sosyal yapisalc
yaklasimlar anneligin nasil yapilandirildig, tecriibe edildigi ve gereklerinin yerine getirildigini
belirlemede toplumun yapisal bilesenlerini 6zellikle de ekonomik yapisina daha ¢ok onem
gosterirler. Sosyal yapisaler yaklasgimlar anneligi  toplumun sosyal ve ekonomik
orgiitlenmesinin bireyin yasam sartlariyla sekillenen bir iirlinii olarak goriirler (Uta
Garey,2009).

Sosyal kimlik, anneligin 6l¢gmesi ve analiz etmesi en zor boyutudur. Kadinin anne olarak
olusturdugu kimlik annelik ideolojisi ile desteklenip annelik faaliyetleri ile yonlendirilir fakat
yine de her ikisinin basit bir tiirevi degildir. Hamilelik siireciyle birlikte anne olmaya adim atan
kadinlar, genelde bu durumun onlarin 6z saygisin arttirdigini, kendilerini basarili ve genel
olarak memnuniyet diizeyleri artmis olarak gordiiklerini belirtirler. Anne olmak sadece
degisimi degil ayn1 zamanda gelisim gostermeyi de igerir. Annelik genellikle daha az bencil
davraniglar sergilemeyi gerektiren ve dolayisiyla kadindan farkli davranislar1 beklenir kilan bir
kimliktir. Diger taraftan, birey anne olmakla birlikte daha sorumluluk sahibi davranislar
sergileme ile karakterize olan yetiskinlik diizeyine ulasir, diger bir deyisle bireyin statiisii
yukselir (Bailey, 1999 :339).

1.2 Cahisan Anneler ve Diinya Genelinde Durum

Calisan anne sayisinin giiniimiizde artmasiyla birlikte ve kadinin {icretli ¢alismasinin
daha belirgin hale gelmesiyle baglantili olarak kadinin anne olmasi nedeniyle c¢alisma
hayatindan tamamen diglanmasi degil, ona 6zgii yeni kosullarin giindeme gelmesi s6z
konusudur. Bu nedenle ¢alisan annenin toplumda ayr1 bir rolii ve bu rolii destekleyen ayr bir
ideolojisi vardir (Secer,2010:36).

“’Calisan anne tanimsal olarak, ‘’haftada 40 saat ya da daha fazla ev disindaki bir iste
calisan bir anneye’’ isaret etmekte ve hakim, doktor ya da {ist diizey yonetici gibi kariyer
yonelimli bir kadinm1 akla getirmektedir’” (Dillaway&Pare, 2008:444). Diger yandan calisan
anne profili; cocuklarinin basarisi ve iyiligi yerine daha fazla iicret ya da kariyer ilerlemesi gibi
kendi basarisiyla ya da yeni araba, daha biiylik ev veya pahali giysiler gibi daha iyi maddi
kosullara 6nem veren ya da annelik gérevlerini ihmal eden biri olarak olumsuz anlamlarla da
betimlenmektedir (Johnston&Swanson,2004:498). Genel olarak bakildiginda, giiniimiizde geng
kadinlarin yagamlarinin daha biiyiik bir boliimiinii ¢aligma yasaminda gegirdikleri ve giinlerinin
daha uzun saatlerini ev isleri ve ¢ocuk bakimi yerine is yerindeki sorumluluklarina ayirdiklar
ileri stiriImektedir (Thistle,2006:114). Bu durum, annelik kurumu ile ilgili analizlerde annelik
ile istihdam arasindaki iligkiye odaklanmay1 gerektirmistir. Anneyi calisma yasaminda
gormemizi saglayan etkenler arasinda, artan bosanma oranlari, modern yasamin ekonomik
standartlari, calismay1 kendi potansiyelini ortaya koyma olarak goérme gibi nedenler
gosterilmektedir (Popillion,2000:8). Ote yandan evli kadinin ¢alisma istegi, kadin istihdamini
yénlendirmede eslerin gelir diizeyinden daha fazla etkilidir. Ornegin 1980’lerde yapilan kadin
ve istihdam aragtirmasina gore, istihdam edilen bosanmis annelerin %85 oraninda maddi
gereksinimler nedeniyle g¢alisirken evli annelerin sadece %14’iinlin ¢alismalarina gerekge
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olarak maddi nedenleri ileri siirdiikleri goriilmiistiir (Silva,1996 (b) :22).rilerine bakildiginda
ise son on y1l iginde kadinlarin istihdam orani1 hemen hemen biitiin OECD f{ilkelerinde artmaistir.
Bu artis, Tiirkiye’de %30’un altinda kalirken izlanda’da %80’in iizerine ¢ikmistir. Calisan
annelerin istthdam orant genellikle kadinlarin istihdam oranlarimin altinda kalmaktadir.
Annelerin istihdam oranlariin aym1 zamanda ¢ocuklarinin yasina da bagli oldugu
belirtilmektedir. Genel olarak bakildiginda, cocuklar biiyiidiik¢e annelerin ticretli bir istihdama
sahip olma durumlarinin miimkiin hale geldigi goriilmektedir (OECD,2007:56).

1.3 Calisan Anne ideolojisi

Tarihsel olarak degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklerle benzer istihdam firsatlarina
eristiklerini sdylemek zordur. Calisan kadin genelde hizmet sektoriindeki belirli islerde ve
erkegin amir oldugu bir yapida yogunlasmistir. Bu pozisyonda kadin, erkekte mevcut oldugu
diisiiniilen gili¢, akil ve rasyonaliteden yoksun olarak degerlendirilmis ve ’ikinci sinif
vatandas’’ muamelesi gormiistiir (Blitz,1998:23).

Ozellikle 1980’lerden itibaren ¢alisan kadin, eskiden erkek egemenliginde kabul edilen
bircok mesleki alan ve profesyonel meslekte varlik gostermeye baslamistir. Fakat bununla
birlikte tcret, terfi etme olanaklar1 ve istihdamin sagladigi diger biitiin olanaklar agisindan
erkek lehine farkliliklar devam etmistir. Bunun 6tesinde basarili bir kariyere sahip olan ¢alisan
kadina, erkek ya da kadin iistii /yoneticisi tarafindan esit olmayan bir bigimde davranilmasi sik
karsilasilan bir durumdur. Ote yandan ¢alisan kadinin da bilingli ya da bilingsiz olarak basarisini
kendi yetenek ve ¢ok calismasina degil, sansa baglamasi s6z konusudur (Blitz,1998:23).

Kadinin is giiciinii artan oranda katilimi, kadindan rekabetci is diinyasinda deger verilen
nitelikleri de tasimasini beklenir hale getirmistir. Bu siirecte ortaya ¢ikan ve yogun annelik
ideolojisi karsisinda ona alternatif olusturdugu ileri siiriilen *’¢alisan anne*’ ideolojisi, 1970 ve
1980’li yillardan itibaren popiiler olmaya baslamis ve feminist bir ideal olarak goriilmiistiir
(Dillaway&Pare,2008:444).

Calisan anneler, ev disindaki {icretli bir iste calismayan anneler kadar yogun bir annelik
yapamazlar ve genellikle kendi annelik faaliyetlerinin biiyiik bir kismin1 bagkalarina devretmek
durumunda kalirlar (Macdonald,1998:31). Diger yandan uzun yillar boyunca ¢alisan anneler,
calismayan annelere gore daha degersiz ve toplumsal rollerine daha az uyum saglayan bireyler
olarak algilanmis ve degerlendirilmislerdir. Maddi zorluklar nedeniyle ¢alismak zorunda olan
annelerin bireysel tatmin elde etmek i¢in ¢alisan annelere gére toplumsal normlara daha uygun
kabul edildikleri de belirlenmistir. Son olarak calisan annelerin kendilerini genelde aileleri
yerine kariyerlerine daha fazla adadiklarinin diisliniilmesi de s6z konusudur
(Bridge&0rza,1992:331-343).

1.4 Annelik ve Calisma Hayati

Kadinin is giiciine artan katiliminin énemli sonuglarindan birisi, ¢ok sayida kadinin ve
igverenin i, hamilelik ve cocuk sahibi olma durumunu bir arada yiiriitme sorumlulugu ile karsi
karsiya kalacagidir. Calisan kadinlarin %80-90’1n1n ¢alisirken hamilelik yasayacagi ve bunlarin
cogunlugunun hamileliklerinin son zamanlarina kadar c¢alisacaklar1 tahmin edilmektedir
(Major,2004:1; Gueutal&Taylor,1991:459; Thompson& Francesco,1996:3). Ebeveyn olmak
insanlarin yagamlarindaki temel tanimlayici olaylardan birisidir ve dolayisiyla anne olmak
kadinin esiyle, diger insanlarla, istihdam siireciyle ve toplumla olan iliskilerinde 6nemli
degisimlere yol acar (Haynes,2008:620). Cogu kadinin istihdam tecriibesinin en zorlayici
yoniinlin ¢aligma yasami ile hamileligin kesisiminde, c¢alisan kadinin ve igverenin anneligin
fizyolojik ve psikolojik yonlerini isin pratik ve maliyetli talepleriyle dengelemek zorunda
olduklarinda ortaya ¢iktigi ileri stirtilmektedir.
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Yapilan ¢esitli arastirmalar, caligma yasaminda hamile olan ve ¢alisan annelere yonelik
cok yonlii olumsuz bakis agis1 bulundugunu isaret etmektedir (King&Botsford,2009:314).
Hamile ya da anne olan kadin, dnceki durumuna ve diger ¢alisma arkadaslarina gore farkl
algilanmakta ve kendisine farkli davranmilmaktadir. Etrafindaki diger insanlar ve calisma
arkadaslar1 tarafindan ise adanmisligi, giivenirligi ve degerleri sorgulanmaktadir
(Cunnigham&Macan,2007:498). Hamile calisanlarin is yeri ortaminda yasadiklari cesitli
tecriibeleri, hamilelere yonelik tutumlar ve hamile kadinlarin karsi karsiya kaldiklari
davraniglar olarak iki baslik altinda inceleyen bir calismada, hamilelere yonelik tutumsal
arastirmalarin olumsuz tutumlara isaret ettigi belirtilmistir. Buna bagl olarak, bazi calismalarda
hamile kadinlarin ise alinmasi, yiikseltilmesi ve dnemli iglerde gorevlendirilmesinde ayrimcilik
yapildig1, bazi ¢caligsmalarda iicretli izin zamaninin ayarlanmasi konusunda olumsuz diisiinceler
beyan edildigi, bazilarinda ise erkeklerin hamile kadinlar1 daha duygusal ve fiziksel olarak daha
sinirl gordiikleri belirlenmistir (Clark,1996:14).

Hamile kadinlarin karsilastiklar1 davraniglarda ayrimci davranislarin oldukca fazla
oldugu, performansin diisiik degerlendirilmesi, hamile ¢alisanin yaptigi isten daha az memnun
kalinmasi, onu terfi ettirmek konusunda daha az istekli olunmasi gibi davraniglarin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla olumsuz tutumlarla birlikte degerlendirme yapildiginda
bireyin ¢aligma ortaminin hamilelikle birlikte olumsuz bir havaya biiriindiigili ifade edilmektedir
(Clark,1996:19). Benzer bir sekilde baska bir arastirmada hamile kadinlar, hamilelikleri
boyunca becerileri, yetenekleri ve calismalarinin olumlu olarak degerlendirilmedigini; bu
durumun performans degerlendirmelerine yansimasindan korktuklarini, orgiitsel degerlerini
kanitlamak icin daha fazla ¢aba hissettiklerini belirtmislerdir (Halpert&Hickman,1997:247).
Profesyonel kadin c¢alisanlar {lizerine yapilan bir ¢alismada kadinlarin%73’1 kadinin anne
olduktan sonra kariyerine daha az baglilik hissettigini vurgulamistir (Swiss,1996:221°den akt.
Lyness vd,1999:486).

Bir cocuk sahibi olmak gibi aile bagliligim1 6n plana ¢ikaran durumlarda sadece
kadinlarin degil erkeklerin de is yeri ortaminda tistlerinden ve ¢alisma arkadaslarindan olumsuz
tepkiler alabildiklerini ve bu gibi 6nyargili durumlardan kaginmak i¢in bireylerin “’6n yargidan
kaginma’® stratejileri sergileyebileceklerini ileri siirmektedir (Drago vd.,). On yargidan
kaginma stratejileri, bakim saglama konusundaki bagimliliklardan kaynaklanan potansiyel
kariyer duraklama ya da gerilemelerinden kaginmay1 igeren davramiglar olarak
tanimlanmaktadir. On yargidan kaginmaya iliskin verimli stratejiler arasinda kariyerde basarili
olmak icin evlenmeyerek bekar kalmak, daha ¢ok cocuk sahibi olmak istemeye ragmen az
cocuk sahibi olmak, is yerinde daha az sorumluluk talebinde bulunmamak, ikinci ¢ocugun
dogumunu kariyerde belirli bir noktaya gelene kadar ertelemek gibi davraniglar yer almaktadir.
Verimsiz stratejiler arasinda ise licretli dogum izni almamak, is s6zlesmesini belirli bir siire
askiya almay1 talep etmemek, is yerinden izin almamak nedeniyle ¢ocugun gelisimindeki
onemli olaylar1 kagirmak, ¢cocugun dogumundan sonra ise kisa siirede donmek gibi stratejiler
yer almaktadir (Drago vd, 2006:1223-1229).

Sonug olarak, annelik ve ¢alisma hayatinin kesismesinde ortaya ¢ikabilecek bir¢ok olasi
sorun bulunmaktadir. Buna karsilik, ¢alisan kadinin bu sorunlar1 bertaraf edici ¢esitli kimlik
yonetimi yontemlerine basvurduklar1 goriilmektedir. Bu yontemler kimi zaman is yerinde
sergilenen cesitli davraniglar olmakta, kimi zamanda kadinin kendi benlik ve kimlik
algilamasiyla anneligini degerlendirmesi bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle,
annelik ile caligma hayatin1 uyumlastirmadaki temel aktor, calisan kadinin kendisi olmaktadir
(Secer,2010:48).
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2. CALISAN ANNELERE YONELIK AYRIMCILIK

Calisan anne olmak, bireyi bir¢ok yonden zorlayan ve cesitli se¢imler yapmasini
gerektiren bir tecriibedir. Bunun yaninda bir de bireyin anne olmasi nedeniyle g¢alisma
hayatinda olumsuz davranis ve degerlendirmelere maruz kalmasi, ¢alisan anneligin daha dikkat
c¢ekici bir olgu haline gelmesine yol agmaktadir. Bu noktada, annenin ¢alisma hayatinda farkl
kriterlerle degerlendirmesinin altinda yatan teorik temellerin ortaya c¢ikarilmasi Onem
tasimaktadir. Kadin ve erkek arasinda ortaya ¢ikan ticret farklilig1 ve kadinin is yerinde kadina
uygulanan ayrimcilik ile ¢alisan annelere yapilan ayrimcilik agiklanmaya calisiimaktadir.
Ucretlerin genel durumu uzun dénemli incelendiginde, bu farkliligin temelinde mesleki ayrim
ve kadinlarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili sorumluluklarinin etkisi ortaya ¢ikmaktadir (Alksnis
vd., 2008:1416-1417).

Is yerinde cinsiyet ayrimciligi iki diizeyde sekillenmektedir. Buna gore, ayrimeilik is
yerinde kisiler aras1 diizeyde baglar ve bireylerin beklentileri ile grup i¢i paylagimlarini igerir.
Ikinci diizeyde ise kurumsal diizeyde belirginlesmesi soz konusudur. Burada Orgitsel
diizenlemeler ve prosediirler, ¢alisanlar {izerinde cinsiyetleri nedeniyle ayrimcilik yaratan bir
etkiye sahiptir. Kisiler arasi beklentiler ile grup i¢i bilgi paylagimi ayrimciliga neden olan
orgiitsel uygulamalarin gelisiminde 6nemli rol oynadigindan ayrimeiligin sekillendigi bu iki
diizey birbiriyle iligkilidir (Ridgeway&England,2007:189).

Annelik/hamilelik ile ilgili baz1 ayrimcilik bigimlerinin dogrudan ayrimcilik, bazilarinin
ise dolayl1 ayrimcilik oldugu belirtilmektedir. Ayrimciligin bir kisiye onunla ilgili bir 6zelligi
nedeniyle farkli davranilmasi oldugu diisliniildiigiinde hamile/anne bir kisiye de yine
cinsiyetine 6zgili bir ger¢eklik nedeniyle ayrimcilik yapilmasi dogrudan ayrimciliga isaret
etmektedir. Diger bir deyisle, “’bir kadin eger kadin olmasaydi hamile/anne olamazdi’
mantiginin devami olarak hamile/anne olan bir ¢alisana cinsiyetine 6zgii bir 6zelligi nedeniyle
ayrimct davranilmasi durumunda dogrudan cinsiyet ayrimciligindan séz etmek miimkiindiir
(Honeyball,2000:45).

Ornegin yapilan bir arastirmada {icret ayrimciligi politikasma baktigimizda, ©bir
kadinin ekonomik agidan verdigi en kotii kararin “’anne olma’’ karar1 oldugu vurgulanmistir ¢’
(Crittenden, 2001’den akt. Crosby vd., 2004:676).

Annelerin tiicretinde ¢ocuk basina yaklasik %7 diizeyinde bir diisiikliik yasandigi da
diger bir arastirma sayesinde bulunmustur. “’Bu iicret diisiikliigliniin iicte birinin is tecriibesi,
kidem ve gegmisteki isin niteligi gibi faktorlerle agiklanabildigi ama buna karsilik tigte ikisinin
dogrudan  ¢ocuk  sahibi olmak ile ilgili oldugu sonucuna  ulasilmigtir’’
(Budig&England,2001:219-220).

Calismalarin birinde, calisan annelere yonelik iicret ayrimciliginin belirli bir dlgiide
annelerin ¢alisma bigimlerinden kaynaklandigi belirtilmektedir. Buna gore, profesyonel
mesleklerde, yonetimsel mevkilerde ¢alisan annelerin, igverenlerin sundugu esnek c¢alisma,
evden ¢alisma, ¢alisma saatlerinin azaltilmasi ya da ¢ocuk bakim yardimi gibi ig-aile dengesini
kurmaya yonelik politikalardan yararlanma durumlarma goére iicretlerinin farklilastig
belirlenmistir. Ozellikle evden ¢alisma ve ¢alisma saatlerinin azaltilmasi gibi politikalarm
calisan annelerin ticretlerini 6nemli 6l¢lide diisirmiistiir (Glass,2004:387).

Annelik ve diisiik ticret arasindaki karmasik iliski konusunda bes temel aciklama One
striilmigtiir. Birgok kadinin iste gecirdikleri zamani kisaltarak ve hatta tam zamanlh
calismaktan vazgegerek evde ¢ocuk bakimi i¢in daha fazla zaman gegirmeleri bir neden olarak
ileri siiriilmektedir. Ikinci olarak, calisan annelerin diisiik iicretli “’anne dostu’’ olarak
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adlandirilan isleri segerek yiiksek {icretten kendilerinin vazgectigi belirtilmektedir
(Budig&England,2001:204). Calisan annelerin  ¢alisma yasamiyla c¢ocuk  bakimi
sorumluluklarin1 dengelemek amaciyla diisiik tcretli islere yonelmelerinin farkliliklar:
denklestirme arayisi iginde ‘’karsilayici licret farki’’na razi olmalariyla da agiklanabilecegi
belirtilmektedir. Karsilayict ticret farki teorisi, rekabetci bir piyasada bir isin hosa gitmeyen
niteliklerinin {icrette bir artisa neden olacagini, benzer sekilde iste 6zerklik ya da is-yasam
dengesinin saglanmas1 gibi is Ozelliklerinin ise diigiik {licrete satin alinabilecegini ileri
strmektedir (Gash,2009:570).

Yapilan bir diger ¢alismada, hamileligin performans degerlendirme lizerindeki etkisi ile
ilgili olarak yapilan iki aragtirma dikkati ¢ekmistir. Gergeklestirdikleri deneysel ¢alismada
katilimcilara kadinlarin isle ilgili ¢esitli gorevler yerine getirdikleri bir video izletilmistir.
Kadinlarin bir kisminin giydikleri kiyafetler nedeniyle hamile olarak goriildiikleri videoyu
izleyen katilimcilarin hamile olan kadinlarin is performansin1 daha diisiik degerlendirdikleri
goriilmiistiir ( Halpert vd., 1993: 655).

Annelerin is giicli piyasasinda kesintisiz bir sekilde varliklarii siirdiirme gibi ideal
calisan davranislarina uyum saglayamamasi nedeniyle ayrimciliga ugradiklarini ve bunun da
sistematik ayrimcilik olarak adlandirildigini belirten bir ¢alismada, annelerin 6zellikle ideal
calisan profiline uygunlugu daha fazla onemseyen yiiksek statiili mesleklerdeki istihdam
iligkilerinde, istihdam iligkisinin sona erdirilmesi tehdidiyle kars1 karsiya olduklar
belirtilmistir. Bu nedenle s6z konusu mesleklerde calisan annelerin uzun siireli dogum izni
alamadiklar1 veya kismi siireli c¢aligma bigcimini tercih ettikleri gdriilmektedir
(Carney,2009:127).

Calisma yasamindaki rekabetci durum Yilmaz (2008) tarafindan sdyle agiklanmistir:

“’Kadinlar dezavantajda olduklar1 konumu erkeklerle esit hale getirmek i¢in ekstra
bilgiye hakim olmak zorunda hissetmektedir. Iyi bir derecede dil bilmek, sertifikalar almak,
egitimlere katilmak vb. yetkinliklere sahip olan kadinlar daha ise kabul siirecinde bile zorluk
cekmektedir. Orgiit icinde yasanan gerginlikler ve anlasmazliklar, yonetim kademesinin yanlis
kisiyi ise aldig1 diislincesini dogurmaktadir. Aslinda bu anlasmazliklar ve yetersizlikler kadin
calisanlar yiiziinden degil, tamamen kadini diglayan is arkadaslar1 veya yoneticilerinin mobbing
etkisinden kaynakli olmaktadir’” (s.182-183).

Kapucugil (2015)’in agiklamasina gore: <’ Isverenler ¢alisan annelerin is ve aile yasantis
arasinda se¢im yapmak zorunda olduklarini bilmektedir. Kadinlarin egitim diizeyi ne olursa
olsun evlilik ya da dogum sebebiyle ¢alisanlarinin gegici olarak ayrilmasini beklemekte ve
kariyer gelisim siirecinde daha az kararli oldugunu diisiinmektedir. Bu durumdan kaynakli
olarak igveren daha az kadin c¢alisan istihdam etmeye meyilli olabilmektedir. Kariyer yolunda
erkeklere oranla daha sinirli olanaklara sahip olan kadinlar, ¢ikmaz bir dongiiniin i¢inde kendini
bulabilmektedir. Bu yiizden ¢alisan annelerin ¢ogu islerini terk etmektedir’’ (s.170).

Calisan annelerin olumsuz calisma sartlarina yonelik agiklamalar1 anlayissizlik, yeterli
ilgi alaka gérememe, mobbing, fiziksel kosullarin yetersizligi, on yargilar gibi bagliklar altinda
toplanmaktadir. Aynm1 zamanda c¢alisan annelerin ¢ocugunun saglik konusu s0z konusu
oldugunda, yeterli destegi kurumlarimdan gérememektedir. Bundan dolay1, vicdani rahatsizlik
yasadiklar1 ve kararlar1 sorguladiklar1 goriilebilmektedir (Dalkilig,2015;444).
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2.1 Cahsan Annenin Yasal Haklar
Karabiyik (2012)’nin agiklamasina gore:

“’Siirekli degisen ve kiiresellesen diinyada kadinlarin ve kadinlara saglanan haklar
onemli bir yere sahiptir. Gelismislik seviyesi kadinlarin sahip oldugu haklara gore
belirlenmektedir. Kadinlarin is giiciine katilimi, stirdiiriilebilir kalkinmanin énemli bir unsuru
olarak hem teorik hem politik sebeplerden dolay1 6nemli bir husus olarak kabul edilmektedir’’

(s.233).

Madde 74 : Kadin ¢alisana dogumundan 6nce sekiz hafta dogumundan sonra sekiz hafta
olmak tiizere toplam 16 hafta dogum izni verilmesi, birden fazla gebelik halinde dogumundan
once 10 haftalik izin verilir. Saglik durumu uygun olan ve doktor onayi ile gebe isterse
dogumundan 6nceki 3 haftaya kadar is yerinde calisabilir. Bu durumda gece calistirilamaz ve
calistig1 siireler dogum sonrast iznine eklenir. Bu siireler doktor raporunda agikga belirtilmelidir
(4857 sayili Is Kanunu, mad. 74).

2.2 Calhisan Annelerin Karsilastig1 Zorluklar

Annenin igyerinde oldugu zaman dilimi i¢inde ¢ocukla ilgilenecek kimsenin olmayisi
biiyiik bir sorun haline gelmistir. Genellikle anneanne ya da babaanne ihtiyact duyulmakta ve
cocuk farkli disiplin yontemleri ile yetistirilmektedir. Isten yorgun dénen anne ev isleri ile
cocuk arasinda kalmaktadir. Calisan anneler eve dondiiglinde ¢ocuklart ilgi beklemekte ve
onlarla oyun oynayip vakit gecirmek istemektedir. Eger evde anneye yardimc1 yoksa isler daha
da zorlasmaktadir. Ev sorumluluklari, is sorumluluklart ile annelik sorumlulugu
cakisabilmektedir. Cocukla ilgili acil durumlar annenin isinin aksamasina sebep olmaktadir.
Cocugunun yaninda bulunamayan annelerin sucluluk duygusu artmakta, ¢cevreden gelen bazi
sOylemlerle birlikte bu duygu ¢ogalmaktadir (Yavuzer,1996).

3- ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliimde arastirma sorulari, katilimcilarin cevaplart ve arastirmacinin konumu,
arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer
verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, c¢alisan annelerden derinlemesine bilgi edinilmesi amaciyla, nitel
arastirma yoOntemiyle gerceklestirilmis olup, arastirmada durum analizi deseninden
yararlanilmistir. Nitel arastirma dokiiman analizi, goriisme, goézlem gibi nitel veri toplama
yontemlerinden faydalanilarak olaylarin ve algilarin dogal ortamlarinda biitiinciil ve gergekei
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin takip edildigi arastirma olarak
tanimlanabilmektedir (Yildirrm&Simsek,2016:40). Durum caligmasi modellerinden ¢oklu
durum caligmas1 modeli se¢ilmistir. Calisma yasaminda anne olmak konusu irdelenirken “’ne’’,
“nerede’” ve “’nasil’’ sorularina odaklanilmaya c¢alisilmis olup, katilimcilardan cevaplar
sistematik sekilde toplanmistir. Bu arastirmada hem kamu hem 6zel sektérde ¢alisan annelere
goriisme formatinda sorular sorulmus, cevaplart alinmistir. Calisma hayatinin ev, is ve sosyal
yasamlarina etkileri gézlemlenmistir.

3.2 Arastirma Sorular

Bu aragtirma 3 temel soru etrafinda olusmustur. Diger nitel arastirma desenlerinde
oldugu gibi durum ¢aligmalarinda da veri toplama siirecinde arastirmanin rolii 6nemlidir, ¢ilinkii
veri toplama siireci standart degildir. Arastirmada sordugumuz sorular asagidaki gibidir.
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1- Kamu / Ozel sektdriinde calisan anne olmanin ev yasami iizerindeki etkileri
nelerdir?
e (Calisan anne olma nedenleri nelerdir?
e (alisan annelerin karsilastig1 zorluklar nelerdir?
e Cinsiyet¢i bir ig bolimii varligindan sz edilebilir mi?
e Annelige yliklenen degerler ¢alisan kadini nasil etkiliyor?
e (Calisan anne olmaya eslerin tutum ve yaklagimlari nasil olmaktadir?
e (Calisan anne olmanin ¢ocuklarla olan iliskisine etkileri nelerdir?
e Is- ev yasam dengesini kurabilmek igin neler yapiltyor?
e Is-aile yasami ¢atismasindan s6z edilebilir mi?

2- Kamu / Ozel sektériinde calisan anne olmanin is yasamu iizerindeki etkileri nelerdir?
e Ev yasaminin is yasamina olan etkileri nelerdir?

e (Calisan anneler i§ yerinde ayrimcilik/mobbinge maruz kalmakta m1?

e (Calisan anneler ‘ideal is goren’ olabilirler mi?

e s yerindeki uygulamalar ve sosyal politikalar ¢aligan anneler igin yeterli mi?
3- Kamu / Ozel sektoriinde calisan anne olmanin sosyal yasam {izerindeki etkileri
nelerdir?

e (Calisan anne olmak nasil bir sosyal ¢evreyle muhatap olmay1 gerekli kiliyor?

e (alisan anneler daha kisithh m1 yoksa daha genis bir sosyal g¢evre ile iletisim
halindeler?

e (Calisan anneler sosyal ¢evrelerinden destek goriiyorlar mi1?
e (Calisan annelerin sosyal ¢evrelerince algilanma bigimleri nasil?

e Icinde yasanilan toplum, kiiltiir ve toplumsal yargilar hakkinda ¢alisan anneler ne
gibi diisiincelere sahipler?

Arastirmanin en basinda calisan annelerin zorlandigr durumlar géz Oniine alinarak arastirma
sorulart hazirlanmistir. Calisan anne olmanin olumsuz ydnlerinin yan1 sira olumlu yonlerinin
de goziikmesi istenmistir.

3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada amacgli 6rnekleme yontemlerinden ‘tipik durum ornekleme  yontemi’
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, arastirmacinin yeni bir uygulama ya da herhangi bir
yeniligi tanitmak istedigi durumlarda, durumun en tipik bir veya birkag tanesinin saptanarak
calisilmasi anlamina gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 138). Burada amag ortalama
durumlar1 calisarak belirli alan hakkinda fikir sahibi olmaktir. Orneklem olarak, calisma
hayatinda ydnetici pozisyonlarinda bulunan 6 kadin katilime1 basit rastgele drnekleme yontemi
ile se¢ilmistir. Analiz siiresince kolaylik saglamasi agisindan katilimcilar K1,K2,K3,K4,K5,K6
olarak kodlanmustir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Meslek

K1 Kadin 29 Yuksek lisans Sehir bolge
planlamacit

K2 Kadm 32 Lisans Bankaci

K3 Kadin 43 Yiksek lisans Satis Temsilcisi

K4 Kadin 34 Yiksek Lisans Ziraat Mihendisi

K5 Kadm 36 Lisans Bankaci

K6 Kadm 40 Lisans Pazarlamact

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mevcut ¢alismamizda veri toplama yontemi olarak derinlemesine goriisme yOntemi
kullanilmistir. Aragtirmanin amaci, ¢aligma hayatinda anne olma durumunun ¢aligan anneler
tizerindeki etkilerinin “’nasil’” ve “’ne’’ sekilde oldugu ile ilgili sorularin soruldugu 6 kadin
calisandan olugsmaktadir. Hem kamu hem 6zel sektorde ¢alisan annelere sorular soruldugu igin
caligma sekli arasindaki fark daha net sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma verilerinin
analizinde betimsel analiz uygulanmistir. “Betimsel analizde, goriisilen ya da goézlenen
bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde
okuyucuya sunmaktir” (Yildirim ve Simsek,2013: 256).

3.5 Bulgular

Bulgular kisminda ¢alisma hayatinda anne olan katilimcilarin verdigi cevaplar dogrudan
aktarilmigtir. Bu cevaplara gore her sorunun altina yorum katilmig olup, bu yorumlar
dogrultusunda calisan annenin neye ihtiyaci var? sorusuna cevap bulunmaya c¢alisilmistir.
Karsilagilan problemler ile birlikte ¢6ziim yollar1 gelistirilmeli, ¢alisan annenin daha rahat ve
esnek bir caligma ortaminda ¢alismasi saglanmalidir.

1) Calisan anne olma nedenleri nelerdir?
K1: Maddi ve manevi nedenler, sosyallesmek,
K2: Annenin kendini gelistirmek istemesi, ev ekonomisine katki yapmak,
K3: Urettikge mutlu olan ¢ocuklarina iiretmeyi égreten bir anneyim,
K4: Kendime ve aileme katki saglamak i¢in ¢calisan bir anneyim,
K5: Egitimli bir kadin olarak tireten ve faydali olan bir anne olmak istedim,
K6: Yenilik¢i bir anne olma talebim vardi.

Verilen cevaplar kapsaminda annelerin ev ekonomisine katki saglamak istemesi ve
tiretmekten hoslanan kisiler olmasi goz 6niinde bulundurulmalidir.

2) Calisan annelerin karsilastigi zorluklar nelerdir?
K1: Kanunlarin, kurallarin, miidiirlerin ¢alisan anneye esneklik saglamamast,

K2: Evde dolu dizgin ¢calisma hali, her seye yetismeye ¢alisma hali,
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K3: Ev ve is onceliklerinin zaman zaman ¢akismast,

K4: Uzun mesai saatleri,

K5: Ev ve ig dengesini bulmaya ¢alismatk,

Ko6: Cocugumla gecirecek kaliteli zamanin az olmast karsilastigim zorluktur.

Calisan annelerin karsilastig1 zorluklar kanun ve kurallarin esnek olmamasi, ev-is dengesini
kurmaya calismak ve ¢ocuklarina yeterli vakit ayirt edememektir.

3) Cinsiyetci bir is boliimii varhgindan soz edilebilir mi?

Kamuda ¢alisan katilimeilar harig, diger katilimcilar cinsiyetgi bir is boliimiinden s6z edilebilir
cevabini vermistir. Kamuda olanlar daha esitlik¢i bir ortam oldugundan sz etmistir.

4) Annelige yiiklenen degerler ¢calisan kadini nasil etkiliyor?
K1: Anneye duyulan sayginligi hissediyorsunuz,
K2: Fiziken ve ruhen zorluyor, ekstra sorumluluk yukliyor,
K3: Anne-¢ocuk iligkisini iceren her konuda hassasiyet ve duyarlilik artiyor,
K4: Bir¢ok alanda geri planda kalinabiliyor,

K5: Anneden ¢ok fazla ozveri ve destek bekleniyor, is hayati ile gotiirmek zorlayict
olabiliyor.

Verilen cevaplar goz 6niinde bulunduruldugunda, anne olduktan sonra sayginlik artiyor
fakat ekstra sorumluluklar geliyor, bununla birlikte ¢ocukla ilgili her konuda duyarlilik artiyor.

5) Calisan anne olmaya eslerin tutum ve davramslar: nasil olmaktadir?
K1: Eforumuzun biiyiik bir boliimiinii cocuklarimiza vermemiz bekleniyor,
K2: Hem destek, hem kostek olunuyor, sézde destek, eylemde kostek,

K3: Babanin da sorumluluklar: artmaktadir ve ¢ocuga destek olmalidir,
K4: Yardimct bir es degilse ¢ok olumlu olmuyor,

K5: Destekleyen bir es ciddi anlamda rahatlatiyor,

K6: Ben bir sekilde diizeni olusturdugum icin diizene razi gelindi.

Verilen cevaplar incelendiginde; evde eslerin daha yardimct ve destek olmasi bekleniyor,
annenin sorumluluklariin bir kismini eslerin yiiklenmesi ve onlar1 is hayatinda desteklemesi
bekleniyor.

6) Is-ev yasam dengesini kurabilmek i¢in neler yapiliyor?
K1: Baba ve anne birbirine yardimci oluyor,
K2: Once dengesizlik deneyimleniyor daha sonra dengeye gelme ihtiyaci doguyor,

K3: Eve gelince ise ait zaman harcanmamall, is iste birakilmali ve ¢ocuklarla bol vakit
gecirmeli,

K4: Ev islerine yardimci olacak birileri oluyor,
K5: Dengeyi korumak adina ¢ok enerji sarf ediliyor,

K6: Is yerine ev hallerini yansitmamak gerekiyor, babadan destek alinmalr.
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Verilen cevaplara baktigimizda, anne ve babanin birbirine yardimci olmasi gerekliligi, is
yasantisina ev hallerinin yansitmama zorunlulugu is-ev yasamini dengeleyen unsurlardan
birkag1 olarak goziikiiyor.

7) Calisan anneler is yasaminda ayrimcilik/mobbinge maruz kalmakta mm?
K1: Patronlarin tutumuna gore degisir, mobbing hi¢ yasamadim,

K2: Elbette, miidiiriimiin izin vermemesiyle nedeniyle ¢cocugumun dogum giinii partisine
gidemedim,

K3: Anlayigsiz bir yonetici ve ig verende bu hep olagan bir durum,

K4: Mobbing fazlasvyla var,

K5: Hamile oldugunuz andan itibaren yarim ¢alisan goziiyle bakiliyor,

K6: Isyerinde ayrimciliga maruz kalmadim, ¢alistigim boliimde kadin sayimiz fazlaydi.

Calisan anneler bu soruya cevap verirken is yerinin anlayigina gore degistigini
belirtmislerdir. Anlayissiz bir yonetici ve is verenin her daim mobbing uyguladigini sdyleyenler
kadar mobbing hi¢ yasamadigini belirten anne de bulunmaktadir.

8) Calisan anneler ideal is goren olabilir mi?
K1: Evet,

K2: Sahip olduklar: yetkinlik ve becerilerle ideal is veren yani is yoneten olmalari daha
uygun,

K3: Kesinlikle olabilir, is bitirme hizi ve yeteneklerinden otiirii,

K4: Yasanmislik oldugu i¢in evet,

K5: Calisan annelerin elinden bir¢ok sey gelir, yetileri kullandik¢a giiclenmistir,

K6: Ideal is goren olabilirler, daha dikkatli, disiplinli, sabirli, ciddi, etik, vefakar ¢aligir.

Katilimci annelerden aldigimiz cevaplara gore, anneler ideal is goren olabilirler ¢iinkii daha
dikkatli daha sabirli, ciddi is yaparlar. Is bitirme hizlar1 ve yetenekleri gelismistir.

9) Is yerindeki uygulamalar ve sosyal politikalar calisan anne icin yeterli mi?
K1: Erken bebeklik/cocukluk donemi igin yeterli degil, ileri donem i¢in biraz,
K2: Maalesef yeterli degil, daha ¢ok yolumuz var,

K3: Is yerinde kres cok nadir gériinen bir durum, dogum izni, siit izni cok simirll gecerli
oluyor,

K4: Hayrr,
K5: Bence yeterli degil, ozellikle ozel sektorde evin ikinci planda tutulmast isteniyor,
K6: Yeterli degil, daha ¢ok kadin ¢alisma hayatinda olunca ¢oziimler gelecektir.

Is yerindeki uygulamalar ve sosyal politikalar ¢alisan anneleri destekler nitelikte degil.
Daha c¢ok yapilmasi gereken uygulama ve politika var. Annelerin karsilagtigr imkansizliklar
diisiintilerek, ¢cocuklari ile mutlu bir is hayati siirmeleri saglanmali, ¢ocuklar i¢in i yeri kresleri
arttirllmalidir.

10) Calisan anne olmak nasil bir sosyal ¢cevreyle muhatap olmay1 gerekli kiliyor?

K1: Ayni deneyimi yasams kisilerle birlikte oluyorsun,
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K2: Is ve velilerden olusan bir ¢evre oluyor,

K3: Cocugunuz igin ¢esitli egitim gruplarina dahil oluyorsun,
K4: Cocuklu aileler ile birlikte olunuyor,

K5: Cocuklu annelerle daha ¢ok gériisebiliyorsun,

K6: Aile bireyleriyle daha sik goriisebiliyorsun.

Calisan anne olarak sosyal c¢evren genisliyor. Diger cocuklu aileler ile bulusuyorsun,
¢ocugunun egitimi i¢in gruplara dahil oluyorsun. Aile bireyleri ile daha ¢ok goriisiiyorsun.

11) Cahisan anneler daha kisith m1 yoksa daha genis bir sosyal ¢evre ile mi iletisim
halindeler?

K1: Anne olduktan sonra daha genis bir sosyal ¢evre ile iletisim halideyim,
K2: Annenin sosyal se¢imine gére degisir,

K3: Hem is hayatinin sosyallesmeleri hem de ¢ocugun ile ilgili sosyal gruplara dahil
olma ile ¢evre genisliyor,

K4: Daha kisitl iletisim var,
K5: Daha genis bir sosyal ¢evre ile iletisim halindeyiz,
K6: Daha kisith gevreyi tercih edip, ¢ocugumla daha fazla vakit gegiriyorum.

Calisan annelerin tercihlerine gore sosyal ¢evreleri degisiyor. Kimisi daha kisith bir ¢evre
ile birlikteyken, kimisi daha genis bir ¢evre ile iletisim halinde oldugunu séylemektedir.

12) Calisan anneler sosyal ¢evrelerinden destek goriiyorlar mi?
K1: Evet,
K2: Modern yasam buna zorluyor, destek gérebiliyorlar,

K3: Sosyal ¢evre anne ¢calistiginda daha anlayish oluyor, annenin zamaninin kisitl
oldugunu anliyorlar,

K4: Aile blyukleri varsa evet,
K5 Giintimiizde ¢alisan annelere ¢evrelerinden biiyiik destek geliyor,

Ko6: Tek ¢ocugum oldugu i¢in yeterli destegi gordiim ama iki cocugum olsaydi destek az
olurdu.

Calisan annelere aile biiyiikleri destek verebiliyor ve yakin ¢evreleri yardim edebiliyor.
Ayni zamanda tek ¢ocugu olan bir katilimci tek ¢ocugu oldugu icin yeterli destegi gordiigiini
sOylemektedir.

13) icinde yasamlan toplum, kiiltiir ve toplumsal yargilar hakkinda cahisan anneler ne
gibi diisiincelere sahipler?

K1: Isimizden once cocugumuzun gelmesi bekleniyor. Cocugun 6z bakiminin annesi
tarafindan verilmesi gerektigi gibi bir kalip diisiince var toplumda. Ancak bu
diistincenin artik kirildigint diistiniiyorum. Anne ve babamin esit olarak ¢ocuklarina
baktigint yaygin bir bigcimde goriyorum,

K2: Bu sistemi siirdiiren topluma kizginiz. Sirtimizi doniiyor ya da biz yasadik yeniler
yvasamasin diye elimizden ne geliyorsa yapiyoruz,
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K3: Anneler ¢alistig1 zaman kendisini daha iiretken goriiyor, isini seviyor ise de evine
mutlu doniiyor. Tabi ¢ocuguna yeterli vakit ayirmaz ise zaman zaman anneligine
elestiriler olabilir, bu elestirilere maruz kalmamak igin cocuguna ilgisini eksik etmemesi
gerekir,

K4: Calisirken ister istemez giincel olaylari, gelismeleri daha yakin takip ettigimiz icin
daha kiiltiirlii oldugumuza inantyorum,

K5: Tabulari yikmak icin ¢alisttim, kadin hem evde hem is yasaminda vardir ve
basarilidir vizyonuyla yoluma devam ettim.

Eskiden olan kalip yargilarin yikildigini, ¢alisan annelerin iirettikge mutlu oldugunu ve bu
sekilde toplumda elestirilere maruz kalmadigini1 sdyleyebiliriz. Kadin hem evde hem iste
calisarak kendine ve etrafina katki saglayabilir ve vizyonunu genisletebilir.

4- SONUCLAR

Calisan annelerin bir yandan anneligin getirmis oldugu sorumluluklari yerine getirirken
diger taraftan aktif istthdamda kalip kariyerlerine devam edebilmeleri i¢in ¢alistiklar1 kurumlar
tarafindan desteklenmeleri gerekmektedir. Bu amagla, orgiitlerin ¢alisan annelere is ve aile
hayatlar1 arasinda denge kurmalarina imkan veren aile dostu is yeri uygulamalar1 sunmalari
Onem tasimaktadir. Aile dostu is yeri uygulamalari, esnek calisma bigimleri, izin politikalar1 ve
cocuk bakim destegi olarak siralanmaktadir. Orgiitlerin bu uygulamalari sunmalarindaki amag,
calisan annelerin is hayatlarini kolaylastirmak ve ¢alisma yasamlarinin kalitesini arttirmaktir.
Orgiitlerde aile dostu bir is yeri kiiltiiriiniin benimsenmesinde hem iist yonetime hem insan
kaynaklar1 departmanlarina hem de birim yoneticilerine biiylik is diismektedir. Buna gore
oncelikle iist yonetimin, aile dostu ig yeri kiiltlirlinlin 6nem tasidigina inanmas1 gerekmektedir.
Yoneticilerden ise aile dostu is yeri uygulamalarindan yararlananlara haklarinin korunacagina
iliskin giiven ve anlayis1 sunmalar1 beklenmektedir. Insan kaynaklar1 yonetimi islevlerinden ilk
olarak is gdren temin ve se¢im siirecinin iizerinde durulmahdir. Is arayan annelerin, aktif
istihdamda kalabilmeleri igin is goren secim siireclerinde basarili olmalar1 gerekmektedir. Is
goren temin ve seciminde gerek kisi-is gerekse kisi-Orglit uyumunun saglanmasina 6zen
gosterilmektedir.

Giliniimlizde kadinlarin artan oranda c¢alisma yasaminda yer almalari, yiiksek kariyer
beklentileriyle ¢aligmalari, is-6zel yasam dengesi saglayarak yasamlarinmi siirdiirme istekleri
gibi etkenler, calisma yasaminda anne konusunu dikkat c¢ekici hale getirmektedir. Egitim ve
gelistirme faaliyetlerinin sunulmasinda ¢alisan annelere ayrimcilik yapilmamasinin yani sira
calisan annelerin isletme disinda verilen egitimlere ¢ocuklarin1 da yanlarinda getirmelerinin
izin verilmesinin aile dostu is yeri kiiltiiriinliin gdstergelerinden biri oldugu ileri siiriilebilir.
Sonug olarak orgiitlerin, ¢alisan annelere aile dostu is yeri uygulamalarini formel olarak
sunmalarinin yani sira aile dostu is yeri kiiltliriinii benimsemeleri gerektigi tekrar vurgulanmali
ve bu hususta Insan Kaynaklar1 Yénetimi islevlerini aile dostu is yeri kiiltiiriinii pekistirecek
nitelikleri tagir hale getirmeleri gerektiginin alt1 bir kez daha ¢izilmelidir. Diger taraftan, ¢alisan
annelerin ugradig1 ayrimciliklara son vermek igin ¢alisan annelere yonelik kiiltiirel inanglarin
ve ve kadini ¢ift yonlii bask: altina alan goriislerin degistirilmesi gerekmektedir. S6z konusu
bakis agisinin degismesi i¢in toplumun kiiltiirel inanglarmin degismesi gerekmekte ve
igverenlerin kadinlar arasindaki ¢ocuklu ¢ocuksuz ayrimlarini ortadan kaldirmalar1 biiylik 6nem
tagimaktadir. Calisan annenin ayrimciliga ugramamasi i¢in anneligin ilk zamanlar1 destekleyici
politika ve uygulamalarla yaninda olmak ve performans diisiisii olmas1 durumunda da onu
uyarmak ve diizeltme konusunda bireysel yontemlere bagvurmak s6z konusu olmalidir. Ayni
zamanda, igverenlerin bu bireysel ¢dziimlere yonelmesinde en 6nemli unsur kiiltiirel degisimin
gerceklesebilmesidir. Kiiltiirel degisime Onciiliik edecek silireg ise egitim siirecidir. Egitim
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siirecinde toplumsal cinsiyet odakli anlayisin yerine her iki cinsiyete toplumsal yasamda ve
calisma hayatinda esit firsatlar yaratmanin oniinii agacak bir anlayisin benimsenmesi bu
noktada biiylik 6nem arz etmektedir. Refah politikalar1 ile anne ve babanin aralarinda ¢ocuk
bakimin1 paylagabilmesine destek veren bazi diizenlemelere gidilmesi, babanin da gocuk
bakiminda sorumluluk {istlenmesinin oniiniin ag¢ilmasi gerekmektedir. Bunun sonucu olarak,
calisan annelerin kendilerine daha ¢ok vakit ayirmasi ve is yeri performanslarinin yiikselmesi
beklenen etkilerden olacaktir.
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THE EFFECT OF TEACHING WITH 3D PRINTING MODELS ON THE NINTH
GRADERS' MOTIVATIONS TOWARDS BIOLOGY COURSE

3B BASKI MODELLERLE YAPILAN OGRETIMIiN DOKUZUNCU SINIF
OGRENCILERININ BiYOLOJi DERSINE YONELIK MOTiVASYONLARINA
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci 3B baski modellerle yapilan 6gretimin dokuzuncu smif 6grencilerinin
biyoloji dersine yonelik motivasyonlarina etkisini incelemektir. Bu ¢aligmada, nicel arastirma
yaklasimi temel alinmistir. Buna gore yari deneysel arastirma deseni ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin 6rneklemi Kocaeli ilinin Cayirova ilgesinde yer alan bir lisenin dokuzuncu
smiflarinda 6grenim gbren 61 (37 kadin, 24 erkek) ogrenciden olusmaktadir. Okuldaki
dokuzuncu siniflardan biri deney grubu (18 kadin, 11 erkek) digeri kontrol grubu (19 kadin, 13
erkek) olarak rastgele atanmistir. Uygulama sireci ‘Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel
Bilesikler’ konusunun &gretimi esnasinda 6gretim programinda 0n gorulen 9 haftalik (toplam
18 ders saati) siirede gergeklestirilmistir.® Etkinlikler deney grubunda, 3B baski modellerle
ogretim yapilirken kontrol grubunda ise biyoloji 6gretim programinin igerigine uygun olarak
ve ders kitab1 temel alinarak yuriitiilmastiir. Veri toplama araci olarak 5’li Likert tipinde 30
madde ve 6 faktorden olusan Biyoloji Dersi Motivasyon Olgegi’nden yararlanilmistir.
Calismada ayn1 zamanda 3B baski modellerle yapilan 6gretime yonelik goriislerini belirlemek
amaciyla deney grubundaki 6grencilerle yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Analizler
sonucunda elde edilen bulgulara goére 6gretim sonrast deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
motivasyon duzeylerinin deney grubu lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ayrica yontemin odgrencilerin motivasyon duzeyleri zerinde etki degerinin orta duzeyde
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan deney grubu 6grencilerinin yapilan etkinliklere yonelik
goriislerinin de genel olarak olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore
gelisen teknoloji ile beraber 6grenme ortamlarina bu yeni teknolojilerin daha fazla entegre
edilmesinin gerekliligi konusunda arastirmacilara ve Ogretmenlere yol gosterici oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: 3B baski modeller, biyomolekuller, motivasyon
Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of teaching with 3D printing models on the
ninth graders’ motivations towards biology course. This study was based on a quantitative
research approach. Accordingly, it was conducted with a quasi-experimental research design.
The sample of the study consists of 61 (37 females, 24 males) sixth grade students studying in
a school located in Cayirova district of Kocaeli province. One of the classes in the school was

* Birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilen bu ¢alisma SYL-2022-10791 proje numaras! ile Atatiirk
Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenmistir.
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randomly assigned as the experimental group (18 females, 11 males) and the other as the control
group (19 females, 13 males). The application process was carried out during the 9-week period
(totally 18 course hours) foreseen in the curriculum during the teaching of the subject of ‘Basic
Compounds in the Structure of Living Things’. While the activities were carried out with 3D
printing models in the experimental group, they were carried out in accordance with the content
of the biology curriculum and based on the textbook in the control group. The Biology Course
Motivation Scale consisting of 30 items and 6 factors in 5-point Likert-type was used as the
data collection tool. In the study, semi-structured interviews were also conducted with the
students in the experimental group to determine their views on the 3D printing models.
According to the findings obtained as a result of the analysis, it was determined that the
motivation levels of the experimental and control group students after the instruction showed a
significant difference in favor of the experimental group. In addition, it was seen that the
method had a medium effect value on the students’ motivation levels. On the other hand, it was
determined that the opinions of the experimental group students about the activities were
generally positive. According to the research results, it can be said that it guides researchers
and teachers about the necessity of integrating these new technologies into learning
environments with developing technology.

Keywords: 3D printing models, biomolecules, motivation
1. GIRIS

Bilim ve teknoloji alaninda kaydedilen hizli ilerlemeler sonucu fen bilimleri sahasi, 6zellikle
de biyoloji egitimi alan1 6nemli bir gelisim ve degisim gecirmektedir. Bu degisime bagli olarak
derslerde islenen konularin igerigi ve yapisi ile grenme ortamindaki ders sunum yontemleri de
degismektedir (Avinal, 2019). Nitekim literatiirde yer alan ¢ok sayidaki aragtirmada bu hususa
vurgu yapilmakta ve gelistirilen yeni nesil teknolojilerin de fen egitimine entegre edilmesi
ihtiyacina temas edilerek 0Ozellikle derslerde ii¢ boyutlu (3B) yazici gibi yazdirma
teknolojilerinin de egitim ortaminda yayginlagmasinin gerekliligi 6ne stiriilmektedir (Aksakal,
vd., 2015; Rotbain vd., 2006). Biyoloji egitimi konusu itibariyle ¢cok sayida soyut kavrami
biinyesinde barindirmakta olup bu soyut kavram ve karmasik konularin §grenciye sunumunda
cesitli modellerden yararlanmak konunun anlasilabilirligini  kolaylastirmada  etkili
olabilmektedir. Nitekim gilinlimiizde ii¢ boyutlu (3B) yazicilar vasitasiyla elde edilen ii¢ boyutlu
modellerin sinif ortaminda kullanilmaya baslandigi ve s6z konusu modellerin kullaniminin
egitim siirecine olumlu katkilar sundugu ¢ok sayida arastirmada ortaya konulmustur (Kwon,
2017; Lacey, 2010; Wilk vd., 2020).

Yakin zamana kadar gerceklestirilen ¢caligsmalarda 3B yazicilar araciligiyla iiretilen modellerin
sinif ortaminda olumlu yonde etkileri saptanmistir. Buna karsin alan yazinda yer alan ¢alismalar
incelendiginde s6z konusu yazicilarla iiretilen materyallerin egitim siirecine ne derecede katk1
sagladig1 daha ¢ok ilkogretim seviyesindeki fen konularina yonelik gerceklestirildigi, biyoloji
dersinde ele alinan konulara yonelik aragtirmalarin ise olduk¢a az sayida oldugu goriilmektedir
(Yazic1 & Sozbilir, 2020). Bu baglamda mevcut arastirmanin ortadgretim biyoloji konularina
yonelik 3B yazicilarla materyal tasarimi hususunda literatiire katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci “Canlilarin Yapisinda Bulunan
Temel Bilesikler” konusunda yer alan soyut kavramlar ile ilgili 3B yazicilar araciliiyla somut
materyaller gelistirmek ve s6z konusu materyaller kullanilarak gergeklestirilen etkinliklerin
Ogrencilerin derse yonelik motivasyonlarina etkisini incelemektir.
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1.1. Kuramsal Cerceve
1.1.1. Modelle Ogretim

Bilim ve teknoloji sahasinda gozlemlenen hizli ilerlemeler insan yasamina bir¢cok yenilik
getirmekte ve bu yeniliklerin egitim alanina da yansidigi gozlemlenmektedir (Cavumirza,
2018). Ogretim siirecinde ders ortammin olabildigince dikkat cekici gdrsel ve isitsel agidan
zengin materyallerle desteklenmesi gerekmektedir. Ders ortaminda s6z konusu materyallerin
kullanimiyla aktarilan bilgiler 6grenci zihninde daha kolay ve sistemli bir sekilde
islenebilmekte, boylelikle de 6grenme siireci 6grenci i¢in ¢ok daha zevkli hale getirilmektedir
(Aydogdu vd., 2014). Allwright (1981)’e gore 68retmen 6gretim silirecinde yetersiz ya da eksik
kaldig1 taraflarim1 uygun materyaller kullanarak tamamlayabilme olanagina sahiptir. Zira
Ogretim silirecinde kullanilan materyaller, teoride karmasik goriinen bilgileri yasayarak
O0grenme olanag1 sunmakta ve Ogrencilerin is birligi icinde derse aktif katilimlarini
destekleyerek derse yonelik ilgi ve motivasyonu artirmaktadir. Boylece 6grencilerin anlatilan
konuyu 6grenmeleri daha da kolaylagmaktadir (Bozpolat & Arslan, 2018; Cekirdek¢i & Toptas,
2011). Ogretim siirecinde ders ortaminda kullanilan materyaller gercek ya da gercegi
modelleyen tarzda hazirlanmis materyallerden de olusabilmektedir (Bozpolat & Arslan, 2018).

1.1.2. 3B Yazicilar ve 3B Modeller

Uc boyutlu yazicilar gida endiistrisinden saglhiga, havaciliktan, mimariye oldukca farkli
alanlarda kullanilan bir teknolojidir. (Kékhan & Ozcan, 2018). 3B yazic1 kullanilarak materyal
imalinde yararlanilan yazilimlar (6r: 3DS MAX ve AutoCAD) ve tarayicilar da mevcuttur. 3B
yazici teknolojisiyle gercek ortamda 3B materyal {iretimi igin ilgili materyalin dijital ortamda
tasariminin yapilmasi gerekmekte ve iiretim agamasinda da oyun hamuru, plastik ya da metal
gibi unsurlar hammadde olarak kullanilabilmektedir (Kuzu Demir vd., 2016). 3B yazicilarla
tiretilen modeller sagladig1 bircok avantaj sebebiyle egitim siirecinde dgrenciyi merkeze alan
ileri bir teknoloji iirlinii olarak egitim sahasinda kendine énemli bir yer edinmistir (Coklar &
Cekirge, 2020). Nitekim teknoloji ile i¢i ige 6grenme ortamlarinda 6grenciyi merkeze alan
yaklasimlar 6grenme siirecinde aktif, kars1 karsiya kaldigi problemlere ¢6ziim iireten ve
elestirel diisiinme yetenegine sahip bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir (Lacey, 2010). Bu
baglamda 3B modellerden 6gretim siireglerinde kullanimina yonelik bilgi sunmakta yarar
vardir.

1.1.3. 3B Yazicilarin Egitim Ogretim Siirecinde Kullanimi

3B yazicilar egitim alaninda ¢ogunlukla arag-gereg, materyal vb. materyallerin tretilmesinde
kullanilmaktadir (Avinal, 2019). Fen bilimleri alaninda 3B yazicilar hem c¢ok kiiciik (atom
modeli, DNA modeli) hem de ¢ok biyuk modellerin (uzay modeli) somut drinlere
dontstiiriilmesine imkan saglamaktadir (Balcioglu, 2014). Diger taraftan 'Canlilarin Yapisinda
Bulunan Temel Bilesikler' konusu i¢inde sindirim, beslenme, metabolizma, hiicre ve yapisi,
DNA vyapist gibi biyolojinin farkli alanlarinda karsilasilan kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. S6z
konusu kavramlar ayrica kimya alaniyla da iligkili oldugundan bu konu disiplinler aras1 bir
yaklasimla ele alinmasi gereken dnemli bir konudur. Zira bu konu ile ilgili cok sayida kavram
hem biyoloji hem de diger fen alanlarina ait farkli ders ve bu derslerde anlatilan konularda da
ele alinmakta ve bu kavramlar sonraki konularin 6gretimi icin de Onemli bir alt yapi
olusturabilmektedir.

1.1.4. Arastirma sorusu

'Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler' konusunda gelistirilen 3B modellerle yapilan
Ogretimin; 6grencilerin derse yonelik motivasyonlarina anlamli bir etkisi var midir?
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni ve Orneklem

Bu ¢alisma, nicel arastirma deseninde yar1 deneysel aragtirma yontemi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin deneysel uygulamalar1 2023-2024 egitim 6gretim doneminde Kocaeli ili Cayirova
ilgesindeki bir ortadgretim kurumunun rastgele secilmis dokuzuncu siiflarinda 6grenim géren
ve 37’si kadin (%60.7) ve 24’1 erkek (%39.3) olan toplam 61 grenci ile yiirlitilmiistiir.

2.2. Veri toplama araclan
2.2.1. Biyoloji Dersi Motivasyon Ol¢egi (BDMO)

Aragtirmada Glynn ve Koballa (2006) tarafindan gelistirilen ve Ekici (2009) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Biyoloji Dersi Motivasyon Olgegi (BDMO) uygulama dncesi ve
sonrasi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biyolojiye yonelik motivasyonlarini 6lgmek igin
kullanilmistir. BDMO igsel motivasyon, digsal motivasyon, biyoloji égrenmeye ilgi, biyoloji
o0grenmek icin sorumluluk, biyoloji 6grenmede giiven ve biyoloji sinavlarinda endise boyutu
olmak {iizere toplam alt1 boyuttan olusmaktadir. 5°li Likert tipinde toplam 30 madde igeren
Olcegin geneli icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.87 olarak hesaplanmustir.

2.2.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (YYGF)

Arastirmada YYGF uygulama sonrasi deney grubu &grencilerinin 3B modellere ve 3B
modellerle yapilan o6gretime yonelik goriislerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. YYGF’da deney grubunda yapilan etkinliklerle ilgili 11 agik uclu soru
bulunmaktadir. Sorular uzman goriisii ve onay1 alindiktan sonra uygulanmistir. Ogretim
yapildiktan sonra elde edilen nicel verileri desteklemek amaciyla deney grubundaki 6grenciler
arasindan gonulli 10 6grenciyle goriismeler yapilmis ve bulgular nitel olarak incelenmistir.
Diger taraftan bu calisma birinci yazarin ylksek lisans tezinin bir kismini igerdiginden,
goriismelerde sadece motivasyon ile ilgili sorulan sorudan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

BULGULAR

BDMO puanlari bakimindan denkligi test edilen gruplara ait uygulama oncesi ve sonrasi elde
edilen BDMO puanlarina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. BDMO’ne Ait Betimsel Istatistikler

Uygulama  Gruplar X SS t p
Deney Grubu 2.98 46

On test -1.861 .068
Kontrol Grubu 3.19 43
Deney Grubu 3.45 41

Son test 2.288 .026
Kontrol Grubu 3.17 .55

Tablo 1 incelendiginde uygulama dncesi test puanlari birbirine denk olan gruplarin uygulama
sonrasi SON test puanlar arasinda ise deney grubu lehine farklilik oldugu tespit edilmistir (t9)=
1.577; p<.05). Ayrica etki biyiikliigii degeri dikkate alindiginda da ydntemin motivasyon
Uzerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (n2=.082). Calismada daha dnce
de ifade edildigi gibi nicel verileri desteklemek adina O6grencilerle yari yapilandirilmig
goriismeler de yapilmistir. Ancak bu g¢alisma birinci yazarin yiksek lisans tezinin bir kismini
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icerdiginden, c¢alisma kapsaminda sadece yontemin duyussal Ozelliklere etkisine yonelik
goriislere yer verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Duyussal gelisime katk1

Merak uyandirma 2 20.0
Duyussal gelisime Ilgiyi artirma 1 10.0
katki Motivasyonu artirma 6 60.0
Dersi eglenceli hale getirme 1 10.0

3B yazicilarla Uretilen modellerin 6grenme surecine katkisina donik erisilen bulgular
incelendiginde Ogrencilerin tamamimin genel anlamda bu materyallerle ders gdrmekten
memnun kaldiklari ve bu durumun 6grenme surecine olumlu katkilar sagladigi yoninde goriis
belirttikleri belirlenmistir. Calismada gerceklestirilen Tablo 2’deki analizler sonucu 6grenciler
tarafindan 3B yazicilar kullanilarak Gretilen modellerin duyussal gelisimlerine olumlu yonde
katkilar sagladigma yonelik goriisler tespit edilmistir. Ozellikle motivasyonu artirma, ilgi ve
merak uyandirma, 3B modellerle gergeklestirilen 6gretimin etkili yonleri olarak tanimlanmustir.

3. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismada erisilen bulgular incelendiginde 6grenci motivasyon seviyelerinin uygulamalar
sonrasi deney grubu lehine arttigi belirlenmistir. Calismaya katilan Ogrenciler ile
gerceklestirilen goriismelerde de 3B modellerle uygulanan 6gretimin 6grencilerin ilgisini ¢ekip
merakini uyandirarak motivasyonlarint artirdigi saptanmistir. Tripodi vd. (2020) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma neticesinde de egitimde 3B anatomik model kullanilarak
gerceklestirilen 6grenme aktivitelerinin  6grenciler tarafindan ilgi cekici ve eglenceli
bulundugu, degerlendirmelerinde ise ilgili aktiviteyi 6zel bulduklari yoniinde goriislerini beyan
etmislerdir. Kiginin ilgi, istek ve merakinin yan1 sira ¢gevresel faktorler ve destekleyici unsurlar
da motivasyon kaynaklar1 arasinda yer almaktadir (Erbas ve Demirer, 2014). Bu baglamda 3B
materyallerle gergeklestirilen etkinliklerin &grenciler igin bir digsal motivasyon kaynagi
oldugunu ifade etmek mumkindir. Nitekim literatirde yer alan bazi ¢alismalarda teknolojiye
dayali uygulamalar suresince c¢evresel herhangi bir sinirlama ya da tehlike olmaksizin
ogrencilerin egitim materyalleri ile etkilesiminde kayda deger bir artis gézlendigi ve bu kayda
deger artisin 6grencilerin digsal motivasyonlarini1 olumlu yonde etkileyebildigi belirtilmektedir
(Erbas & Demirer, 2014; Kwon, 2017; Kwon vd., 2020). Buna karsin literatirde yer alan ¢ok
sayida ¢alismada 3B baski teknolojisinin 6grencilerin motivasyon diizeyleri Gizerinde olumlu
bir etkiye sahip olmadiginin tespit edilmis olmasi oldukca sasirticidir. Ornegin Coklar ve
Cekirge (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin bulgular1 3B materyallerin 6grenci
motivasyonu uUzerinde anlamli bir etkiye sebep olmadigini ortaya koymustur. Coklar ve
Cekirge’ye (2020) gbre bu sonug ders i¢i uygulamalarin (i¢ haftalik kisa bir deneme siirecinden
kaynaklanmakta, daha uzun sireli calismalar gergeklestirilmesi durumunda motivasyon
dizeyinin artabilmektedir. 3B materyallerin 6gretim sirecinde kullaniminin  6grenci
motivasyonu (zerinde anlamli etkisinin olmadigina yonelik baska bir arastirma da Cheng vd.
(2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Cheng vd. (2020)’ne gére 3B baski entegrasyonunun
etkisinin biyiikliigt, fen derslerine daha yaygin ve sistematik bir sekilde entegre edildiginde
daha belirgin olabilir. Bu baglamda mevcut ¢calismada 3B materyallerin 6grenci motivasyonunu
anlamli dlizeyde artirmasi, Cheng vd. (2020)’nin 6ngordiigii diisiinceyi dogrulamaktadir. Zira
bu ¢alismanin uygulamalar1 dokuz hafta boyunca siirmiis ve hemen her hafta 6grencilerin
etkilesime girebilecegi 3B modeller kullanilmistir. Elbette bu hususta kesin bir yargiya
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varabilmek icin daha uzun sureli galismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira Cheng vd. (2020)
tarafindan da belirtildigi gibi farkli teknoloji entegrasyon seviyelerinin 6grenci motivasyonunu
ne sekilde etkileyebilecegini ve daha spesifik olarak farkli 3B baski entegrasyonu diizeyinin
smif ortaminda 6grenci motivasyonunu nasil etkileyebilecegini arastiran galigmalar hala az
sayidadir.
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GELISTIiRILMESI: ELEKTRIK YUKLERI VE ELEKTRIK ENERJiST UNITESI
ORNEGI

Seda TETIK 1, Biisra BAKIOGLU ?

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Boliimii, 0009-0000-8150-390X

2Doc. Dr., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Bolima, 0000-0001-7997-1018

Ozet

Bu arastirmada, ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri dersine olan motivasyonlarini artirmay1
ve girisimcilik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen, drama yontemine dayali ders planlar
sunulmaktadir. Arastirmanin verileri, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde
Karaman Ili Ermenek Ilgesindeki bir devlet okulunda egitim goren 8. simf dgrencisi 17 kisilik
bir gruptan toplanmistir. Arastirmada, soyut bir konu olmasi sebebiyle 8. sinif "Elektrik Yiikleri
ve Elektrik Enerjisi” Unitesi ele alinmis ve bu kazanimlara yonelik 3 hafta ve 12 ders saatini
kapsayan 6 ders plani hazirlanmistir. Ders planlari; hazirlik-isinma, canlandirma-olusum ve
degerlendirme-tartisma olmak {izere ii¢ asamadan olusmaktadir. Drama etkinliklerinin hazirlik-
1sinma asamasinda, Ogrencilerin  bes duyularim1i  kullanabilecegi, fiziksel olarak
etkinlesebilecegi ve grup dinamigine uyum saglayarak is birligi yapabilecegi aktiviteler
tasarlanmistir. Canlandirma-olusum asamasi ise, dogaglama, rol yapma ve pandomim gibi
etkinlikler basta olmak iizere g¢esitli drama yontemleriyle zenginlestirilmistir. Bu asamada,
katilimcilarin yaraticiliklarini en st seviyede sergileyebilecekleri firsatlar sunulmaktadir.
Siirecin son agamasi olan degerlendirme-tartisma agsamasinda ise, 6grencilerin etkinlik boyunca
edindigi deneyimler ve duygular paylasilir, tartisithir ve farkli degerlendirme araglar
kullanilarak analiz yapilmaktadir. Bu siirecin her asamasinda elde edilen bulgular titizlikle
degerlendirilip 6grencilerle geri bildirim paylasimi saglanir. S6z konusu ders planlar
hazirlanirken 3 fen bilimleri 6gretmeni, 2 Tiirk¢e dgretmeni ve bir drama alaninda uzman
akademisyenden goriis alinarak multidisipliner bir yaklasim goézetilmistir. Hazirlanan bu ders
planlari, 6zellikle egitimi daha etkin kilmak isteyen 6gretmen ve 6gretmen adaylarina rehberlik
edecek bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Drama, fen egitimi, girisimcilik, motivasyon
Abstract

In this study, lesson plans based on drama method were presented, which aim to increase the
motivation of middle school students in science class and develop their entrepreneurial skills.
The data of the study were collected from a group of 17, 8" grade students studying at a public
school in Ermenek District of Karaman Province in the second semester of the 2023-2024
academic year. In the study, the 8" grade "Electrical Charges and Electrical Energy" unit was
taken into consideration since it is an abstract subject and 6 lesson plans covering 3 weeks and
12 lesson hours were prepared for these achievements. The lesson plans consisted of three
stages: preparation-warm-up, role-playing-formation and evaluation-discussion. In the
preparation-warm-up stage of drama activities, activities were designed in which students could
use their five senses, become physically active and cooperate by adapting to group dynamics.
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The role-playing-formation stage was enriched with various drama methods, primarily
activities such as improvisation, role-playing and pantomime. At this stage, opportunities were
provided for the participants to display their creativity at the highest level. In the final stage of
the process, the evaluation-discussion stage, the experiences and feelings that the students
gained during the activity were shared, discussed and analyzed using different evaluation tools.
The findings obtained at each stage of this process were meticulously evaluated and feedback
was shared with the students. While preparing the lesson plans in question, a multidisciplinary
approach was taken by obtaining opinions from 3 science teachers, 2 Turkish teachers and a
drama expert academic. These prepared lesson plans are a resource that will guide especially
teachers and teacher candidates who want to make education more effective.

Keywords: Drama, science education, entrepreneurship, motivation

1. GIRIS

Cocuklar, iclerinden gelerek yaptiklar1 etkinlerde motivasyonlari uzun siirerken, dis baski
altinda gerceklestirdikleri eylemlerden hizla sikilmaktadir. Dolayisiyla, geleneksel yontemler
onlara ¢ekicilikten uzak gelmektedir. (Dadiikk, 2018; Yagmur, 2010). Oyunun genel
ozelliklerinden yararlanan yaratici drama ydnteminin, 6grencilerin sevmedigi fen bilimleri
dersini eglenceli hale getirecegi diisiiniilmektedir. Yaratic1 drama yontemi, 6grencinin etkin
oldugu, 6gretmenin rehber oldugu bilginin daha ¢ok Ogrenciler tarafindan yapilandirildigs,
Ogrencinin sahip oldugu yasam deneyimlerini merkeze alarak yeni 6grenmelerin saglandigi,
Ogrencilerin bireysel 6grenme sorumluluklarini iistlendigi, kendini agiklama olanagina
kavustugu, bireysel 6grenme yerine grupla 6grenmenin temel alindig1 bir yontem olarak tasvir
edilmistir (Hendrix, Eick & Shannon, 2012). Ezberci sistem yerine, 6grencinin deneyimleyerek
ve yaparak 0grenmesini, mevcut durumlara ve yasanan olaylara ¢ozliim iiretmesini saglayan
drama yontemi, bireylerin hem kisisel hem de psikososyal gelisimlerini destekleyen etkili bir
yaklasim sunar. Bu yontem, sadece dgrencilere degil, tiim bireylere kendilerini 6zgiirce ifade
etme imkani tanir, kisisel siirlarin Gtesinde bir potansiyel barindirdiklarimi fark etmelerini
saglar ve bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunur. (Ustiindag, 1994).
Dolayistyla bireylerin ¢ok yonlii gelismelerine olanak saglayan yaratict dramanin yontem
olarak derslerde kullanilmasi 6grencilerin gelisimi agisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Ogretim programinda alanla ilgili beceriler {i¢ ana kategoride toplanmistir: bilimsel siireg
becerileri; analitik diisiinme, karar verme, yaratici diistinme, girisimcilik, iletisim ve takim
caligmas1 gerektiren yasam becerileri ile yenilik¢i, yani inovatif diislinmeye olanak taniyan
miithendislik ve tasarim becerileri. (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018a). Bilimsel siire¢
becerilerinin (Sedef, 2012; Tagkin Can, 2013) yani sira, yasam becerilerinden 6zellikle yaratici
diisiinme becerisinin (Ag¢1l, 2012; Akgiil, 2018; Sedef, 2012) ve ayrica iletisim, kendini tanima,
Ozgliven, hayir diyebilme, problem ¢ozme gibi gesitli becerilerin yaratici drama yontemiyle
gelisebilecegini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Sefer ve Akfirat, 2009).

Fen bilimleri dersinde yer alan konularin biiyiik cogunlugu soyut kavramlardan olugsmaktadir.
Ozellikle “Elektrik Yukleri ve Elektrik Enerji” tinitesi bircok somut olmayan kavramlardan
olugsmaktadir. “Elektrik yiikleri ve elektriklenme” ve “elektrik yiiklii cisimler” konulart ile ilgili
literatiir incelendiginde ogrencilerin bu konuda ¢esitli kavram yanilgilarmin oldugu
goriilmektedir. Bunlardan bazilari; (i) Herhangi yiikli cisim ile notr cisim birbirine
dokunduruldugunda aralarinda yiik transferi olmaz, (ii) Elektriksel kuvvet ile ¢cekim kuvveti
benzer seylerdir, (iii) Statik elektrik siirtinmeden kaynaklanir, (iv) notr cisimler negatif
yukliidiir, (v) Elektriklenme (elektrostatik) iki cismin birbirine siirtiinmesinden kaynaklanir,
(vi) Notr cisimlerde ylk yoktur, (vii) Ylklenmis cisim sadece tek tip yiike sahiptir, (viii)
Negatif yliklii ve nétr cisimler birbirini iter, (ix) Sadece zit yiiklii olan cisimler birbirini ¢eker,
(x) Notr ve yikli cisimler birbirini gekmez, (xi) Pozitif yukler hareket eder, (xii) Pozitif yuklu
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iletken cisim topraklandiginda topraktan negatif yiikleri ¢ekerek negatif yiikle yiiklenir, (x111)
Yiin kumasg negatif yiiklii oldugu i¢in negatif yiikleri cubuga verir, (xiv) Plastik ¢ubuktan pozitif
yikler ylin kumasa gecer (Caillot ve Xuan, 1993; Cigdemtekin, 2007; Demirci ve Cirkinoglu,
2004; Furio, Guisasola, ve Almudi, 2004; Guruswamy, Somars ve Hussey, 1997; Harrington,
1995; Siegel ve Lee, 2001; Yildiz ve Kiigiikozer, 2017) seklinde siralanabilir.. Bundan dolay1
aragtirmacilar, bu kavramlarin 6grenilmesini kolaylastirmak i¢in farkli 6gretim yontem ve
tekniklere basvurmaktadir. Celiker ve Kara (2020) tarafindan sekizinci sinif 6grencileri ile
gerceklestirilen bir calismada, elektrik yiikleri konusunun o&gretiminde REACT 6grenme
modeli uygulanmistir. Bu modelin, Ogrencilerin akademik basarisini, fen okuryazarlik
seviyesini ve fen 6grenme motivasyonunu olumlu sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir.
Baydar ve Acar'in (2018) gercgeklestirdigi baska bir calismada, FeTeMM (Fen, Teknoloji,
Matematik ve Miihendislik) egitimine dayali fen 6gretiminin yedinci sinifa ait Elektrik Enerjisi
tinitesine yonelik etkileri incelenmistir. Calisma sonuglari, uygulanan bu 6gretim yaklagiminin
yedinci sinif dgrencilerinin akademik bagarilarint artirdigini, ayrica fen dersine karsi ilgi ve
tutumlarinda olumlu yonde bir gelisme sagladigini ortaya koymustur. Benzer bir sekilde, Cibik
ve Yal¢in (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada, “elektrik konusunun O6gretimine
analojilerle destek saglanmasinin kavrama diizeyi ve basar1 iizerindeki etkileri” incelenmistir.
Arastirma sonucunda, analojilerle zenginlestirilen 6gretim yonteminin, 6grencilerin derse karsi
olumlu tutum gelistirmelerini ve basari seviyelerini yiikselttigi tespit edilmistir. Benzer Elektrik
Yukleri ve Elektrik Enerjisi Onitesi kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalarin  sonuglari
degerlendirildiginde, bu iiniteyle yapilan Ogretimin Ogrenciler iizerinde olumlu bir etki
yarattig1, derse yonelik pozitif tutum gelistirilmesine katkida bulundugu ve bilimsel beceriler
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, iinitenin soyut kavramlara dayanmasi
nedeniyle, 6grencilerin kavramlari tam anlamiyla O6grenemedikleri ve var olan kavram
yanilgilarinin tlimiiyle ortadan kaldirilamadigi tespit edilmistir. (Baydar ve Acar, 2018; Celiker
ve Kara, 2020). “Elektrik yiikleri ve elektriklenme” ile “elektrik yiiklii cisimler” konularindaki
kavramlarla ilgili literatiirde belirlenen kavram yanilgilar1 da dikkate alindiginda, 6grencilerin
bu kavram yanilgilarin1 gidermeye yonelik yaratici drama ile desteklenen ders planlarinin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda “Elektrik Yiikleri ve
Elektrik Enerjisi” iinitesinin Ogretiminde yaratici drama ile ilgili herhangi bir calismanin
olmamasi bu ¢alismay1 diger ¢alismalardan ayirmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismanin
alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.1. Kuramsal Cerceve
1.1.1. Egitici Drama:

Egitici drama, okullarda hem 6grenmenin kaliciligini saglamay1 hedefleyen hem de 6z tutum,
0z denetim, 6z beceri, empati hissi ve sosyal becerilerin gelisimine katkida bulunan etkili bir
Ogretim yontemidir. Kimi aragtirmacilar, dramanin hayattaki séylemin bir yansimasi oldugunu
savunurken, diger bazi uzmanlar ise bu yontemin teknik boyutuna odaklanmis ve drama
sayesinde hareket ve oyun araciligiyla dil ile sosyal becerilerin gelistirildigini vurgulamiglardir.
(Hornbrook, 1998). Drama teknigi ¢ogu zaman tiyatroyla karistirilmaktadir. Ancak tiyatro
teknigi, belirli bir metne ve prova siirecine dayalidir. Yaratici drama ise hazir metinler ve
provalar gerektirmez. Ayrica yaratici drama, sahneye ¢ikmay1 ya da belirli rollere biirlinmeyi
zorunlu kilmaz; bu yontemde deneyim, siirecin kendisiyle dogal olarak kazanilir. Drama, adeta
hayattan bir kesittir. Bireyselligi 6n planda olan drama, somut 6lgiitlerle degerlendirilmez ve
dogasi geregi tamamen algiya yoneliktir. Sonug olarak drama, her yas grubundaki katilimcilara
degerli ve kalic1 6grenme firsatlart sunmaktadir. (Onder, 2016). Drama, ¢ocuklarin yasami
dogal davranislarla kesfetmesine olanak saglayarak, hayal giicii ve yaraticiliklarin
gelistirmeleri i¢in giiclii bir aractir. Ezbere dayali 6grenme ya da belirli davranis kaliplarini
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sergilemeleri gerekmez. Gereksinimleri, 6zgiirliik ve onlart motive edecek bir ortamdir.
(Oztiirk, 2007).

1.1.2. Egitici Drama Asamalari:

Dramanin uygulama basamaklari Hazirlik-Isinma, Canlandirma-Olusum ve Degerlendirme-
Tartisma biciminde {i¢ uygulama basamagina gore diizenlenmistir. (Adigiizel, 2006).

1.1.2.1. Hazirhk-Isinma Asamasi:

Isinma caligmalari, ¢esitli yontemlerle bes duyuyu kullanma, goézlem yetisini gelistirme,
bedensel ve dokunsal ¢aligmalarin yapilmasi, tanisma etkilesim kurma, gliven ve uyum saglama
gibi Ozellikleri katilimcilara kazandiran grup liderinin yonlendirmesiyle yapilan etkinliklerdir
(Ustiindag, 2004).

1.1.2.2.Canlandirma-Olusum Asamasi:

Bu asamada dogaclama, rol oynama ve pandomim etkinliklerinin yani sira birgok drama
etkinligi kullanilir. Katilimeilarin yaraticiliklarinin en {ist diizeyde gozlenebilecegi siiregtir.

1.1.2.3. Degerlendirme-Tartisma Asamasi:

Drama siireci igerisindeki tiim yasantilarin, duygularin tartisildigi, paylasildigi, farkli 6lgme
araglariin kullanildigi asamadir. Tiim asamalarda elde edilen veriler degerlendirilerek
katilimciya geri bildirim verilmis olur.

1.1.3. Fen Egitiminde Yaratict Drama:

Fen egitimi kapsaminda drama, Ogrencilerin bilimsel kavramlari daha iyi anlamalarini,
yaraticiliklarini gelistirmelerini ve 6grenme siireglerini daha keyifli hale getirmelerini saglayan
etkili bir yontemdir. Drama, 6grencilerin aktif bir sekilde siirece katilmalarini destekler ve soyut
fen bilgilerinin somutlastirilmasina imkan tanir. Ornegin, atomlarin hareketini canlandirmak,
fotosentez silirecini sahnelemek ya da dogal olaylar1 dramatize etmek gibi etkinlikler,
ogrencilerin konulara daha derin bir bakis agisiyla yaklagsmalarina yardimci olabilir. Bunun yant
sira, drama temelli fen egitimi, 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine, ekip
caligmas1 yapmay1 6grenmelerine ve iletisim yeteneklerini gliglendirmelerine destek olur. Bu
yontem, yalnizca bilgi aktarimini igermekle kalmaz, aym1 zamanda bilimsel diisiinme
becerilerini ve duygusal zekayr da gelistirme imkdni sunar. Fen Ogretiminde drama
kullanilmasi, 6grenme siireglerine yenilik¢i bir boyut ekleyerek hem 6gretmenlere hem de
ogrencilere daha zengin ve etkilesimli bir egitim ortami saglar. Yaratict drama yontemi, fen
bilimleri egitiminde soyut kavramlar1 daha somut hale getirme, fen bilimlerinde yaraticiligi
tesvik etme, Ogrencilerin sakli yeteneklerini kesfederek gelistirme, 0grenme becerilerini
cesitlendirme, yasam boyu 6grenmeyi destekleme, grup calismasi araciligiyla ve is birligi
icinde 6grenme firsatlar1 sunma ile etkili bir fen ve teknoloji okuryazari olmay1 saglama imkani
sunar. (Icelli ve dig. 2008).

2.YONTEM

Elektrik Yukleri ve Elektrik Enerjisi’ konusuna yonelik olarak, Milli Egitim miifredati
dikkatlice incelenmis ve Unitenin hedefleri ile kazanimlar1 temel alinarak drama destekli fen
bilimleri ders planlar1 gelistirilmistir. U¢ haftalik bir sire icinde, toplamda 12 ders saatine
uygun 6 farkli ders plani tasarlanmistir. Olusturulan planlarin degerlendirilmesi igin 3 fen
bilimleri 6gretmeni, 2 Turkce 6gretmeni ve bir drama uzmani akademisyenin goriislerinden
yararlanilmistir. Bu goriisler dogrultusunda planlarin dili daha sade hale getirilmistir. 5. ders
planinda zaman yetersizligi yasanacagi Ongoriildiigiinden, degerlendirme etkinligi
yenilenmistir. Drama destekli ders planlari hazirlanirken, dramanin asamalarma 6zen
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gosterilmistir. Planlarin 6grencilerin yaraticiliklarini gelistiren, empati kurma becerilerini
artiran ve sosyal iletisimlerini gliglendiren yapida olmasina 6nem verilmistir. Drama derslerinin
planlanmasi, belirli bir sistematik cercevede yapilmis ve 6grencilerin yas grubu, ilgi alanlari ile
gelisim dizeyleri dikkate alinmistir. Isinma ve hazirlik asamasinda, bedensel oyunlara yer
verilmesi 6zellikle vurgulanmustir.

3. BULGULAR

Bu calismada 8. sinif “Elektrik Yukleri ve Elektrik Enerjisi” tinitesinin yaratict drama yontemi
ogretilmesini amagclayan ders planlari gelistirilmistir.

3.1.2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Program

2018 fen bilimleri dgretim programinin 7. Unitesi “Elektrik YUkleri ve Elektrik Enerjisi”dir.3
konudan ve 11 kazanimdan meydana gelmektedir. Konulara gore kazanimlarin dagilimi Tablo
1 de yer almaktadir.

Tablo 1.2018 Fen bilimleri dersi 6gretim programi elektrik yikleri ve elektrik enerjisi initesi
konu ve kazanim tablosu

Unite Konu Kazamm

Elektrik Yikleri ve Elektrik 8.7.1.Elektrik Yukleri ve F.8.7.1.1.Elektriklenmeyi bazi doga
Enerjisi Elektriklenme olaylar1 ve teknolojideki uygulama
ornekleri ile agiklar.

F.8.7.1.2. Elektrik yuklerini
siiflandirarak ayni ve farkli cins
elektrik  yiklerinin  birbirlerine
etkisini agiklar.

F.8.7.1.3. Deneyler yaparak
elektriklenme cesitlerini fark eder.

F.8.7.2.1. Cisimleri, sahip olduklar
elektrik yiikleri bakimindan
siiflandirir.

F.8.7.2.2. Topraklanmay1 agiklar.

F.8.7.3.1. Elektrik enerjisinin 1s1,
151k ve hareket enerjisine doniistigi
8.7.2.Elektrik Yuklu Cisimler uygulamalara 6rnekler verir.

F.8.7.3.2. Elektrik enerjisinin 1s1,
151k veya hareket enerjisine
donilisiimii temel alan bir model
tasarlar.

F.8.7.3.3.Gli¢ santrallerinde elektrik
enerjisinin nasil tiretildigini aciklar.

8.7.3.Elektrik Enerjisinin

Déniisiimii F.8.7.3.4.Gig¢ santrallerinin avantaj
ve dezavantajlar1 konusunda fikirler
uretir.

F.8.7.3.5.Elektrik enerjisinin bilingli
ve tasarruflu kullanilmasinin aile ve
iilke ekonomisi bakimindan 6nemini
tartigir.

F.8.7.3.6.Evlerde elektrigi tasarruflu
kullanmaya 06zen gosterir.
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Tablo 1. incelendiginde drama destekli ders plani ve materyalleri hazirlanirken ilk 6
kazanimdan faydalanildig1 goriilmektedir.

3.2. Ornek Ders Plani:

Calismada, yaratici drama yontemine ait teknikler kullanilarak ders planlar1 olusturma amaciyla
cesitli  materyallerden faydalanilmistir. Ders planlarinin, kazanimlart destekleyerek
Ogrenenlerin yaparak ve yasayarak Ogrenmelerine katki saglayacak sekilde tasarlanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Siyahli, 2019). Bu bolumde tim materyaller, érnek ders plani ve
ders planinda mevcut olan etkinlikler ifade edilmistir. Ornek ders planlari sadece éneri amaci
tasimaktadir; 6gretmenler bu planlar1 derslerine uygun sekilde degistirebilir, etkinlikleri farkli
konu veya unitelerle iliskilendirebilir, dersin akisina bagl olarak etkinlikleri ¢ogaltabilir ya da
azaltabilir ve katilimciin/6grencinin anlam kazanmasina imkan taniyarak farkli mizikler
tercih edebilirler.

DERS PLANI 1

Dersin Adx: Fen Bilimleri

Simf: 8.Smif

Unite No-Ada: 7.Unite: Elektrik Yikleri ve Elektrik Enerjisi

Konu: Elektrik Ykleri ve Elektriklenme

Onerilen Ders Saati: 40+40 (Tahmini siire; Isinma ve hazirhk ¢aligmalar1 asamasi 25 dakika,

Canlandirma— Dogaclama Asamasi, 30 dakika, Degerlendirme Asamasi, 25 dakika)

Ogrenci 8.7.1.1. Elektriklenmeyi, bazi doga olaylar1 ve teknolojideki uygulama drnekleriyle
Kazanimlari/Hedef ve | agiklar.
Davranislar:

8.7.1.2. Elektrik yiiklerini simiflandirarak ayni ve farkli cins elektrik yiiklerinin
birbirine etkisini agiklar.

Unite Kavramlan1 ve | Elektrik yiikleri, elektriklenme
Sembolleri:

Uygulanacak Yodntem | Drama, dogaglama, rol oynama
ve Teknikler:

Ogretmen smifa girer. Ogrencileri selamlar ve yoklama alir. Bugiin dersi farkli bir
yontemle isleyeceklerinden soz eder. Aktif bir sekilde katilim saglarlarsa c¢ok
egleneceklerinden ve konuyu daha iyi anlayacaklarindan bahseder. Ogrencilerin
fiziksel aktiviteleri i¢in 1si1nma ¢aligmalari yaptirir. Tiim 6grencilerin daire olmasini
ister. Ogretmen bir 6grenciyi ebe olarak seger. Ebe olan &grenci bir arkadasinin
yanina giderek Merhaba, Nasilsin? diye sorar. Birden ikisi farkli yonde daire
etrafinda kosarlar. Bagladiklar1 bos yere ilk gelen yeri kapar, kapamayan ebe olur.
Issnma ve hazirhk | Etkinlik 4-5 tur devam eder. Isinma g¢aligmasindan sonra 6gretmen Ogrencilerin
calismalar1 asamasi cember olmasini ister. Ogrenciler 1-2 seklinde sayarlar. 1’ler ve 2’ler 3’ler olarak
gruplanirlar. 1’ler yakalarina kirmizi kart, 2’ler yakalarina beyaz kart 3’ler yakalarina
siyah kart takarlar. Ogretmen 6grencilerin alanda serbestge dolagmasini ister. Komut
verdiginde farkli renkte yakali olan kisilerin eglesmesini ister. Yakininda ayni renkte
yaka kartl kisi varsa koluyla arasina mesafe koymasin1 farkli renkte yaka kart1 olan
varsa onunla da eslesmesini ister. Etkinlik 4-5 tur devam eder.

Etkinlik sonunda 6gretmen 6grencilere neden farkli renkteki kartlarin yan yana

gelip aymi renkteki kartlarin aralarinda mesafe konulmasi gerektigi hakkinda
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fikirlerini sorar. 7.sinif konularina atifta bulunarak pozitif, negatif ve ndtr yiikli
cisimlerden yola ¢ikarak dgretmen ayni elektrik yiikiine sahip cisimlerin birbirini
ittigini, farkli elektrik yiikle yiikli cisimlerin birbirini ¢ektigini yapilandirdigi
sorularla 6grencilere buldurmaya caligir.

Ogretmen, 6grencilerin 3 tane 4 kisilik 1 tane 5 kisilik grup olmasini saglar.
Bazi doga olaylarinda gerceklesen elektriklenme ve elektrik yiiklerinin teknolojideki
kullanim alanlarini iceren bilgi kartlar1 rastgele sectirilir. Ogrencilerin bu olaylari
sessiz bir sekilde canlandirmasi istenir. Bu noktada Ogrencilerin herhangi bir
Canlandirma- degerlendirme veya siralamaya konulmayacaklari belirtilerek rahat bir sekilde
Dogaclama asamasi performanslarint gerceklestirebilecekleri soylenmelidir. Diger gruptaki 6grencilerin
gerceklesen olayr tahmin etmesi beklenir. Canlandirmalarin hepsi bittiginde
ogretmen elektriklenme, elektrik yiikleri, ayni cins ve farkli cins yiiklii cisimler ile
ilgili yonlendirdigi sorularla konuyu pekistirmeye ¢aligir. Daha sonra degerlendirme
asamasina gegilir.

Ogretmen, 6grencilerden 1-2-3-4 seklinde saymasini ister. 1
tanesi 5 kisiden olusan 4 grup kurulur. Gruplara gerekli deney
malzemeleri verilerek yoOnergelere uygun diizeneklerin kurulmasi
saglanir.

1.YOnerge: Bir miktar pamugun ¢evresine alliminyum folyo sarilir ve
iple ligayak yardimi ile havada asili kalacak sekilde iki kiire yanana
asilir. Daha sonra yiin kumasa siirtiilmiis ebonit ¢ubuk aliiminyum
kirelerden birine dokundurulur. Kirelerin durumu gozlenir. Veriler
kaydedilir.

2.YOnerge: Bir miktar pamugun c¢evresine aliiminyum folyo sarilir ve
iple licayak yardimi ile havada asili kalacak sekilde iki kiire yanana
asilir. Birine yiin kumasa siirtiilmiis ebonit ¢ubuk digerine ise ipek
kumasa siirtiilmiis cam c¢ubuk dokundurulur. Kiirelerin durumu
goOzlenir. Veriler kaydedilir.

Degerlendirme
asamasi

Yonergeler uygulandiktan sonra elde edilen veriler gruplar tarafindan
paylasilarak bir sonuca varmalar1 saglanir. Konunun yaratict drama
yontemi ile islenmesi sirasinda neler hissettikleri, neler anladiklar
sorularak 6grencilerin duygu ve diistinceleri alinir.

Ogrencilerden elektriklenmenin teknolojideki yeri ile ilgili detayl
arastirma yapilmasi istenerek ders sonlandirilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

2018 Fen bilimleri Dersi Ogretim Programi 8. smif Fen Bilimleri dersi ‘Elektrik Yiikleri ve
Elektrik Enerjisi’ Unitesine uygun kazanimlar belirlenmis ve bu dogrultuda drama destekli Fen
Bilimleri ders planlar1 hazirlanmistir. Etkinliklerdeki temel amag, fen egitimindeki soyut
kavramlar1 somutlastirarak 6grenme surecini kolaylastirmak ve bu bilgilerin uzun vadede
hatirda kalmasini saglamaktir. Yaratict drama fen egitimindeki anlamli 6grenmeyi artirmak igin
cok gucli bir 6grenme stratejisi olabilmektedir. Sosyal bireyler olarak ¢ocuklarin yeteneklerini
direkt ortaya koyan aktif ve uygulanabilir 6grenme dramanin merkezidir. Ozellikle iletisim, is
birligi, fikir, deger ve diislinceleri ifade etmedeki kabiliyetlerin gelismesine yardim eder
(Littledyke, 2004). Derslerde yaratict drama yénteminin kullanimiyla ilgili 6gretmenler igin
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ornek ders planlar1 veya etkinlikleri iceren tarama sonuglarina bakildiginda Aydin ve Bilbdil
(2011), ortaokul dgrencileriyle yaptigi ¢alismada biyoloji konulariin 6greniminde kullanilmak
Uzere olusturdugu 6rnek 6gretim uygulamalarinda nicel arastirma yénteminden ve uzman
goriisiinden faydalanmigtir. Siyahli (2019), 5. simiflarla yaptigi g¢alismada yabanci dil
Ogretiminde yaratici drama modellerini nitel arastirma yontemi ve dokuman analizi deseninden
faydalanarak olusturmustur. Serin (2005) lise ve ortaokul 6grencileriyle yaratici yazma
calismalarini yaratici dramayla kurgulamistir. Timtlrk Yilmaz (2000) Turkce 6gretiminde
yaratict drama yOntemi ile diksiyon becerileri kazandirmaya amaglamis nitel arastirma ve
kaynak taramasi yontemini kullanmistir. Alan yazin taramasi sonucunda fen bilimleri dersinde
ogretmenlerin kullanabilecegi yaratict drama ders planlarmin oldukga az sayida ve yetersiz
oldugu belirlenmistir. 8. simf Fen Bilimleri dersi ‘Elektrik Yukleri ve Elektrik Enerjisi’
unitesini kapsayan drama destekli ders plani Onerisi bulunmamaktadir. Yaratici drama
yontemiyle islenecek fen bilimleri dersinin iyi planlanmis olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle
Ornek ders planlarinin hazirlanmasi geregi duyulmustur. Yaratici drama atOlyeleri uygulamak
isteyen bir arastirmacinin ¢alismasindan 6nce mutlaka yaratici drama liderligi programina
katilmasi Onerilir. Siyahli' ya (2019) gore, yaratict drama etkinliklerinde katilimcilar hazirlik
ya da 1sinma asamasi boyunca keyif alsalar da bu asama fazla uzatildiginda sikilmaya
basladiklar1 ifade edilmistir. Bu nedenle literatiirde onerildigi gibi uygulama strelerinin kisa
olmasma dikkat edilmelidir. Yonergelerde kullanilan dilin sade ve anlagilir olmasi
Onerilmektedir. Yaratict Drama modelleri ve kullanilacak malzemeler mutlaka katilimci
sayisina gOre onceden hazirlanmali veya katilimci sayis1 6nceden planlanmalidir. Gruplarin,
katilimcilarin kendi tercih ettigi kisiler yerine, dgretmenin ya da liderin grup dinamigini
dengede tutacagina inandigi bireylerle olusturulmasi veya gruplarin rastgele bir yontemle
belirlenmesi tavsiye edilmektedir. Alternatif lgme-degerlendirme tekniklerinden en az birinin
kullanilmas1 ve sonuglarin buna gore degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Fen bilimleri dersinde
yaratici drama yonteminin kullanilmasina yonelik diger sinif dlizeylerinde ve baska tnitelerde
ornek ders planlar1 gelistirmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.
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ASPECTS OF COMPOUND AND COMPLEX TUNES REALIZATION
BIiLESIK VE KARMASIK MELODILERIN GERCEKLESTIRILMESININ YONLERI

SAFAROVA Gulnara Seyfeddin gizi
Azerbaijan University of Languaages

Summary

In the communication process, people use sentences to exchange information. Every
sentence, regardless of how it is pronounced, conveys a particular idea. Successful
communication depends not only on the correct choice of words and expressions but also on
their proper pronunciation with correct intonation.

Intonation is noted as a complex phonetic means that primarily reflects the external
structure of a sentence in spoken speech. During communication, intonation conveys the
relationships and new information between the speaker and listener, as well as the speaker’s
reactions, emotions, and more. To elaborate, it can be concluded that intonation ensures the
correct grouping and distinction of sentence components and contributes to the formation of
relationships, both subordinate and non-subordinate, within simple and complex sentences.

One of the key aspects to pay close attention to in communication is the correct selection
of the nuclear tone and melody (pitch). Tones composed of two or more Kkinetic tones are
referred to as complex nuclear tones. Rise-Fall, Fall-Rise, and Rise-Fall-Rise tones are part of
the complex tones group.

Compound tones are also composed of combinations of two or more simple tones.
However, unlike complex tones, compound tones are distributed not over a single word but
over different words within a syntagma. Various combinations of compound tones exist.
Examples of compound tones include Fall+Rise, several Falls, several Rises, High Fall+Fall-
Rise, and others.

"wot do jo *O1gk ov mai 'nju: ‘haet”
. 089 "Kalor 1z \/p3:f1kt|| (Not bad.) — Compound Tune
. 85 "kalar 1z p3:fikt || (Only the color is nice.) — Complex Tune

As shown, despite the similarities between Compound Tune and Complex Tune, the
modality they convey is different. Therefore, for accurate comprehension by the listener during
communication, it is crucial to correctly select all elements of intonation, including tone and
melody.

Key words: Compound Tune, Complex Tune, pitch, syntagma, intonation.
Ozet

Iletisim siirecinde, insanlar bilgi alisverisinde bulunmak i¢in ciimleler kullanirlar. Her
climle, nasil telaffuz edilirse edilsin, belirli bir fikri iletir. Basarili iletisim, yalnizca dogru
kelime ve ifade se¢imine degil, ayn1 zamanda dogru tonlama ile dogru telaffuzuna da baglidir.

Tonlama, oncelikle s6zlii konugsmada bir climlenin dis yapisini yansitan karmasik bir fonetik
arac olarak belirtilir. Iletisim sirasinda tonlama, konusmaci ve dinleyici arasindaki iligkileri ve
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yeni bilgileri, ayrica konusmacinin tepkilerini, duygularin1 ve daha fazlasini iletir. Agiklamak
gerekirse, tonlamanin climle bilesenlerinin dogru gruplandirilmasimi ve ayirt edilmesini
sagladig1 ve basit ve karmasik ciimlelerde hem bagimli hem de bagimli olmayan iliskilerin
olusumuna katkida bulundugu sonucuna varilabilir.

Iletisimde yakindan dikkat edilmesi gereken temel yonlerden biri, niikleer tonun ve
melodinin (perde) dogru secilmesidir. Iki veya daha fazla kinetik tondan olusan tonlara
karmasik niikleer tonlar denir. Yiikselis-Diistis, Diisiis-Yiikselis ve Yiikselis-Diisiis-Y Uikselis
tonlar1 karmasik tonlar grubunun bir parcasidir.

Bilesik tonlar da iki veya daha fazla basit tonun kombinasyonlarindan olusur. Ancak,
karmasik tonlarin aksine, bilesik tonlar tek bir kelimeye degil, bir sentagma igindeki farkl
kelimelere dagitilir. Cesitli bilesik ton kombinasyonlari mevcuttur. Bilesik ton oOrnekleri
arasinda Diistis+Yiikselis, birka¢ Diisiis, birka¢ Yiikselis, Yiiksek Diisiis+Diisiis-Yiikselis ve
digerleri bulunur. *wot ds jo *61nk ov mai nju: ‘haet”

* 8o "kalor 1z Vps:fikt || (Fena degil.) — Bilesik Melodi
* 85 ‘kalor 1z p3:fikt || (Sadece renk giizel.) — Karmasik Melodi

Gortildiigii gibi, Bilesik Melodi ile Karmasik Melodi arasindaki benzerliklere ragmen, ilettikleri
kip farklidir. Bu nedenle, iletisim sirasinda dinleyici tarafindan dogru bir sekilde anlasilmasi
icin ton ve melodi dahil olmak iizere tonlamanin tiim 6gelerini dogru bir sekilde se¢mek ¢ok
onemlidir.

Anahtar sozler: Bilesik Melodi, Karmasik Melodi, perde, s6zdizimi, tonlama.
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A PERSPECTIVE OF RESEARCH ON SCIENCE LITERACY

FEN OKURYAZARLIGI UZERINE YAPILMIS ARASTIRMALARIN
PERSPEKTIFi
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Ozet

Bu arastirmanin amaci “Fen okuryazarlig1” konusunda Web of Science’ta 1970-2025 (24 Subat
2025’e kadar) yillar1 arasinda yayimlanan 4,365 calismanin incelenerek son 55 yildaki genel
tablonun ortaya ¢ikarilmasidir. Bu arastirmada tarama tiirii modellerinden genel tarama modeli
kullanilmistir.

Web of Science veri tabaninda yer alan ve “Fen okuryazarligi” konusunu kapsayan tum
calismalar ele alinmistir. Arastirma verilerini, Web of Science veri tabaninda yer alan ve “Fen
okuryazarlig1” konusunda 1970-2025 yillar1 arasinda yayimlanan 4,365 c¢alisma
olusturmaktadir. Web of Science Core Collection veri tabaninda “Science Literacy” konu
bashiginda gerceklestirilen taramada elde edilen 4,365 calismanin yayin yillari, yayn tiirleri,
yayn dilleri, calisma alanlari, iilkelere, yazarlara gore dagilimi, kategorilere gore dagilima,
konferanslara gore dagilimi, kitaplar, indeksleri, dergiler, yaymevleri, kurumlar, kurum
boliimleri, destek fonlari, ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine gore dagilimi bilgilerine
ulasilmigtir. Calismada yapilan analiz sonuglarina gore oncelikli olarak en fazla yayinin 2024
yilinda oldugu ortaya ¢ikmustir. Calismada en ¢ok kullanilan dil ingilizce, en fazla ¢alisma
yapan iilkenin ABD, en ¢ok yaymmin yer aldigi arastirma alani “Egitim Arastirmalar”,
yaymlarin en fazla WoS kategorsinden “Egitim Arastirmlar1”, bu konuda en fazla yayinin
“International Conference on Mathematics and Science Education ICMSCE” kongresinde yer
aldig1, bu konuda en fazla yaymin “ Journal of Physics Conference Series” kitabinda yer aldig,
yine en ¢ok yaymin “Springer Nature” ve “Taylor & Francis” yaym evi tarafindan
yayimlandigi, en ¢ok yayinim “ International Journal of Science Education” dergisinde yer
aldig1 ortaya ¢ikmustir. Bu alanda en fazla ¢alismayr “ Kaliforniya Sistemi Universitesi”
tarafindan yapildigi, yaymnlarin en fazla yapildigi kurum departmalari ise “Ulusal Tayvan
Normal Universitesi Fen Fakiiltesi”, yine en ¢ok calismanin WoS indekslerinde “SSCI” ve
sonrasinda “SCI”da oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konuda en fazla calisma yapan arastirmacinin
“ Hand, Brian M” ve “Sadler, Troy” oldugu ve bu alanda yapilmis ¢alismalarin stirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinden en fazla “Nitelikli Egitim* kategorisinde yer aldig1 ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar kelimeler: Fen okuryazarligi, fen egitimi, tarama modeli
Abstract

The aim of this study is to reveal the general picture in the last 55 years by examining 4,365
studies on “science literacy” published in Web of Science between 1970-2025 (until February
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24, 2025). In this study, the general survey model, one of the survey type models, was used. All
studies in the Web of Science database covering the subject of “science literacy” were analyzed.
The research data consist of 4,365 studies on “Science Literacy” published in the Web of
Science database between 1970 and 2025. In the Web of Science Core Collection database,
information on the distribution of the 4,365 studies on the subject of “Science Literacy”
according to publication years, publication types, publication languages, fields of study,
countries, distribution by authors, distribution by categories, distribution by conferences, books,
indexes, journals, publishing houses, institutions, institutional departments, support funds, and
sustainable development goals were obtained. According to the results of the analysis
conducted in the study, it was revealed that the highest number of publications was in 2024.The
most used language in the study was English, the country with the highest number of studies
was the USA, the research area with the highest number of publications was “Educational
Research”, the highest number of publications were from the WoS category “Educational
Research”, the highest number of publications were in the “International Conference on
Mathematics and Science Education ICMSCE” congress, the highest number of publications
were in the “Journal of Physics Conference Series” book, the highest number of publications
were published by “Springer Nature” and "Taylor &amp; amp; Francis“ publishing house, and
the most publications were found in the ”International Journal of Science Education”. It was
revealed that the most studies in this field were carried out by “University of California
System”, the departments of the institution where the most publications were made were
“National Taiwan Normal University Faculty of Science”, and the most studies were in “SSCI”
and then in “SCI” in WoS indexes. It was revealed that the researchers who conducted the most
studies on this subject were “Hand, Brian M” and “Sadler, Troy” and that the studies conducted
in this field were mostly in the category of “Quality Education” among the sustainable
development goals.

Keywords: Science literacy, science education, survey model
1. GIRIS

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler yasanmasinda fen bilimlerinde olan buluslarin katki pay1
bliyiiktiir. Bu gelismeler fen okuryazari olan bireylerin bilimsel kavramlar1 anlama, agiklama
ve teknolojide yasanan yenilikleri takibe alarak giinlik yasama uyarlama yetenegine sahip
bireyler yetismesini gerekli kilmaktadir (Simsek & Belhan, 2012). Fen okuryazarligina yonelik
beceriler bireylerin yasami1 boyunca devamlilik gdsteren siire¢ olarak okul i¢i ve okul dist
yapilan faaliyetler sonucu bireylere kazandirilir (Liu, 2009).

Fen okuryazarligi, temel fen egitimi hedefleri arasinda yer almaktadir (Holbrook & Rannikmae,
2009). Bireylerin bilim dilini anlamalarina ve ihtiyaclar1 dogrultusunda bilimsel siireg, kiiltiir
ve ekonomide verimlilik konularinda karar verme siireclerine destek olur (Dani, 2009). Ayrica
bireyleri fen okuryazarligi alaninda gelistirmek kisisel ve sosyal alanda problem ¢6zme
becerisini gerekli kilmaktadir. Bu yiizden bireyleri bu alanda gelistirmek biiyiik oranda 6nem
kazanmaktadir (Lederman, Lederman ve Antink, 2013; Laugksch, 2000).

Fen okuryazar bireylerden olusan toplum yeniliklere ve degisime hizla uyum saglayabilirler ve
yeniliklere Onciiliik yapabilmektedirler (Arduc & Kahraman, 2021). Fen okuryazarli§inin
desteklenmesi ulusal olarak zenginlik saglayacagini ve uluslararasi alanda rekabette fen
okuryazari bireylerin basarili olacagi belirtilmektedir (Laugksch,2000). Gliniimiizde bilim
alaninda yasanan tiim gelismeleri anlamak i¢in yeterli fen okuryazarlifi diizeyine erigmek
mimkiin degildir. Fakat modern olan toplumlarda hizla ilerleyen bilim ve ©6nemini
kazanmasiyla gelisime uyum saglamakta zorlanan devletler disart bagli kalmakta ve de
gelecekteki nesillerin olusan farkli kapatma olasiligi zaman ilerledikg¢e zorlasmaktadir (Cepni,
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2015). Fen okuryazarliginin hem bireysel hem de iilkelerin gelecegi diisiintildiiglinde 6nemli
bir faktor oldugunu belirtmek gerekir.

Fen okuryazar1 bireylerden olusan bir toplum yetistirmek bilim egitiminde hedeflenen 6nemli
nokta ise ilk yapilacak olan fen okuryazarliginin mevcut halinin ortaya konulmasidir (Trefil,
2008). Giiniimiizde toplumlarin fen okuryazarligina verdigi énem, bu alana ydnelik aldigi
egitimler, yapilan akademik caligmalar ve bilgiler, gelecek diinyada onlarin s6z sahibi olma
durumlarin1 belirlemede etkili olacaktir. Bunun i¢in bu alanda yapilan egitimin, alanin yeterli
olma diizeyini ve 6gretimde yasanan sorunlart belirlemede dnemi biiytiktiir. Fen okuryazarligi
lizerine ¢aligmalarin genis bir alan kaplamasi ve ¢alisma sayisinin zamanla artmasi alan yazi
takibini zorlagtirmaktadir (Arduc & Kahraman, 2021).

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci “Fen okuryazarligi” konusunda 1970-2025 (24 Subat
2025’e kadar) yillar1 arasinda Web of Science (WoS)’da yayimlanan 4,365 c¢alismanin
incelenerek 55 yildaki genel tablonun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amag ile ortaya
¢ikan bu ¢alismanin “Fen Okuryazarlig™1 ile ilgili hem okuyuculara hem de bu alanda arastirma
yapacak arastirmacilara bir perspektif sunacagi disiliniilmektedir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

Caligsmalarin:

. Yillara gore dagilimi nasildir?

. Yayin diline gore dagilimi nasildir?

. Aragtirma alanlarina gore dagilimi nasildir?

. Ulkelere gére dagilimi nasildir?

. WoS’daki kategorilere gore dagilimi nasildir?
. Konferanslara gore dagilimi nasildir?

. Kitaplara gore dagilimi nasildir?

. Yay evlerine gore dagilimi nasildir?

O© 00 I O N B~ W N =

. Dergilere gore dagilimi nasildir?

10. Kurumlara gore dagilimi nasildir?

11. Kurumlarin boliimlerine gore dagilimi nasildir?

12. WoS indekslerine gore dagilimi nasildir?

13. Yazarlara gore dagilimi nasildir?

14. Destek Fonlarina gore dagilimi nasildir?

15. Siirdiirtilebilir kalkinma hedeflerine gore dagilimi nasildir?
2. YONTEM

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin 6zelliklerini belirlemek amaciyla nitel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmustir. Tlgili arastirmalara Web of Science
(WoS) veri tabanindan ulasilmistir. Konuyla ilgili elde edilen ¢aligmalar WoS’ un kendi
belirlemis oldugu kategoriler baz alinarak betimsel analizler yapilmistir. Verilerin hangi
kategorilerde ele alindig1 ve veri toplama siirecinin nasil gergeklestirildigine iliskin detayl
bilgiler “Veri Toplama Siireci” basliginda verilmistir.
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Veri Toplama Sureci

Bu aragtirmanin verileri, Web of Science Core Collection veri tabaninda “*“Science Literacy”
konu basliginda 1970-2025 (24 Subat 2025) yillar1 arasinda yapilan tarama ile elde edilmistir.
“Fen okuryazarlig1” konu kapsaminda yayimlanan 4,365 ¢alismanin yayin yillari, yayin dilleri,
caligma alanlari, tilkelere, yazarlara gore dagilimi, kategorilere gére dagilimi, konferanslara
gore dagilimi, kitaplar, indeksleri, dergiler, yayinevleri, kurumlar, kurum boéliimleri, destek
fonlar1, ve stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine gore dagilimi bilgilerine ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri olan 4,365 yayin WoS tabaninda yer alan kategoriler kullanilarak betimsel
analize tabi tutulmustur. Bu asamada Excel programi kullanilmistir. Verilerin her kategorisi
i¢in ayr1 excel dosyasi olusturulmustur. Verilerin betimsel analizinde yayin yillari, yayin dilleri,
caligma alanlari, iilkelere, yazarlara gore dagilimi, kategorilere gére dagilimi, konferanslara
gore dagilimi, kitaplar, indeksleri, dergiler, yayinevleri, kurumlar, kurum bdliimleri, destek
fonlar1 ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kategori olarak kullanilmistir. Belirlenen
kategoriler dogrultusunda veriler Excel programina aktarilarak tablolar ve grafikler yapilmustir.

3. BULGULAR
3.1. Yillara Gore Yayin Sayilari

Tablo 1. Yaymnlarin Yillara Gére Dagilimi

Yil Frekans (n) Yizde (%) Yil Frekans (n) Ylzde (%)
2025 38 0,87 2000 21 0,48
2024 312 7,14 1999 27 0,61
2023 303 6,94 1998 29 0,66
2022 275 6,30 1997 24 0,54
2021 285 6,52 1996 20 0,45
2020 266 6,09 1995 26 0,59
2019 308 7,05 1994 19 0,43
2018 272 6,23 1993 26 0,59
2017 227 5,20 1992 19 0,43
2016 200 4,58 1991 24 0,54
2015 195 4,46 1990 13 0,29
2014 216 4,94 1989 20 0,45
2013 186 4,26 1988 14 0,32
2012 144 3,29 1986 7 0,16

2011 175 4,00 1985 2 0,04
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2010 142 3,25 1984 2 0,04
2009 123 2,81 1983 11 0,25
2008 80 1,83 1982 2 0,04
2007 50 1,14 1981 3 0,06
2006 65 1,48 1979 2 0,04
2005 48 1,09 1978 1 0,02
2004 45 1,03 1976 1 0,02
2003 30 0,68 1975 1 0,02
2002 28 0,64 1970 2 0,045
2001 31 0,71

“Fen okuryazarlig1” konulu alanda 1970-2025 yillar1 arasinda yayinlanan 4365 calismanin
yillara gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Buna gore ¢alisma sayisinin en ¢cok yayimlandigi
yillarin sirastyla 2024 (n=312), 2019 (n=308) ve 2023 (n=303) oldugu goriilmiistiir. Calismalar
1970’ten baslayip 2025°e kadar incelendiginde 1981 yilindan itibaren her yil yayin yapildigi
tespit edilmistir. Caligmalarin yillara gére dagilimi Grafik 1’de verilmistir.

Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi
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Grafik 1. Yaymlarin yillara gére dagilimi
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3.2. Yayin Dilleri

Tablo 2. Yaymlarin Yayin Dillerine Gore Dagilim

Dil Frekans (n) Ylzde (%)
ingilizce 1373 96,21
Ispanyolca 13 0,91
Rusca 10 0,70
Cince 5 0,35
Tirkce 5 0,35
Korece 4 0,28
Bulgarca 3 0,21
Endonezce 3 0,21
Japonca 3 0,21
Portekizce 3 0,21

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢aligmalarin yayin dili Tablo 2°de verilmistir. 1427
calismadan, % 96,21’inin dili Ingilizce’dir. Bunun ardindan da % 0,91 ile Ispanyolca
gelmektedir. Yayinlarin dillere gére dagilimi Grafik 2’de verilmistir.

Yayinlarin Dillere Gére Dagilimi
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200

Grafik 2. Yaymlarin dillere gore dagilimi
Yayinlarin dillere gore dagilim grafigi incelendiginde en fazla yaymin Ingilizce kaleme alindig1

GOriilmiistiir.
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3.3. Calisma Alanlar

Tablo 3. Yaymnlarin Cahisma Alanlarina Gére Dagilim

Calhisma Alanlar Frekans (n) Yuzde (%)
Egitim Aragtirmalar 763 38,51
Cevre Bilimleri Ekoloji 115 5,80
Psikoloji 98 4,94
Bilim Teknoloji 94 4,74
Kimya 76 3,83
fletisim 69 3,48
Muhendislik 49 2,47
Fizik 49 2,47
Bilim Tarihi Felsefesi 46 2,32
Astronomi Astrofizik 43 2,17

“Fen okuryazali1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin arastirma alanlarina gére dagilimi Tablo
3’te verilmistir. Yapilan caligmalar toplamda 95 alanda yayilim gostermistir. Tablo 3’te en fazla
caligmanin yer aldigi ilk 10 alana yer verilmistir. Buna gore en fazla ¢galismanin yapildigi alanlar
sirastyla “Egitim Arastirmalar” (n=763), “Cevre Bilimleri Ekoloji” (n=115) ve “Psikoloji”
(n=98) seklindedir. Yapilan baz1 ¢alismalar arastirma alan1 bakimindan birden fazla alanda yer
aldigindan dolay1 oranlar 1981 yayin {lizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.4. Ulkeler

Tablo 4. Yaymlarin Ulkelere Gore Dagihmi

Ulkeler Frekans (n) Yiizde (%)
Amerika 740 45,59
Kanada 88 5,42
Endonezya 84 5,17
Avustralya 63 3,88

Cin Halk Cumhuriyeti 60 3,69
Ingiltere 54 3,32
Tirkiye 45 2,77

Almanya 41 2,52
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Ispanya 36 2,21

[srail 31 1,91

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarda katilim gosteren yazarlarin iilkelere
gore dagilimi1 Tablo 4’te verilmistir. Yapilan caligmalara toplamda 78 iilkeden arastirmaci
katilim gostermistir. En fazla katilim gosteren iilkelerin ABD (n=740) ve sonra Kanada (n=88)
oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi arastirmalarin birden fazla yazarin {ilkesini icermesinden
oOtlirii oranlar 1623 yayin {lizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.5. Web of Science Categories

Tablo 5. Yayinlarin Web of Science Kategorilerine Gore Dagilimi

WoS Kategorileri Frekans (n) Ylzde (%)
Egitim Arastirmalari 2215 35,08
Egitim Bilimsel Disiplinler 751 11,89
Bilim Tarihi Felsefesi 228 3,61
Tletisim 202 3,19
Kimya Multidisipliner 184 2,91
Cevre Bilimleri 139 2,20
Multidisipliner Bilimler 137 2,17
Cevre Calismalari 116 1,83
Sosyal Bilimler Disiplinlerarasi 112 1,77
Biyoloji 108 1,71

“Fen okuryazarlig1r” konu alaninda yapilan ¢alismalarin WoS kategorilerine gore dagilimi
Tablo 5’de verilmistir. Yapilan caligmalar toplamda 186 kategoride yayilim gostermistir. Tablo
5’de en fazla ¢aligmanin yer aldig1 ilk 10 WoS kategorisine yer verilmistir. Buna gore en fazla
yayin “Egitim Arastirmalar1” (n=2215), sonrasinda “Egitim Bilimsel Disiplinler” (n=751) WoS
kategorilerinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi calismalar WoS kategorileri bakimindan
birden fazla kategoride yer aldigindan dolay1 oranlar 6313 yayin iizerinden hesaplanarak
degerlendirilmistir.

3.6. Konferanslara Gore Dagilhim

Tablo 6. Yaymlarin Konferanslara Gore Dagilim

Konferans Bashklari I(:nr)ekans Yuzde (%)
International Conference On Mathematics And Science Education Icmsce 11 4,43
126th Astronomical Society Of The Pacific Annual Meeting On Celebrating Science 9 3,62
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121st Annual Meeting Of The Astronomical Society Of The Pacific 5 2,01
Conference On Ontological Epistemological Linguistic And Pedagogical Considerations 5 2,01
Of Language And Science Literacy Empowering Research And Information Instruction

3rd International Semimar On Mathematics Science And Computer Science Education 4 1,61
Msceis

9th International Conference On Education And New Learning Technologies Edulearn 4 1,61
Asee Annual Conference 4 1,61
122nd Annual Meeting Of The Astronomical Society Of The Pacific Asp 3 1,20
12th Annual International Conference Of Education Research And Innovation Icer1 3 1,20
12th International Technology Education And Development Conference Inted 3 1,20

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin kongrelere gore dagilimi1 Tablo 6’da
verilmigtir. Yapilan ¢alismalar toplamda 169 konferans tiirlinde yayilim gostermistir. Tablo
6’da en fazla calismanin yer aldig1 ilk 10 konferansa yer verilmistir. Buna gore en fazla yayinin
“International Conference On Mathematics And Science Education Icmsce” (n=11) ve
sonrasinda “126th Astronomical Society Of The Pacific Annual Meeting On Celebrating

Science Putting Education Best Practices To Wor

gorilmiistiir.
3.7. Kitaplar

“ (n=9) kongrelerinde yer aldig1
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Tablo 7. Yaymnlarin Kitaplara Gore Dagilim

Kitap Adlan z:nl;ekans Ylzde (%)
Journal Of Physics Conference Series 33 17,27
Astronomical Society Of The Pacific Conference Series 28 14,65
Ai1p Conference Proceedings 15 7,85
Advances In Social Science Education And Humanities Research 9 4,71
Edulearn Proceedings 9 4,71
Iop Conference Series Materials Science And Engineering 8 4,18
Icer1 Proceedings 6 3,14
Inted Proceedings 6 3,14
Procedia Social And Behavioral Sciences 5 2,61
Asee Annual Conference Exposition 4 2,09

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin WoS’ta yer alan kitaplarda dagilimi
Tablo 7’de verilmistir. Yapilan c¢alismalar toplamda 38 farkli kitap {izerinde yayilim
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gostermistir. Tablo 7°de en fazla ¢alismanin yer aldigi ilk 10 kitaba yer verilmistir. Buna gore
en fazla yaymin “Journal Of Physics Conference Series” (n=33) ve “Astronomical Society Of
The Pacific Conference Series” (n=28) kitaplarinda yer aldig1 goriilmiistiir. Kitap bazinda ele
alinan ¢alismalarin sayisinin 60 olmasindan 6tiirii hesaplamalar bu veri lizerinden hesaplanarak
degerlendirilmistir.

3.8. Yayinevleri

Tablo 8. Yaymnlarin Yayinevlerine Gore Dagilim

Yayinevleri Frekans (n)  Yuzde (%)
Springer Nature 178 12,77
Taylor & Francis 176 12,63
Wiley 133 9,54
Elsevier 84 6,03
Sage 69 4,95
Amer Chemical Soc 64 4,59
lop Publishing Ltd 41 2,94
Mdpi 36 2,58
Amer Soc Microbiology 34 2,44
Astronomical Soc Pacific 30 2,15

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin WoS’ta yer alan yayinevlerine gore
dagilimi Tablo 8’de verilmistir. Yapilan calismalar toplamda 200 yayinevinde yayilim
gostermistir. Tablo 8’de en fazla ¢aligmanin yer aldig1 ilk 10 yayimevine yer verilmistir. Buna
gore en fazla yayinin “Springer Nature” (n=178), “Taylor & Francis” (n=176) ve “Wiley”
(n=133) yayinevlerinde yer aldig1 goriilmiistiir. Yayinevi bazinda ele alinan ¢aligmalarin 1393
tane olmasindan 6tiirii hesaplamalar bu veri lizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.9. Dergiler

Tablo 9. Yayinlarin Dergilere Gére Dagilim

Dergiler Frekans (n) Ylzde (%)
International Journal Of Science Education 53 5,05
Science Education 45 4,29
Journal Of Research In Science Teaching 44 419
Journal Of Microbiology Biology Education 34 3,24

Journal Of Physics Conference Series 33 3,14
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Abstracts Of Papers Of The American Chemical Society 30 2,86
Astronomical Society Of The Pacific Conference Series 28 2,67
Research In Science Education 24 2,29
Journal Of Chemical Education 20 1,90
Cultural Studies Of Science Education 19 1,81

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan caligmalarin WoS’ta yer alan dergilere gére dagilimi
Tablo 9’da verilmistir. Yapilan ¢alismalar toplamda 200 dergide yayilim gostermistir. Tablo
9’da en fazla ¢alismanin yer aldig1 ilk 10 dergiye yer verilmistir. Buna gére en fazla yayin
“International Journal Of Science Education” (n=53) ve sonrasinda “Science Education” (n=45)
dergilerinde yer aldig1 goriilmiistiir. Dergi bazinda ele alinan ¢alismalarin 1048 tane olmasindan

Oturd hesaplamalar bu veri Gizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.10. Kurumlar

Tablo 10. Yaymlarin Kurumlara Gore Dagilimi

Kuruluslar Frekans (n) Yuzde (%)
Kaliforniya Universite Sistemi 81 2,09
Florida Devlet Universite Sistemi 74 1,91
Ohio Universite Sistemi 68 1,75
Wisconsin Universite Sistemi 63 1,62
Endonezya Egitim Sistemi 54 1,39
Gircistan Universite Sistemi 51 1,31
Leibniz Dernegi 50 1,29
Pennsylvania Commonwealth Yiiksek Ogrenim Sistemi Pcshe 48 1,24
Michigan Eyalet Universitesi 46 1,18
Wisconsin Madison Universitesi 45 1,16

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin kurumlara gére dagilimi Tablo 10’da

verilmistir. Yapilan caligmalar toplamda 200 kurumda yayilim gdstermistir. Tablo 10’da en

fazla ¢alismanin yer aldigi ilk 10 kuruma yer verilmistir. Buna gore en fazla yayinin

“Kaliforniya Universite Sistemi” (n=81), sonrasinda “Florida Devlet Universite Sistemi”
(n=74) kurumlarinda yer aldig1 goriilmiistiir. Kurum bazinda ele alinan ¢alismalarin 3869 tane
olmasindan 6tiirii hesaplamalar bu veri tizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.
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3.11. Kurumlarm Boliimleri

Tablo 11. Yaymlarin Kurumlardaki Boliimlere Gore Dagilimi

Kurum Bolumleri

Frekans (n) Yuzde (%)

Ulusal Tayvan Normal Universitest Fen Fakiiltes 23 1,62
Ontario Egitim Arastirmalar1 Enstitiisi 21 1,48
Weizmann Fen Bilimler1 Enstitiisii Fen Bilgis1 Ogretmenligi Boliimii 20 1,41
Ulusal Sun Yat Sen Universites: Genel Egitim Merkez1 17 1,20
Ulusal Sun Yat Sen Universites1 S1 Wan Kolejt 17 1,20
Nebraska Universitest Lincoln Tarim Bilimler1 ve Dogal Kaynaklar Kolejt 17 1,20
Toronto Universites1 Ontario Egitim Arastirmalar Enstitiisii Kiitiiphanest 17 1,20
Malang Devlet Universites1 Matematik Fakiiltes1 Doga Bilimler 16 1,13
Technion Israil Teknoloji Enstitiisii Fen ve Teknoloji Egitim Fakiiltesi 16 1,13
Porto Universites: Fen Fakiiltest 16 1,13

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin kurumlarin boéliimlerine gére dagilimi
Tablo 11’de verilmistir. Yapilan c¢aligmalar toplamda 200 kurum boéliimiinde yayilim
gostermigtir. Tablo 11°de en fazla ¢alismanin yer aldigi ilk 10 kurumun boéliimiine yer
verilmistir. Buna gére en fazla yaymimn “Ulusal Tayvan Normal Universites: Fen Fakiiltes:”
(n=23) ve sonrasinda “Ontar1o Egitim Arastirmalar1 Enstitiisii” (n=21) kurum boliimlerinde yer
aldig1 gorlilmiistiir. Kurum boliimleri bazinda ele alinan ¢alismalar toplamda 1412 olmasindan

oOtlirti hesaplamalar bu veri {izerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.12. WoS indeksler

Tablo 12. Yaymnlarin Wos Indekslerine Gére Dagilim

indeksler Frekans (n) Yiizde (%)
WOS.SSCI 1983 36,23
WOS.SCI 1123 20,52
WOS.ESCI 1041 19,02
WOS.ISTP 427 7,80
WOS.ISSHP 377 6,88
WOS.AHCI 286 5,22
WOS.BHCI 155 2,83
WOS.BSCI 80 1,46
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“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan calismalarin WoS’ta yer alan indekslere gore
dagilim1 Tablo 12°de verilmistir. Yapilan ¢aligmalar toplamda 8 indekste yayilim gostermistir.
Tablo 12’de indekslere gore yayin sayilarima yer verilmistir. Buna gore en fazla yaymin
“WOS.SSCI” (n=1983) ve “WOS.SCI” (n=1123) indekslerinde yer aldig1 goriilmiistiir. WoS
indeksleri bazinda ele alinan calismalarin sayist 5472 oldugu igin hesaplamalar bu veri
tizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.13. Destek Fonlar:

Tablo 13. En Cok Destek Fonu Saglayan Kuruluslar

Kuruluslar Frekans (n) Yuzde (%)
National Science Foundation Nsf 89 15,47
Nsf Directorate For Stem Education Edu 35 6,08
National Institutes Of Health Nih Usa 22 3,82
United States Department Of Health Human Services 22 3,82
Howard Hughes Medical Institute 10 1,73
Ministry Of Education Culture Sports Science And Technology Japan Mext 10 1,73
European Union Eu 9 1,56
Grants In Aid For Scientific Research Kakenhi 9 1,56
Japan Society For The Promotion Of Science 9 1,56
National Natural Science Foundation Of China Nsfc 9 1,56

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan caligmalara destek fonu saglayan kuruluslarin
dagilimi1 Tablo 13’te verilmistir. Yapilan 575 ¢alisma destek fonundan faydalanmistir. Destek
fonu saglayan kurum sayis1 200 tanedir. Verilere gore en fazla destek fonu saglayan kurulus
“National Science Foundation Nsf “(n=89) dir. Destek fonu kapsaminda ele alinan ¢alisma
sayis1 575 oldugundan hesaplamalar bu veri lizerinden degerlendirilmistir.

3.14. Yazarlar

Tablo 14. En Cok Yayin Yapan Yazarlar

Yazarlar Frekans (n)  Yuzde (%)
Hand, Brian M 21 1,63
Sadler, Troy 20 1,55
Zeidler, Dana L. 19 1,47
Yore, Larry D. 18 1,39

Rannikmae, Miia 17 1,31
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Baram-Tsabari, Ayelet 14 1,08
Buxner, Sanlyn 14 1,08
Eilks, Ingo 13 1,00
Lederman, Norman G. 12 0,93
Avrchila, Pablo Antonio 12 0,93

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢alismalarin yazarlara gére dagilimi Tablo 14°te
verilmistir. Yapilan caligmalar toplamda 200 yazarda yayilim gostermistir. Tablo 15°te
yazarlara gore yayin sayilarina yer verilmistir. Buna gore en fazla yaymnin “Hand, Brian M.”
(n=21) tarafindan hazirlandig1 tespit edilmistir. Yazarlar bazinda ele alinan ¢aligmalarin sayisi
1288 oldugu icin hesaplamalar bu veri lizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

3.15. Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Tablo 15. En Cok Yayin Yapan Yayinevleri

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Frekans (n) Ylzde (%)
04 Kaliteli Egitim 726 54,42
13 iklim Eylemi 236 17,69
03 Iy1 Saglik ve Esenlik 133 9,97
14 Su Altindaki Yasam 50 3,74
15 Karada Yasam 50 3,74
10 Reduced Inequality 28 2,09
12 Sorumlu Titketim ve Uretim 24 1,79
02 Agliga Son 21 1,57
11 Siirdiiriilebilir Sehir ve Topluluk 19 1,42
09 Endiistr1 Inovasyonu ve Altyapisi 14 1,04

“Fen okuryazarlig1” konu alaninda yapilan ¢aligmalarin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine
(SKH) gore dagilimi Tablo 15°ta verilmistir. Yapilan ¢caligsmalar toplamda 17 SKH’inde yayilim
gdstermistir. Buna gore en fazla yayinin “04 Kaliteli Egitim” (n=726) ve sonrasinda “13 iklim
Eylemi” (n=236) hedefinde yer aldig1 goriilmiistiir. SKH’leri bazinda ele alinan 1334 calisma
oldugu i¢in hesaplamalar bu veri iizerinden hesaplanarak degerlendirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada WoS veri tabaninda yer alan “Fen okuryazarlig1” konusunda 1970-2025 yillart
arasindaki 4,365 c¢alismanin analizi yapilmistir. Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore
oncelikli olarak en fazla yaymnm 2019, 2023 ve 2024 yillarinda oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yayinlarda en fazla kullamilan dil, Ingilizcedir.
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“Fen okuryazarligi” ile ilgili yapilan ¢caligmalarin en ¢ok yer aldig1 aragtirma alanlar1 “Egitim
Arastirmalar1” ve bu konuda en fazla yayinin “International Conference On Mathematics And
Science Education Icmsce” konferansinda yer aldigi, bu konuda en fazla yayinin “Journal Of
Physics Conference Series” ve “Astronomical Society Of The Pacific Conference Series”
kitabinda yer aldigi ve yine en ¢ok yaymin “ Springer Nature” yaymevi tarafindan
yaymmlandigi, en ¢ok yaymin “International Journal Of Science Education” dergisinde yer
aldig1 ortaya ¢ikmustir.

“Fen okuryazarligr” ile ilgili ¢aligmalarin kurum bazinda sayilar incelendiginde en fazla
calismanin “Kaliforniya Universite Sistemi “tarafindan yapildigi, yayinlarin en fazla yapildig:
kurum departmanlarinin ise “Ulusal Tayvan Normal Universitesi Fen Fakiiltesi”, oldugu ortaya
¢ikmustir.

“Fen okuryazarlig1” ile ilgili calismalar WoS indeksleri bazinda incelendiginde ¢aligmalarin en
fazla SSCI ve sonrasinda SCI indeksinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu konuda en fazla ¢alisma
yapan arastirmacinin “Hand, Brian M.”’oldugu ve bu alanda yapilmis ¢alismalarin
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden 15 hedef ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Calismalarin
en fazla “04 Kaliteli Egitim’” ve “13 iklim Eylemi” hedefleri kapsaminda ele alindig1 aldig
ortaya ¢ikmuistir.
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THE EFFECT OF WEB 2.0 SUPPORTED 5E MODEL ON THE SIXTH GRADERS’
MOTIVATIONS TOWARDS SCIENCE

WEB 2.0 DESTEKLI 5E MODELININ ALTINCI SINIF OGRENCILERINIiN FEN
BIiLIMLERINE YONELIK MOTIiVASYONLARINA ETKISI"

Nurdan AKGUN?, Seyda GUL?

2Ogretmen, MEB, Fen Egitimi, 0009-0004-3104-7183
3Prof. Dr., Atatlirk Universitesi, Biyoloji Egitimi, 0000-0003-4005-2158

Ozet

Bu ¢alismanin amaci1 Web 2.0 destekli SE modeline dayali 6gretimin altinci sinif 6grencilerinin
fen bilimlerine yonelik motivasyonlarina etkisini incelemektir. Yar1 deneysel arastirma deseni
ile yuratilen ¢aligmanin 6rneklem grubu Erzurum ilinin Aziziye il¢esinde yer alan bir 6gretim
kurumunun altincr siniflarinda 6grenim goren 43 (24 kadin, 19 erkek) 6grenciden olusmaktadir.
Okuldaki altinc1 siiflardan biri deney grubu (11 kadin, 10 erkek) digeri kontrol grubu (13
kadm, 9 erkek) olarak ralstgele atanmistir. Uygulama siireci ‘Dolasim Sistemi’ konusunun
Ogretimi esnasinda Ogretim programinda On gOrilen 4 haftalik (haftada 4 saat) slrede
gerceklestirilmistir. Etkinlikler deney grubunda, Web 2.0 destekli 5E modeline dayali
yapilirken kontrol grubunda sadece 5E modeline dayali etkinliklerle yapilmistir. Veri toplama
aracit olarak Likert tipinde 21 madde ve 4 faktdrden olusan Fen Bilimleri Motivasyon
Olgegi’nden yararlanilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gére 6gretim sonrasi
deney ve kontrol grubu dgrencilerinin motivasyon diizeylerinin deney grubu lehine anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica yontemin oGgrencilerin motivasyon dizeyleri
Uzerinde etki degerinin yiksek oldugu goriilmistir. Sonu¢ olarak Web 2.0 destekli 5E
modeline dayali 6gretimin, 6gretim programinda ongorilen ve birgok 6gretmen tarafindan da
siklikla tercih edilen 5E modeline dayali etkinliklere gore daha avantajli oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Web 2.0 araglari, 5E modeli, Web 2.0 destekli 5E modeli, motivasyon
Abstract

The aim of this study is to examine the effect of Web 2.0 supported 5E model based teching on
the sixth graders’ motivations towards science. The sample group of the study, which was
conducted with quasi-experimental research design, consisted of 43 (24 female, 19 male) sixth
grade students studying in a school located in Aziziye district of Erzurum province. One of the
classes in the school was randomly assigned as the experimental group (11 females, 10 males)
and the other as the control group (13 females, 9 males). The application process was carried
out during the 4-week period (4 hours per week) foreseen in the curriculum during the teaching
of the subject of ‘Circulatory System’. While the activities were carried out based on the Web
2.0 supported 5E model in the experimental group, they were carried out with activities based
on the 5E model in the control group. The Science Motivation Scale consisting of 21 items and
4 factors in Likert type was used as the data collection tool. According to the findings obtained
as a result of the analysis, it was determined that the motivation levels of the experimental and
control group students after the instruction showed a significant difference in favor of the

* Bu ¢alisma birinci yazarin yiliksek lisans tezinden tiretilmistir.
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experimental group. In addition, it was seen that the method had a high effect value on the
motivation levels of the students. As a result, it was shown that the instruction based on the 5E
model supported by web 2.0 was more advantageous than the activities based on the 5E model,
which is envisaged in the curriculum and frequently preferred by many teachers.

Keywords: Web 2.0 tools, 5E model, Web 2.0 supported 5E model, motivation
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USAGE FEATURES OF CONTEXTUAL DISCOURSE GROUPS IN SARAH JIO'S
"BLACKBERRY WINTER"

SARAH JIO'NUN "BLACKBERRY WINTER" ESERINDE BAGLAMSAL SOYLEM
GRUPLARININ KULLANIM OZELLIKLERI

BABAYEVA Malahat Ramiz kizi

Phd, Dogent, ASPU, Edebiyat Bolumu
https://orcid.org/0000-0002-3600-8499

Makalede Sarah Jio’nun “Blackberry Winter” adli eserinde baglamsal-sdylem grubu
mecazlarinin kullanim 6zellikleri incelenmektedir. Yazarin kendine 6zgii lislubu anlatiliyor.
"Trop" kavraminin 6zii ele alinmaktadir. Baglamsal-sdylem grubunda yer alan mecazlarin
kompozisyonu belirlenir. Baglamsal sdylem grubunda yer alan tim mecazlar igin tanimlar
verilmistir. Bireysel mecazlarin tiirleri, o6zellikle mekansal ve mantiksal mecazlar ele
alinmaktadir. Troplarin olusum yollar1 anlatilir. Karsilastirmali-metaforik grupta yer alan
mecazlar listelenmistir. Baglamsal sdylem grubunun islevleri analiz edilmektedir. Metonimik
epitetin kullanim1 romanda en sik tekrarlanan kullanim olarak daha ayrintili olarak
nitelendirilir.

Anahtar sozcukler: mecazlar, karsilastirmali-metaforik grup, mecazlarin baglamsal
sOylem grubu, mecazlarin islevleri, sanatsal metin.

The article examines the usage features of contextual-discourse group tropes in Sarah
Jio's work "Blackberry Winter". The author's unique style is explained. The essence of the
concept of "trope" is discussed. The composition of tropes in the contextual-discourse group is
determined. Definitions are given for all tropes in the contextual discourse group. Types of
individual tropes, especially spatial and logical tropes, are discussed. The ways in which tropes
are formed are explained. The tropes in the comparative-metaphorical group are listed. The
functions of the contextual discourse group are analyzed. The use of metonymic epithet is
characterized in more detail as the most frequently repeated use in the novel.

Keywords: tropes, comparative-metaphorical group, contextual discourse group of
tropes, functions of tropes, artistic text.

Calismanin gosterdigi gibi, mecazlart inceleme konusu hem antik ¢ag bilim insanlarinin
(Aristoteles, Quintilian, Cicero) hem de dilbilimin tam tesekkiillii bir bilimsel alan olarak
gelisiminde dogrudan rol alan bilim insanlarinin ilgi alanindaydi. Ayrica mecaz ¢aligmalarinin
cesitli yonleri Batili bilim adamlarinin bilimsel ¢alismalarina da yansimistir. Troplarin birgok
yazarin eserlerinde yaygin olarak sunulmasina ve incelenmesine ragmen, Sarah Jio'nun
"Blackberry Winter" adli eserinde baglamsal-séylem grubu troplarinin kullanim 6zelliklerinin
incelenmesi sorunu ayri bir ¢alismanin konusu haline gelmemis olup, bu makalenin konusunun
se¢cimini belirlemistir.

Yazar, metnindeki mecazlari sanatsal sdyleminin temeli olarak kullanarak, tiimiiyle yeni
ve beklenmedik yonleri ve baglantilar1 vurgulayabilmektedir. Bilim diinyasinda, genel kabul
gormiis terminolojiyle, mecaz, konusmay1 daha anlamli hale getirmeyi amaglayan herhangi bir
sOzciksel-tislupsal veya yalnizca sozciiksel arag olarak anlasilir. Troplarin olusumu ¢ogunlukla
iki sekilde ortaya g¢ikar. Birinci yol, yollarin karsilagtirmaya dayali olmasidir, yani; Bazi
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kavramlar arasinda belirli, yerlesik, istikrarli bir benzerlik vardir. Bu tiir mecazlar genellikle
karsilastirmali-metaforik olarak adlandirilir. Ayni zamanda ikinci mecaz olusturma bigimi
kavramlar arasinda benzerligin olmadigini varsayar, ama ayni1 zamanda metinde bunlarin ortak
bir durumla zorunlu olarak birbirine bagli oldugunu varsayar. Bu durumda sdylem ve baglamin
her ikisinin de esit derecede 6nemli oldugu mecaz grubuna baglamsal sdylem adi verilir.

Karsilagtirmali-metaforik grup, Sarah Jio’nun “Blackberry Winter” adli eserinde su
mecaz dizileriyle yaygin olarak temsil edilir: metafor, karsilastirma, abartma, kisilestirme,
litotes, alegori, mecazli epitet.

Calismanin gosterdigi gibi, Nikolaev'e gore, baglamsal sdylem grubuna ait olan
mecazlar sunlardir: alaycilik, metonimi, ironi, sinekdok, metonimik epitet [1]. Sarah Jio’nun
incelenen yapitinda bu grubun kullaniminin karsilastirmali-metaforik grubun kullanimi kadar
stk olmadigi belirtilmelidir. Ancak islevsel agidan imge olusturma agisindan baglamsal-sdylem
grubundaki mecazlarin karsilastirmali-mecaz grubundan asag1 kalmadigini vurgulamak yerinde
olacaktir.

Incelenen gruba ait sayilan her bir mecazin daha detayl incelenmesinin gerekli oldugu
goriilmektedir. Boylece, metoniminin ortaya ¢ikisi, yazarin degistirilen sozciikle belirledigi
nesneyle mantiksal, zamansal, mekansal baglanti tiirliniin goriiniir hale geldigi bir climlenin
daralmasindan kaynaklanmaktadir [2]

Sarah Jio’nun “Blackberry Winter” adli romaninda metoniminin ¢esitli tiirleri
(zamansal, uzamsal, mantiksal, nicel) olmasina karsin yalnizca uzamsal ve mantiksal
metonimiden séz edilebilir. Birkag 6rnek verelim. Nitekim asagidaki climlede mekansal
metonimi kullanilarak gazetenin adinin, gazetenin yayiminda galisan kisilere aktarilmasi agikga
goriilmektedir. "Herald hikayeyi tamamen kagirmis olmali" [3, s. 24]. Sarah Jio’nun ele aldig1
eserde mantiksal metonimiye ornek olarak, yerin isminin “Order Thai’nin orada yapilmasi
gercegine acgikga aktarilmasi gosterilebilir. “Yakinda geri donecegim” [3, s. 43], “‘Tayland
kokusu altyorum!” diye haykirdi, kalin bir dosya klasoriinii kavrayarak™ [1, s. 45]. "Blackberry
Winter" eserindeki metoniminin yalnizca donemin parlak temsilcileri olan iki arkadasin, Abby
ve Claire'in giinliik konugsmalarinda ortaya ¢iktig1 gercegini belirtmemek miimkiin degil.

Baglamsal soylem grubunu temsil eden bir sonraki mecaz ise sinekdoktur. Bu kavramin
etimolojisine bakildiginda sinekdok bir tiir imadir. Sinekdok, genelin adinin 6zele, bazi
durumlarda ise tam tersine, 6zelden genele aktarildigi bir mecazdir [4], yani Bu durumda anlam
aktarimi ¢agrisimsal ve nicel ozelliklere gore gergeklesecektir. Sarah Gio’nun “Blackberry
Winter” adli romaninda mecazin temel islevine de deginelim. Iste yazar, okuyucuya bir nesneyi
belli bir 6zelligi ya da ona 6zgii bir ayrint1 aracilifiyla tanimlama olanagi vermek i¢in bu
anlatim bicimine basvurur. Ornegin yazar, Daniel'in yas1 igin tipik olmayan belirgin zihinsel
gelisimine dikkat c¢ekiyor. “Durakladi, {i¢ yasindaki zihni dogru kelimeleri bulmaya
calisiyordu” [1, s. 11]. Yazarin, okuyucunun dikkatini bagkarakterin yoksulluguna ¢ekmesine
ve onda sempati uyandirmasina yardimci olan mecazli anlatimi vardir: "Ablam Kansas'ta
yastyor. Kocasi issiz, sekiz cocugu var. Doyurulacak sekiz agiz. “Ailesini gecindirmek i¢in
neler yapabilecegini bir diisiiniin” [3, s. 24], “Caroline’in ihtiya¢ duydugu son sey besleyecek
bir agiz dahaydi” [3, s. 92]

Yazar, asagidaki ornekte romanin bagkarakterlerinin maddi durumlarindaki belirgin
boslugu gostermeyi amaglamaktadir. “Cevremizdeki masalardan merakli gozlerin bir¢ogu bize
bakiyor, merak ediyor ve izliyordu” [3, s. 125], “Sirtim1 delen gozler hissettim, ancak Charles
kolunu belime doladiginda ve beni kendine ¢ektiginde, giivensizliklerim zahmetsizce yok oldu”
[3, s. [126]. Sarah Jio da bu kliseyi Vera ve Charles'in i¢ diinyasini anlatmak i¢in kullaniyor,
ancak aym1 zamanda onlarin digsal 6zelliklerini ve kisilik 6zelliklerini de anlatiyor. “Onun
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yliziinli hatirlamak i¢in ¢ok ¢aba sarf etmem gerekmedi, o nazik gozleri, o giiclii ceneyi, beni
bir anda biiyiileyen giilimsemeyi gormeyeli dort yil olmus olsa bile” [3, s. [76]. “Ben onun
tyiligine, yiiregine asik olmustum, parasina degil” [3, s. [191].

Yazar, Vera'nin duygularini, Lon'la gegirdigi geceden sonraki depresif halini de mecaz
yoluyla aktariyor: "Diin gece beni harap eden el" [3, s. [228]. Yazar, okuyucunun dikkatini
ozellikle ele ¢ekiyor ve Vera'nin daha dnce sadece sevgilisi Charles tarafindan dokunuldugunu
vurguluyor. "Blackberry Winter" romaninda tekrar tekrar goriilen bir diger klise ise, gizli
alayciligin bir tiir alegori aracilifiyla ortaya ¢ikmasiyla olusan ironidir. Bu durumda, sozciige
zit, ironik, degerlendirici bir anlam kazandiran belirli bir baglam kullaniliyor [5].

Nitekim Sarah Jio, asagidaki paragrafta gazetenin genel yayin yonetmeninin karakterini
ironik bir dille tasvir ediyor; onun titizligini, takintisin1 ve gerginligini vurguluyor. “Ozellikler
boliimii, haber masasinin yarattig1 aciliyet duygusunu yaratmadi ve buna ragmen Frank, yerel
bah¢ivanlarin profilleri ve ¢ocuk tiyatrosu yapimlariin elestirilerinin acil ve hayati konularmis
gibi davrandi” [3, s. 16], “Kalemlerin hala zehirlenmeye neden olan kursun tiiriinii icerip
icermedigini merak ederek basimi saga dogru egdim. Belki bu Frank'in hafif nevrotik
davraniglarini agiklayabilir" [3, s. 42].

Romanin kahramani Claire'in patronu Frank'e karsi ironik tavrini su oOrnekle
aciklayabiliriz. "Sizce bu daha c¢ok bir haber olay1r degil mi? "Bir kar firtinas1 bir 6zellik
olusturmaz, eger benden sehrin kardan adam1 hakkinda bir par¢a yapmamu istiyorsaniz" [3, S.
17], "Frank," dedim i¢ c¢ekerek, "hava durumuyla ilgili duygusalligin ¢ok tatli, ama fazla
heyecanlanma. “Hala kardan adamlar hakkinda alt1 bin kelimeyi nasil yazacagimi merak
ediyorum” [3, s. 18]. "Rick -tatli, evet, giir sagli- Abby'ye uzun zamandir asikti. Ne yazik ki,
kirmiz1 ayakli bir kaplumbaganin ¢ekiciligine sahipti ve ailesiyle birlikte yasiyordu” [3, s. 61].
Bu durumda Claire'in arkadaginin geng talibi alay konusu oluyor.

Sarah Jio'nun romanindaki karakterlerin bircogu kendi karakterleriyle dalga ge¢iyor. Bu
tiir bir 6zelestiri, konusmanin rahatligini, muhataplarin agikligini ortaya koydugunu belirtmek
gerekir. Iste birkag drnek: “‘Basarisizlik karakter olusturur’ dedim. Hemen cevap vermedi ve
onu kirdigimdan endiselendim. 'Oziir dilerim, bunu ima etmek istemedim..." 'Umutsuzca
basarisiz oldugumu mu?' dedi. 'Benim i¢in sorun yok. "Bu yer kesinlikle en akillica is karar1
degildi" [3, s. 36], “’Nora bir fisek... Zaten benimle tartigiyor.” ‘Senin Mini-Me’n mi?” diye
giildim” [3, s. 152]. 1lk ironi olarak, Dominic'in isletmenin batmasima ragmen kafeyi satin
almak konusunda endiseli olmadig1 ortaya cikiyor. Ikinci ironi 6rnegi ise Claire'in yine kendi
karakteriyle dalga gectigini gosteriyor. Hem birinci hem de ikinci durumda, bu mecaz
muhataplar arasinda temas kurulmasina yardimecr olur, onlarin agikligini, giivenini,
duygusalliktan ve kibirden uzakligini1 gosterir, yani karakterlerin bir degerlendirmesi yapilir.
Yazar, “Blackberry Winter’da bu kliseyi kullanarak 6nemli, derin, ciddi temalar1 giindeme
getiriyor: Ask, baglilik, insanlar arasindaki toplumsal ve maddi esitsizlik temalari.

Ilging olan, baglamsal séylem grubunun alaycilik gibi bir mecazinin ele alinmasidir;
alaycilik, ironiden belli bir alaycilik, cimrilik, 6fke, bariz alaycilik ve olumsuz anlamla ayrilir.
Sarah Jio romaninda alaycilig1 kullantyor ve karakterlerinin kusurlarini ve eksikliklerini ortaya

koyuyor.

Alayciligin metinde kullanimina dair birkag 6rnek verelim. "Endisesini takdir ediyorum
ama ayni zamanda beni rahatsiz ediyor. Sirtimda, "FIZIKSEL VE ZIHINSEL OLARAK
KENDIME BAKAMAYACAGIM" yazan kocaman bir tabela m1 var? YARDIM EDIN
LUTFEN?” [3, s. 32] Yazar burada okuyucuya, etrafindakilerin bu denli yakin ilgi ve bakimi
altinda olmaktan bikmig olan roman kahramaninin rahatsizligini hissetme firsati veriyor.
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Claire'in sinirliligi bir sonraki bolimde de hissediliyor. "'Nasilsin canim?'
'Olabildigince iyiyim,' dedim Bee'ye. "Peki ya sen?" "Sey," dedi alayci bir sekilde, "bu lanet
olas1 kotii yerde biitiin giin kapali kalabilecek kadar iyi." [3, s. 153]. Yazar, romanin
karakterlerine, Ornegin Charles''n kiz kardesi Josie'ye karsi kisisel tutumunu alaycilik
yardimiyla ortaya koyar. "Eh, kiz kardesim biraz daha nazik olsaydi 6lmezdi" [3, s. 163]. Bu
durumda yazarin karaktere karsi tutumu da ortaya ¢ikar.

Sarah Jio'nun alayciligini, yazarin Ethan ile Claire arasindaki iligkiyi anlattigi su
pasajda gorebiliriz: "Ethan arkasinit dondii ve kaslarini gatti, sanki paket servisi ¢ope atmak bir
thanetmis gibi - hayir, tam anlamiyla bir savas eylemiymis gibi" [3, s. 55], "Endiselenmeyin,"
dedim, niyet ettigimden daha 6fkeli bir sekilde. “*Orada olacagim. Ve bir kagit torbada degil”
[3, s. 64], “Iste buradasin,” dedi saatine bakarak. "Yarim saat geciktiginin farkinda mismn?"
"Ben de seni gordiiglime sevindim," dedim alayci bir sekilde, etiketlerin kayboldugundan emin
olmak icin elimi elbisemin kenarinda gezdirerek" [3, s. 75]. Esler arasindaki gerginligin,
iligkilerinin zor bir donemden gectiginin anlasilmasi, alayciligin kullanilmasiyla gergeklesir.
Sarah Jio da bu Kliseyi, Blackberry Winter'daki karakterlerin farkli mali durumlarini bir kez
daha vurgulamak i¢in kullaniyor. "'Bu gece ne yapiyorsun?' 'Korkarim ¢alismam gerekiyor,'
dedim. ‘Calismak mi1?” ‘Evet. "Bu, gecimini saglamak i¢in yapilan kii¢iik bir sey," dedim alayci
bir sekilde" [3, s. 155].

'Evet. "Bu, gecimini saglamak icin yapilan kii¢iik bir sey," dedim alayc1 bir sekilde" [3,
s. 155]. Incelenen romanda tekrar tekrar karsilasilan bir diger mecaz ise degisim ve yerinden
edilmenin sonucu olarak ortaya ¢ikan metonimik epitettir. Sarah Jio, metonimik bir sifat
yardimiyla karakterlerinin bedenlerinin ¢esitli fiziksel bolgelerine duygusal bir durum
bahsediyor: "Charles'a minnettar bir sekilde giilimsedigimde adam bir ara sokaga dogru gizlice
geri gekildi" [2, s. 123], olumsuz olanlar da dahil: “Bana gergin, 6zir dileyen bir glilumsemeyle
bakt1” [3, s. 110], “Nedir bu hiiziinlii bakis, bebek yiizli?” [3, s. 161], “Caresiz tonu kalbimi
kirdt” [3, s. [211]. Yazar, metinde metonimik epitet kullanarak okuyucunun dikkatini
kahramanlarin temel karakter 6zelliklerine cekmekte, bdylece yazarinin niyetini belirtmekte ve
romanda olup bitenler hakkinda yazarin okuyucuda olusturdugu belli bir kanaatin olugsmasina
etki etmektedir. Roman, metonimik bir epitet araciligiyla kahramanlarinin fiziksel durumunu
da vurgular: "Yeni anne, kilolu kocasmin iizerlerinde dolagsmasiyla yorgun, memnun bir
giilimsemeyle giilimsedi" [3, s. 117], “Sokak lambalar1 seyrekti ve gézlerim yorgundu” [3, s.
234] ve ayrica eylemlerin bir tanimini verir: “Daha sonra i¢ine buz koydu, sonra usta bir elle
kab1 calkalamadan Once istiinti kapatt1” [3, s. 165], “Onu kiitiiphaneye kadar takip ettim ve
hevesli ellerle kutuyu agtim” [3, s. [225].

Metonimik epitet, anlatilan kahramanin, nesnenin veya olgunun niteliklerini ve
karakteristiklerini igerir. Karakterlerin kisisel duygularint veya duygusal durumlarini anlatir.
Ama bu durumda benzerlik degil, bitisiklik esasina gore.

Metonimik bir sifat kullanimina 6rnek olarak, yazarin Daniel adli ¢ocugu tasvir ettigi
eserin su boliimiinde goriilebilir: “Daniel bana saskinlikla bakti ve ben de onun biiyiik, masum
gbzlerini inceledim, keske her sey onun igin, bizim i¢in farkli olsayd: diye diisiindiim” [3, s.
10]. Sarah Jio bu kliseyi kullanarak, cocugun kendisi kimseye zarar vermemis veya kimseyi
rahatsiz etmemis olmasina ragmen, kaderin ona karsi nazik olmadigini vurguluyor.

Yazar, metonimik bir sifatin kullanimina iliskin agsagidaki 6rnekte, hava ile ilgili ifadede
Vera'nin ¢agrisina yanit alamadigini, oglunun kayboldugunu agikliyor: "'Daniel?' diye bir kez
daha seslendim, ancak soguk, yalniz havada yalnizca kendi sesim yankilandi" [3, s. 28].
Asagidaki ornek de ilgi ¢ekicidir: ““Kus kadin Daniel’i aldit m1?” Gozlerimi actim. 'Kus kadin
m1?' Eva, ne demek istiyorsun?' 'Kuslar1 6ldiiren kotii kadin' diye devam etti” [3, s. 50]. Bu
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durumda metonimik aktarim, kizin hanimin sapkasindaki tiiyleri fark etmesinden yola ¢ikarak,
okuyucuyu Daniel adl1 ¢cocugu kagiran kisinin sosyete mensubu bir hanim olabilecegi fikrine
gotiirtir. Kadiin bashigindaki tiiylerin varligir da karaktere dair olumsuz bir algi yaratiyor,
clinkdi titylerin 6lii bir kustan koparildig1 agikga goriiliiyor.

Sarah Jio bu kliseyi kullanarak, Vera'nin Lon'a oglunu bulma konusunda yardim
karsiliginda kendini vermesine karsi etrafindakilerin olumsuz tutumunu okuyucuya gosterir:
"Frederick ve Nelson'daki tombul kadin bakkal bana onaylamayan gozlerle baktiktan sonra
Lon'un yardimcisina bakti ve sinirli bir sekilde i¢ ¢ekti" [3, s. 118], “Arkadas olarak saydigim
iki hizmetci, Jenny ve Vivien, tozunu aldiklar1 apliklere donmeden once lobide bana eksi eksi
baktilar” [3, s. 161]. Bu 6rnekler romanin bagkarakterinin agik¢a kinandigini géstermektedir.
Yazarin metonimik epitetin tiim islevsel potansiyelini, yani diisiincenin, imgelerin, bilgi
igeriginin, duygusal degerlendirmenin "sikisikligini" aktarma yetenegini, okuyucunun dikkatini
temel ve 6nemli bir seye odaklama yetenegini kullandigim1 belirtmekte fayda var, yani bu
sekilde okuyucular olan bitene kars1 bir tutum olusturuyor ve yazarin niyeti belirtiliyor.

Nitekim yapilan aragtirma Sarah Jio’nun “Blackberry Winter” adl1 eserinde baglamsal-
sOylem grubu mecazlar1 kullanirken ¢ogunlukla ironi ve metonimik epitete bagvurdugunu
ortaya koymustur. Sarah Jio’nun “Blackberry Winter” adli romaninda karsilastirmali-metaforik
grubun kaliplarinin incelenmesi, daha ileri arastirma olanaklari sunmaktadir.
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In a global society, where connections stretch across countries and cultures, the
importance of multilingual education has never been more evident. Multilingualism is not just
about speaking diverse languages but how you experience life through the eyes of others.

Enabling future generations to speak more than one language is crucial to help them have new
aspects of life and get access to different cultures and lifestyles.

“Multilingualism” is derived from the Roman terms “multi” meaning “many”, and
“lingua” meaning “language”. Multilingual children develop stronger social, analytical, and
academic skills when compared to monolingual children. These children often develop stronger
reading and writing skills.

Multilingual education refers to an educational approach that promotes the learning and
use of multiple languages in the classroom. It goes beyond traditional language instruction to
integrate and incorporate languages throughout the curriculum.

Additionally, multilingual education recognizes the value of students’ home languages
and cultures and aims to develop their proficiency in multiple languages, including their mother
tongue, as well as second or foreign languages.

In a multilingual education system, students have the opportunity to learn and use
languages in authentic and meaningful contexts. This can be achieved through various
approaches, such as bilingual education, immersion programs, or language revitalization
initiatives.

Advantages of multilingual education are below:

Key words: Multilingualism, multilingual education, advantages of multilingual
education.

Preservation of Cultural Tradition.

Multilingual education safeguards and promotes linguistic diversity. It provides
students with the opportunity to study in their native language.

Equitable Learning.

Multilingual education ensures that all students have equal access to education and
participate in classroom activities, regardless of their native language. This reduces language
barriers and creates an equitable learning condition.

Cognitive Development.

Enhanced Problem-Solving Skills: Multilingual individuals often exhibit superior
problem-solving capabilities. This is attributed to their ability to approach challenges from
multiple perspectives, a skill developed through navigating and processing information in
different languages.
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Improved Cognitive Flexibility: Being multilingual has been linked to greater cognitive
flexibility—the ability to switch between tasks or thought processes quickly and effectively.
This flexibility extends beyond linguistic tasks to general cognitive processes.

Multitasking: A 2015 study, “Bilingualism as a Model for Multitasking,” shows that
multilingual students are better at multitasking, as managing multiple languages equips
individuals with the ability to juggle various tasks with less cognitive fatigue compared to
monolinguals.

Delayed Onset Dementia: Being bilingual or multilingual can delay the onset of
dementia and other cognitive decline related to aging. A 2020 UCLA Neurology study found
that dual language individuals could delay dementia symptoms by approximately four years
compared to single language individuals.

Effective Communication SKills.

Multilingual education helps students develop effective communication skills in
multiple languages and enables them to communicate fluently in different situations.

Contribution to National Integration.

Multilingual education promote mutual understanding and respect among students. It
encourages national unity when you are from different linguistic backgrounds.

Preparation for Global Citizenship.

It facilitates cross-cultural communication and collaboration on a wide range. For
example, students may choose to study a foreign language such as French or German in high
school in preparation for becoming global citizens.

Improvement of Academic Performance.

Multilingual classrooms can improve student learning and academic achievement by
providing instruction in multiple languages. This can lead to improved academic performance.
For instance, a child who learns Sanskrit as part of the curriculum will gain a deeper
understanding of grammar and logical structures, improving their ability to understand complex
sentences and express ideas clearly.

Thus, multilingualism provides an insight into the understanding of different cultures
and experiences hence a multilingual becomes multicultural in nature. Since languages don’t
operate in a vacuum, culture and society play a key role in its existence. This is because
language is a sociolinguistic, an ethno linguistic and a psycholinguistic issue. Thus language
relies on society, culture and mind. In this regard, multilingualism enhances an automatic
understanding and appreciation of cultural values of the societies that are contained in the
concerned languages. The experiences gained from learning different languages automatically
tend to change the attitudes, skills, beliefs of the people, society and create an expansion of
world view. All these attributes are formally taught in classroom and informally in the daily
communication outside classroom.

Multilingualism provides a competitive edge in today’s job market. Besides the
academic and professional credentials, employers also look for fluency in the desired languages
as an added advantage. Therefore, being a multilingual is a plus to any job seeker in this
millennium. This can only be realised if multilingualism is entrenched in the learning
curriculum.
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Nitg vardislarina yiyalonmadas zoruri liigat ehtiyatinin olmasi ilkin va baslica sortdir. Bu
sahodoki islor dil ehtiyatinin zonginlosdirilmasi, danmigsarkon odobi taloffiiz gaydalarnin
gozlonilmasi, duzglin cumls qurma bacariglariin va rabitsli nitqinin inkisafi har bir dorsdo
0zlno yer tapir. Miiollim sagirdlorin liigat ehtiyatini genislondirmok moqgsadi ilo onlara
Azarbaycan dilinin ligst zonginliyi hagqinda miiayyan godar bilik vermoys ¢aligmalidir. Bu
zaman sagirdlor Azorbaycan odobi dilinin mumi ligatine amoli suratdo yiyoalonirlar.
Azorbaycan dili darslorinds sagirdlorin ligat ehtiyatini zonginlogdirmok iigiin sistematik is
aparilmali, darslikdoki ¢atin s6zlor avvalcadon mioyyanlosdirilmalidir. Moagsad- sagirdlarin sz
ehtiyatini genislondirmok, hamginin onlarin fikirlarini rabitali sokilds ifads etmoyi Oyratmokdir.
Hom oxu, ham da dil darslorinds aparilan liigat islori sagirdlorin s6z ehtiyatini artirir. Bu zaman
muoallim ham dilin zongin fonetik imkanlarini aydinlasdirmali, ham do sintaktik vasitalorini
gOstarmoalidir.

Orta moktabdo liigat ehtiyatinin zonginlosdirilmasi isi miixtalif istiqamatlords aparilir ki,
bura liigatin genislondirilmasi, dagiqlosdirilmasi, foallagsdirilmasi va elaca do liigatin tomizliyi
Uzro aparilan iglor daxildir. Bir ¢ox hallarda sagirdlorin nitq modaniyyati onlarin dilimizin
leksik zanginliklorina neca yiyalonmolorindon, soxsi liigat ehtiyatinin hacmindan va
keyfiyyatindan asili olur. Dilin el bir sahasi yoxdur ki, sdzlo bagli olmasin. S6z tizorinds isi
dizglin va samarali toskil etmok Ug¢lin onun Xarakteristikasini bilmok lazimdir. Bir magama
toxunum ki, liigat ehtiyatinin zonginlosdirmayin bir istigamati do liigatin foallagdiriimasidir. Bu
zaman bir sira vasitolordon istifads olunur. Bunlardan biri do mohz sézlari muxtalif monalarda
islotmokdir. Bu tapsiriglar tizarinds islomoklos sagirdlorin liigati foallagir. Daha sonra onlarla bir
Vo ya bir nego sozli clmlods islotmok, frazeoloji vahidlori nitqde oldugu kimi islotmok
moagsadouygundur. Homginin sagird liigatini foallagdirmaga komok edon vasitslordan biri do
onlar1 xalqimizin sifahi xalq adobiyyati niimunalori olan atalar s6zlarindan, zorb mosoallordon
danisiqda istifado etmok, onlardan yerli-yerinds islotmok bacarigi asilamaqdir.

Acar sozlar: Liigoatin foallagdirilmasi, adabi taloffiiz, ibtidai sinif

In mastering speech skills, the presence of the necessary vocabulary is the primary and
main condition. Work in this area enriches the language Reserve, anticipating the rules of
literary pronunciation when speaking, the development of the skills of correct sentence
construction and communicative speech finds a place in each lesson. In order to expand the
vocabulary of students, the teacher should try to give them some knowledge about the
vocabulary richness of the Azerbaijani language. In this case, students master the general
vocabulary of the Azerbaijani literary language practically. In the lessons of the Azerbaijani
language, systematic work should be carried out to enrich the vocabulary of students, and
difficult words in the textbook should be predetermined. Purpose-to expand the vocabulary of
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students, as well as to teach them to express their thoughts in a communicative manner.
Vocabulary work carried out in both reading and language classes increases the vocabulary of
students. In this case, the teacher must both clarify the rich phonetic capabilities of the language
and indicate its syntactic means.

The work on enriching the vocabulary in the secondary school is carried out in different
directions, which includes the work on expanding, clarifying, activating the vocabulary, as well
as on cleaning the vocabulary. In many cases, students ' speech culture depends on how they
master the lexical riches of our language, the volume and quality of their personal vocabulary.
There is no area of language that is not connected with words. To correctly and efficiently
organize work on the word, you need to know its characteristic. Let me point out that one aspect
of enriching the vocabulary is the activation of the vocabulary. In this case, a number of tools
are used. One of them is precisely the use of words in different meanings. By working on these
tasks, students ' vocabulary is activated. It is then appropriate to use one or more words with
them in a sentence, to use phraseological units in the same way as in speech. Also, one of the
tools that help to activate the student's vocabulary is to teach them the ability to use proverbs
and percussion parables in speech, which are examples of oral folk literature of our people, to
use them locally.

Keywords: Activation of vocabulary, literary pronunciation, primary school
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HUMAN IDEAL IN FYODOR DOSTOYEVSKY'S NOVEL "THE IDIOT"
FYODOR DOSTOYEVSKININ "iDIOT" ROMANINDA iNSAN iDEALI

Aynur BODIOLOVA

Azarbaycan Ddévlat Pedaqgoji Universitetinin muallimi
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0002-9288-6218

Xilasa

Mogalo Fyodor Dostoyevskinin hayatini vo an mithiim asarlarinden biri olan "idiot" romanini
tohlil edir. XIX asr rus odabiyyatinin boyiik sonotkari Dostoyevski psixoloji darinliklori va
insanin daxili diinyasinin miirokkabliyini tasvir edon gorkomli sonatkardir. O, insan tabiatini,
oxlaqi vo azadliq mosalalorini aragdirmis vo 0z hoyat tacriibslorindan istifads edarok diinya
odobiyyatia giymatli asorlor boxs etmisdir. Mogals "Idiot" romanmin bas gohromani Knyaz
Miskinin safligi, idealizmi vo comiyyatdoki Sort realliglarla garsilasmasinin tohlilini tagdim
edir. Migkinin idealist baxis1 comiyyatin riyakar qaydalarina uygun golmir vo bu onun daxili
mubarizalorine sabab olur. Roman insanin toamannasiz tobistinin comiyyatds necs pozulacagini
vo mohv olacagii gostorir. "Idiot" roman1 comiyyatin oxlaqgi doyarlori ilo fordin onlara qars
mubarizasini, idealizmin va realligin qarsidurmasini dorin sakilds tagdim edir. Migkinin "idiot"
olaraq adlandirilmasi onun sadaliyi vo tomizliyinin comiyyatin gozlontilori ilo ziddiyyat togkil
etmasindan irali golir. Roman insan tobistinin, axlaqmin va idealizmin goddar diinyada neca
pargalandigini izah edir.

Acar sozlar: roman, oxlaq, idealizm, safliq, comiyyat.
Abstract

The article analyzes the life of Fyodor Dostoevsky and one of his most important works, the
novel "The Idiot". Dostoevsky a great artist of 19th century Russian literature, is an outstanding
artist who describes the psychological depths and complexity of the inner world of man. He
explored the issues of human nature, morality, freedom and used his own life experiences, gave
valuable works to world literature. The article presents an analysis of the purity, idealism and
confrontation of the harsh realities of society with the protagonist of the novel "The Idiot"
Prince Myshkin. Myshkin's idealistic outlook does not correspond to the hypocritical rules of
society and this leads to his internal struggles. The novel shows how the selfless nature of man
can be violated and destroyed in society. The novel "The Idiot” deeply presents the struggle of
the moral values of society and the individual against them the confrontation of idealism and
reality. The fact that Myshkin is called an "idiot" stems from the fact that his simplicity and
purity contradict the expectations of society. The novel explains how human nature, morality
and idealism are broken down in a cruel world.

Keywords: novel, morality, idealism, purity, society.

Giris

Fyodor Dostoyevski XIX asr rus adabiyyatinin dahi simasi, boyiik sonatkardir.O, 1821-ci ilda
Sankt-Peterburqda dogulmus, 1881-ci ilds iso Moskvada vafat etmisdir. Dostoyevski, yalniz 6z

asarlari ilo deyil, ham da hayat tocriibasi vo falsafi baxislari ilo Rus adobiyyatinda mithiim yer
tutmusdur. O, dorin psixoloji portretlor yaratmasi, insanin daxili diinyasinin miirakkabliyini
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tosvir etmasi Vo varliq masalalari ilo bagli suallar1 giindoma gatirmasi ilo taninir. Dostoyevski
insan tabiatini vao onun mixtalif yonlarini dorin bir sakilda 0yronmis vo yazmisdir. Onun asarlori
0z dovrinun va sonraki dovrlarin adobiyyatinda boyiik tasir yaratmisdir. Yaradiciligi dévriinds
Dostoyevski muxtalif hayat sinaqlarindan kegmisdir. Bir miiddat habsda olub Sibirs stirgin
edilmis, bu tocriibs onun yazilarin1 vo diinyagoriistinii formalagdiran miithiim amillordon biri
olmusdur. Dostoyevski, din, axlag, insan azadlig1 vo comiyyatlo olagodar suallari miizakira
etmis vo asarlorinds insanin ozablar1 vo daxili mibarizalorini 6n plana ¢ixarmisdir. Onun
asorlorinda olan folsofi vo psixoloji dorinliklor, oxucunu diisiinmays vo 06z hayatini
giymatlondirmayas sévq edir. Dostoyevskinin oan taninmis asarlori arasinda "Cinayat vao caza”,
"Karamazov qardaslar", "Ozablar", "Idiot", "Olii evdan geydlor" va s. yer alir. Onun
asarlorinds insanin daxili miibarizasi, albini sarsidan siibhalor vo imanla olagodar axtariglar
oks olunur. Dostoyevskinin "Idiot" asori 1869-cu ilda nosr olunmusdur vo onun an darin
psixoloji va falsofi asarlorindon biridir. "Idiot” roman1 insanin saflig1 vo miirokkebliyi arasinda
yasadig1 daxili qarsidurmani tahlil edir. Bu asori Fyodor Dostoyevskinin an mihim va darin
psixoloji asarlorindan biridir. Romanin bas gohromani Lvev Miskin saf, tomiz golbli, amma
comiyyatin sart vo amansiz qaydalarina uygunlasa bilmayon bir insandir. Miskin uzun miiddoat
Isvesroda xostaliyi ilo bagl miialico alir vo dogma vatonine qayidir. Onun bu diinyaya baxisi
COX tomiz va idealistdir, ancaq bu idealizm onun qarsisina gixan camiyyatin sartliklori ilo cox
tez siir. Miskinin Rusiyaya qayidisi onun hoyatini doyisir. O, Sankt-Peterburq soharindaki bir
neg¢e mithiim insanla tanig olur vo onlar arasinda bas veran mirokkob minasibatlor comiyyatin
Vo fordin garsidurmasimi gostorir. Knyaz Miskin comiyyatin riyakar vo bazon qoddar
qurulusunda c¢otinliklor yasamaga baslayir. Onun safligi vo sadsliyi otrafindaki insanlar
torafindon sohv anlasilir vo tez-tez sui-istifads edilir. Knyaz Miskinin vaziyyati, eyni zamanda
"ideal insan" olmagin ¢atinliklarini, comiyyatdoki hiiqugi va axlaqi standartlarla uzlasmagin na
godor miirokkeb oldugunu vurgulayir. J. Fitalova qeyd edir: “Idiot diinyas: har bir personajin
batiin digarlori ila goérinmaz baglarla birlasan daxili diinyasidir. Bu, o vaxt da mévcud olan va
indi da var olan diinyadwr.” [1.]

Romanin shamiyyatli aspektlarindon biri do onun psixoloji dorinliyidir. Dostoyevski burada
yalniz Knyaz Migkinin, hamginin onun atrafindaki miixtalif xarakterlorin psixoloji vaziyyatini
vo daxili milbarizosini ustaligla toqdim edir. "Idiot", yalmz bir psixoloji roman deyil, hom do
oxlagi vo falsofi suallarin irali surtldiyd, idealizmin va realligin {iz-tizo galdiyi bir asordir.
Dostoyevski insanin tabistinin va oxlaqinin sinandig1 miihiti doqiq sokilds tosvir edir vo bu asor
insanin daxili diinyasinin vo comiyyatin onun Gzarindoaki tasirinin neco garsiligh slagods
oldugunu gostorir. Osardoki mihim obrazlardan biri Nastasya Filopovna Barigkovadir. O,
boylk bir gozalliys malik, lakin ¢cox dordli va acili bir gadindir. N. Rubsova diizgiin gqeyd
etmigdir ki: “Nastasya Filipovna obrazlar sistemindo xususi yer tutur. Onun xarakter ikiliyi
onda ham cahannami, hom do miigaddasi gérmays imkan verir.” [2. sah, 214] Nastasya 6zuni
d6zulmaz bir vaziyyatds hiss edir va hayatina son vermoys hazirdir. Miskin ona darindan sevgi
baslasa do Nastasya onu "idiot" sayir, ¢iinki onun saf vo tomiz tobisti comiyyatdoki oxlagsizliq
vo yalanlarla mibarizo apara bilmir. Migkinin hayatina tasir edan digar vacib obraz iso Aglaya
Ivanovnadir. O, Miskinin uzaq qohumlari olan Lizaveta Prokovyevani vo onun hayat yoldasi
General Yepanginin qizidir. Aqlaya Miskins asiq olur, amma o da Nastasyaya gora 0z hisslori
Vo daxili qarsidurmalari ilo mibarizs aparir. Aqlayanin bu garsidurmalart vo onun goararsizhigi
romanin comiyyatin vo insanin daxili diinyasi ilo bagli tohlillorini darinlosdirir. Osardoki
hadisalor davam etdikco Miskinin saf vo tomiz galbi comiyyatdoki amansiz miibarizalors garsi
tosirsiz qalir. Nastasya Filopovna vo Roqojin arasindaki miinasibatlor gox mirokkablagir vo
nohayat, bu minasibatlorin faciovi naticasi olaraq Nastasya oldiiriiliir. Migkinin hayatinda iso
basqa facialor bag verir. Onun daxili diinyasi parg¢alanir va 0, manavi cahatdon daha ¢ox azab
¢okir. Osoarin sonunda Miskinin diisdiiyli artiq elo bil vaziyyats diisiir ki, o, avvalki tomiz va
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idealist soxsiyyatini itirir vo Umidsizliys qapilir. "Idiot" romani insanin monovi axtarislari,
comiyyatin tozyiglori vo idealizm ilo realligin qarsidurmasini dorinliklo togdim edir.
Dostoyevski ~ Migkin surati ilo insanin tomonnasiz vo saf tobiotinin comiyyatdo neco
pozulacagmi vo mohv olacagini tasvir edir. Migkinin "Idiot" adlandirilmasi, onun sadoliyinin
Vo tomizliyinin comiyyatin gozlontilori ilo ziddiyyast toskil etmosindon irali galir. Roman
comiyyatin oxlagi doyarlori vo fordin onlara gars1 miibarizosi mévzusunu vurgulayir. "Idiot"
insan tobisti, oxlaqi, sevgisi, idealizm va sadaldvhliyin gaddar va Kinli bir comiyyatlo necs
toqqusdugundan bahs edan bir asardir. Migkin miioyyan monada insan idealinin tacassiimudur,
lakin bu idealizm ham do facioni - goddar diinyada sag qalmagin geyri-mumkdanliydind ehtiva
edir.
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AZERBAIJAN POET OF THE 16TH CENTURY FADAI TABRIZI
XVI OSR AZORBAYCAN SAIRI FODAI TOBRIZi
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Xilasa

Mogaloda XVI osrdo yasayib yaratmis Fodai Tobrizidon sohbat agilir. Gostorilir Ki,
F.Tobrizi hom lirik seirlor, ham do “Boxtiyarnamo” adli doyarli bir poema yazmisdir. Sairin
hoyati barodo molumatlar azdir. Mogalodo Sonstkarin hayati ilo bagli moalumatlar nozors
catdirilir. Eyni zamanda sairin adabi irsinin tadqgiqgi va noasri mosalalorina toxunulur. Onun
anadilli Azorbaycan odobiyyatinin inkisafindaki xidmotlori xatirladilir. Lirik seirlorindan
nimunalar verilir. Sairin biza golib ¢atan asarlarinin mévzu dairasi barado malumat verilir.

Acar sOzlar: Azorbaycan adabiyyati, klassik poeziya, Fodai Tobrizi, lirik seir
Summary

The article talks about Fadai Tabrizi, who lived and created in the 16th century. It is
shown that F. Tabrizi wrote both lyric poems and a valuable poem called "Bakhtiyarname".
There is little information about the poet's life. The article provides information about the artist's
life. At the same time, the issues of research and publication of the poet's literary heritage are
touched upon. His contributions to the development of native Azerbaijani literature are
mentioned. Examples of lyric poems are given. Information is given about the scope of the
poet's works that have come down to us.

Key words: Azerbaijani literature, classical poetry, Fedai Tabrizi, lyric poetry
Fadainin avtobioqrafiyasi barada

Fodai klassik poeziyamizin sohratli Sonstkarlarindan biridir. Onun hayat vo faaliyyati,
asason, XVI vyizilliklo baghdir. Toassiif ki, sairin hoyati ilo olageli molumatlar yox
doracasindadir. Umumiyyatlo, tarixde «Fadai» toxalllsti ilo yazib yaradan bir nego odobi
soxsiyyat ballidir. Hagqinda s6hbat agdigimiz Fadai iss tobrizlidir. Onun haqqinda orta asrlora
aid moxoazlordon yegano olaraq S.1.Xotainin oglu Sam Mirzonin «Tohfeyi-Sami» tozkirssinda
son daraca yigcam moalumata rast golirik. Tozkiragi onun Tobriz agazadslorindan olub yeni-
yeni lirik seirlor yazmaga basladigini soylayir. Homin malumat bels bir fikir sdylomays osas
verir ki, «Tohfeyi-Sami»nin arsays goldiyi 1550-ci ildo Fodai cavan imis. Yeni-yeni seirlor
yazmaga vo taninmaga baslayibmis. Buna osason Sonotkarin toxminan XVI asrin 20-cCi
illarinda doguldugunu séylomok mimkindur. Bels bir milahizoni méhkomlondiron basqa bir
fakt1 da diggoto ¢atdirmaq lazim golir. Belo ki, Fadainin bizo golib catan «Boxtiyarnamo»
poemasindaki bazi strixlor asarin XV1 yuzilliyin sonlarina dogru yazildigini giiman etmays asas
verir. Masoalon, poemada bu ciir misralara rast galirik:

Baham yetirdi ol bir ne¢a yoldas,
Calaliyyl harami oldular fas.
Oziina uydurub ¢ox pahlavani,
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Dagitdi, handa gordii karivani.

Osarin yazilig tarixini toqribi do olsa, misyyanlogsdirmokdon 6trii buradaki «Colaliyy
harami» ifadasi Uzarindo dayanmaq lazim galir.

Moalum oldugu kimi, Calalilor harokatt XVI asrin son ribdnin avvallarinds baslamis,
xeyli middst davam etmisdi. Horokat avvallor xalq arasinda miisbat qarsilansa da, sonralar bu
horokata qosulanlarin bazilari yol kasmakls, quldurgulugla masgul olmusdular. Ona gora do
tadrican, yani X VI yiizilliyin sonlarina dogru harokatin miisyyan istirak¢ilarina monfi monada
munasibat doyismigdi. Bundan oslave H.Araslinin da geyd etdiyi kimi, «bu ifads yalniz XVI
asrin sonlarindan rasmi dovlot sonadlorinds islonmoys baslamisdir ki, bu da Azarbaycan
soraitinds 1588-ci il istilasindan avval iglona bilmazdi» (1, 52).

Yuxaridaki misralarda «Calali» anlayisinin monfi ¢alarda, yani «yolkasan», «horami»,
«quldur» monasinda islondiyi aydin sezilir. Buradan belo ¢ixir ki, «Baxtiyarnamo»nin asrin
sonlarina dogru galoms alindigini giiman etmoak hagigoats uygun goriiniir. Demoali, Fodai XVI
yuzilliyin 20-ci illarinds tovalliid tapmisdisa, asrin sonuna dogru, daha dogrusu, ahil yaslarinda,
yaradiciliginin yetkin ¢aglarinda bels bir asar hasilo gatirs bilordi. Poemanin iimumi ruhundan
onun diinyagérmiis, zongin hayat tacriibasine malik, plxtologsmis bir istedad sahibi torafindon
yazildig1 askar duyulur.

Fadai irsinin 0yranilmasi va nasri

Fodai irsinin dyronilmasi vo nosri istigamatinds miiayyan tosobbislor gostorilsa do,
gorulon iglari kafi hesab etmok olmaz. Ciinki bu arasdirmalar kamiyyatca 0 godar do intensiv
xarakter dasimir. Sair vo onun asarlori barads todqiqatlarin tarixi ilk olaraq XX yiizilliyin 40-c1
illorino  tosaduf edir. Homin illorde mioyyan middot Conubi Azorbaycanda yasamis
Azorbaycan alimi Qulam Mommadli Tobrizdo Haci Moshaommoad Naxgivaninin  $oXsi
kitabxanasinda Fodainin «Baxtiyarnamo» poemasina rast golmis vo osori 1945-Ci ildo iran
comiyyatinin Tobriz sobasi vasitasi ilo orada nosr etdirmisdir. Tapilan olyazma nagis
oldugundan alim iton hissalori iran filoloqu Vohid Dastigardinin fars dilinds gap etdirdiyi basqa
«Boxtiyarnamo» asasinda nozmls barpa etmisdir. Qulam Mommaoadli 1957-ci ildo poemanin
Bakida nosrino nail olmus, homin moatn sonralar (2004) tokrar isiq lizii gormiisdiir. Homid
Arasl, Riistomova Azado, Olyar Soforli va s. Azorbaycan alimlori Fadainin elmi ictimaiyyato
tanidilmasinda, badii irsinin, xususilo do «Boxtiyarnamo» poemasinin arasdirilmasinda
muoayyan amak sorf etmislor. Lakin gorilon islor azdir. Xiisusilo do Fadainin lirik asarlori halo
do todqig vo nosr olunmamis qalir. Sonatkarin lirik seirlorindan bir ne¢ga nimuna istisna
olunmagla oksariyyati ¢cap edilmadiyindon onun lirikas1 barads lazimi fikir sdylomak, tohlil
aparmag imkan xaricindadir.

Fadainin lirikas1

F.Tobrizi iki dilda — Azarbaycan va fars dillorinda asarlor yazmigdir. O, hom poeziyanin
lirik, hom do epik ndviinds golomini sinamis, rongarang janrlarda lirik seirlordon slave ana
dilindo «Boxtiyarnamoy» adli poema da insa etmisdir. Diinyanin miixtalif kitabxanalarindaki, o
climlodon Sankt-Peterburqda Seorgsiinasliq Institutunun ©lyazmalar1 Fondundaki vo Kitlovi
Dovlat Kitabxanasindaki olyazmalarda sairin lirik seirlorindon mioyyan 6rnaklora rast golmoak
miimkiindiir. Onun divan yaradib yaratmamasi doaqiq sokilds balli deyil. Ancaq olds olan lirik
asarlori onun divan yaratmaq gabiliyystine malik qudratli vo mohsuldar bir istedad ohli
oldugunu siibuta yetirir. Sairin lirik seirlari halo do 6z tadqigat¢i va nasirini gozlomokdadir.

Foadainin lirik asarlori mévzu va ideyaca gesidlidir. Bu asarlordo muayyan avtobiografik
strixlor do yox deyil. Bunlar misllifin hoyat va soxsiyyatini 6yronmok monasinda xiisusi dayar
kasb edir. «Man» radifli bir gozalindan balli olur ki, senatkar bir insan kimi no godar say
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gOstarsa do, bir ag giina, xos yasayisa nail ola bilmomis, hoyatini ¢atinliklor i¢arisinds kegirmali
olmusdur. Burada sair qoarib vo mohzun oldugundan da sohbat agir. Bela ¢ixir ki, o, dmriiniin
hans1 marhalasindasa, dogulub boyiidiiyii yeri tork edib basqa bir mokanda gorib, kimsasiz,
yadlar icarisinde 6mar sirmali olmus, gamli, dardli bir hayat kecirmisdir. Qazal muallifin
yaradiciliginin sonraki dévrlorinds, ahil ¢aglarinda yazilmisdir. Ciinki burada o, 6ziiniin qocaliq
yasina catib ixtiyarsiz gilizoran slrduyundon danisir. Demoli, «Boxtiyarnamo» muollifi,
dogrudan da, xeyli 6miir siirmiis, ahil, ixtiyar ¢aglarina qodor yasamisdir:

Gormadim bir ag giin axwr cahd edib diinyada man,
Gormiisamsa xos giinii, gor gormiisam r6’yada man...
Mon ki, 6z dovranimi vurdum basa mahzun, goarib,
Ixtiyaram, ixtyiarsiz giilmadim azada man.

Azadam gamdan deyan nadan durur, aqil degul,

Qam yedim, dard ¢cokdim, ey vah, cani verdim bada man.

«Hacwy radifli bagqga bir gozalindo muallif Hocca getmoak tomannasini, lakin bu saadatin
ona nasib olmadigini, bununla belo Karbala ohli olub kamil imana yiyslona bildiyini sdyloayir.
Hamin gozaldaki:

AXirat diinyasini baxs etmada Tabriz mano,
Layiq oldur kim axir, giirbatdon usanim, hact! —

beyti sairin Tobrizo mohabbatini, homginin qurbstds yasadigini ifado edir. Qazalin moqte
beytinds iso «Ciin Fadai istomaz bir da ciida diissiin, yetar'» — deys bir daha dogmalarindan (6z
dogma yurdundan vo adamlarindan) ciida diismok istomodiyini bildirir. Umumiyyoatlo, sair
hoyatindan, giizeranindan, taleyindon sikayat¢i olmus, 6ziiniin sozlori ilo desak, «aglary» hayat
torzi kegirmis, dévranin ona miixalif ¢ixdigindan gileylonmisdir:

Ey aziz olan ulu kimsalaor, golu bagli Hagq qulu kimsaloar,
Zamana Fadaini xar dilar, moni istayon onu aglasin!

Fodainin seirlori onun torigatmoslok bir arif oldugunu, toSovvif beyotcisi Kimi
yaradiciliginda sufizmin miisyyon baxis vo ideyalarini tocassiim etdirdiyini aydin gostarir.
Ozini «hagq karvammin fadaisi sarban» adlandiran sair “vohdeti-viicud” inamindan
qaynaqlanir, vohdatin kasrotds, bltovin zarrads tacallisine inanir. Tasovviif ideologlarmin:
«Yoxdan heg no yaranmaz. Varliq ancaq var olan bir hagigstdon yarana bilor. Bu hagigot iso
Tanr realliginin 6ziidiir. Biitiin xilgot do Xaliq substansiyasinin zarralords tocallisindon basqa
bir sey deyil» — dini-folsafi hokmini asas goturir. Bu inanc vo milahizanin torofdart vo
tobligatcisi kimi ¢ixis edir:

Asiqi mast eylasa, vadiyi-vahdat eylor,
Badeyi-giilgiin ani masti-xumar eylomaz.
Zarreyi-hikmat manam, zarrasiyam Xaligin,
Vardan o var eylamis, yoxdan o var eylamaz.

Dini-folsofi goriislorinds sonatkarin etiqad vo milahizalori hatta misyyan mogamlarda
harufilorin gonastlori ilo govusur. O, hiirufisayagi montiglo Haqqin insanda, Tanrinin bandado,
«nusxeyi-kabir»in «nlsxeyi-sagir»da tozahiriing inanir:

San sanma Fadai alifii lami heyu qgaf sirrddr,
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Ey ahli-marifat, mani bul kim, manda hagq askar olu.

Fodainin osarlori poetika vo sonotkarliq siglatina géro ugurlu tosir bagislayir. O, sorq
poetikasina moxsus macaz névloari ilo seirlorini daha da fiisunkar etmoyas ¢alismisdir. Asagidaki
beyts nazor salag:

Neca esqi (1)- ahll (2)- gamu (3)- dilin (4)

odu (1)- nala (2) bahr (3)- gazal (4) ilon
Moana giic gala (1), sinami dala (2), Giza sabrimi (3),

ala tagatim (4).

Beytdo miallif nizamh, yani murattab laffi nasrden moharatlos istifado etmisdir. 1-Ci
beytds 1-ci fogoarada 4 mafhum verilir, misranin 2-Ci fagarasinds nizamli olaraq onlarin togbeh
— mugabillori verilir. 2-ci misrada iss yenidon hamin nizamla bu moafhumlarin izahedici
ifadolari isladilir. Basqa sozlo, beytdoki motlabi bu ciir anlamaq lazim galir:

1.  Esqin — odun (esq oda banzadilir) mana guc goala.

2. Ahin —nalon (nalo ahin miigabili olub sinani dala bilon oxa banzadilir) sinami
dalo.

3. Qamin — bahrin (gam daniza banzadilir) sabrimi Uzo.
4.  Dilin - gazolin (g6zal danisigin) tagatimi ala.

Basqa bir beytindo muallif «yariy vo «kimsa» sozlorindon cinas kimi ugurla
faydalanmisdir:

Yarimadim kimsadan, ey kimsalar,
Yart camim getdi omiir yaridir.
«Baxtiyarnama» poemasi

Fodai bir yaradict odobi soxsiyyat kimi epik ndvo do mdiraciot etmisdir. Onun bizo
Azarbaycan turkcasinds galoma aldigi «Baxtiyarnama» poemasi ballidir. Poema ana dilli s6z
xazinamizin layigli incilorindan sayila bilor.

«Boxtiyarnama» didaktik-tarbiyavi mdvzu va ideyaya malik poemalar silsilosina daxildir.
Bozi todqgigatgilar mévzunun moansayinin arab folklorunun mashur 6rnoklarindon «Min bir
geco» nagillari ilo bagl oldugunu geyd edirlor. Lakin son aragdirmalar siibut edir ki, mévzunun
genetik kodu daha godim dovrs aid hind abidasi olan «Sindibadnamo» ilo slagadardir va sijet
homin abidadan nogat tapmisdir. Poemanin arasdiricilarindan filoloq alim Olyar Sofarlinin
sOzlori ilo desok: «Baxtiyarnama» godim «Sindibadnama» ilo baghdir va bazon «On vaziry» adi
ilo da taninir. Bu ofsans «Yeddi vazir» adli hind nagilinin Yaxin va Orta Sorq varianti da sayilir.
«Boxtiyarnamo» sujeti «Sindibadnama» ilo yanasi «Hozar ofsano», «Yiz bir geco», «Min bir
geco», «Yeddi vazirin hekayati», «Qirx vazirin hekayati» va s. asarlarin sljet vo motivlari ilo
¢ox godim zamanlardan bir-biri ilo qaynayib qarismisdir». (11, 27)

«Boxtiyarnama» Yaxin vo Orta Sorq adobiyyatinda gozari, ananavi sujetlor sirasina
daxildir. Yazili odobiyyatda genis yayilmis siijetin folklor variantlar1 da mévcuddur. Mangayini
gadim hind abidssi «Sindibadnama»dan goétlran sijet avval arab, sonra iss fars va tirk dilli
odobiyyatda yayilmisdir. XII osrdo Semsoaddin  Mohommoad Moarvazinin onu fars dilins
cevirdiyi, XV vyuzillikdo iso Ponahi toxolliislii bir sairin poemani farsca nozmo cokdiyi
malumdur.
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Movzu XIX yazilliyin ilk illarindan etibaron Avropa arasdiricilarinin da diggatini calb
etmig vo bir sira Avropa dillorino torcima Vo nosr olunmusdur. Onun giircii dilino
tarcimalarinin do mévcud oldugu ballidir. Azarbaycan adsbiyyatina da yol tapmis vo dogma-
lasmis bu movzunu XVI asrdo yenidon tobrizli Fodai golomo almigdir. Fodai asari nozmoa
cokarkon ona xeyli doracads sorbast yanagmisdir. Poemanin nasiri Qulam Mammadli haqli
olaraq yazir ki: «Lakin Fodai tarixdon almis oldugu bu mévzunun asas sujet xattini saxlasa da,
¢ox doyisdirmis, yenilosdirmis, bir sira epizodlar alavs etmis, miioyyan hadisalori yeni sokildoa
islomis, genislondirmis, xiisusils hadisalora 6z miinasibatini ifads edarak yeni bir asor meydana
cixarmigdiry (7, 4).
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READING- THE BEGINNING OF THE SPIRITUAL SELF
MUTALiO- MONOViI MONLiYIN BASLANGICI

Hasanova Leyla Ziyafat quz1

Azarbaycan Ddvlat Pedaqoji Universiteti, Filologiya fakultasi, miallim.
Orecid Id: 0009-0006-9057-9205

Xulasa. Mtalis kegmisimizdon golmis, bu giiniimiiza tasir edan, galocayimizi formalasdiran
on dolgun vasitalordan biridir. Mitalis bacarig1 usaq yaslarda formalasdirilmalidir ki, gonclor
dovrin ritmik ahanginds 6z yerlorini tuta bilsinlor. Mitalis bacariginin formalagdirilmasi tahsil
muassisalarinin, ailolorin usaqlart diizgiin sokilds yonlondirmasi ilo formalasa bilor. Mtalia
bacarigmin formalasdirilmas: ilo yalniz tohsil miuassisalorinds verilon tapsiriglar deyil,
homginin insani kamilliy1 ¢atmagin ilkin addimlart qoyulur.

Acar sozlar: Mitalis, tohsil, manavi kamillik, kitab, bilik, adsbiyyat

Summary. Reading is one of the most comprehensive tools that come from our past, influence
our present, and shape our future. The ability to read should be formed in childhood so that
young people can take their place in the rhythmic harmony of the time. The formation of reading
skills can be formed by educational institutions and families guiding children in the right way.
With the formation of reading skills, not only the tasks given in educational institutions, but
also the initial steps to reach human perfection are taken.

Keywords: Reading, education, spiritual perfection, book, knowledge, literature

Insanlar illardon bari galon maxsusi keyfiyyatlori madaniyyatlori, 6z tocriibalorini galocok
nasillora 6tlirmak, yaymaq, inkisaf etdirmok magsadilo yazini va kitabi tapdilar. “Kitab bilik
monbayidir” — adli kelami vurgulayanlar heg do yanilmirdilar. Kitab 6ziinde madani, badii,elmi
Vo sair. kimi informasiyalari, tocriiba vo biliklari saxlayan manavi, bagari xozinadir. Mitalia
bacarig1 isa bu manavi méciizani 6yronmaya vo monimsamaya sabob olan vasitalordon biridir.

Badii odobiyyatlar, universal kitablar adlanan ensiklopediyalar, konkret sahoalors aid biliklori
0zlindo ehtiva edon dorsliklor, elmi milahizolor vo sair olbatto ki, biliklorimizi vo
diinyagoriisimiizii  zonginlosdirir. Bu ndqteyi-nazordon diisiinco  vo bilik  dairomizi
genislondirmok va inkisaf etdirmok {igiin kitablarin, magalalorin faydasi danilmazdir.

Keg¢misimiz bu giiniimiizls six bagli oldugu kimi, bu giin do galacokls six baglidir. Kegmisin
tarixi irsini vo modoniyyatinimizin keg¢diyi yollar1 biz yalmiz tarixo miraciot edib, Kitab
oxumaqla aydmlagdira bilorik. Kitaba, mutalioys ylksok maragmn tarixi koékonlori daha
gadimlara gedib ¢ixir. Boyiik soxsiyyatlorin hoyatina nozor yetirdikds, mitalia madoniyyati
haqqinda ¢ox vacib vo maraql faktlarla rastlasiriq. XII asr diinya poeziyasinin giinasi sayilan
boylk Azarbaycan mitafokkiri Nizami Goancavi da elm 8yranmayi har bir seydon iistiin tutmus,
mudrik kolama, mudrik sozlori toplayaraq nssildon-naslo catdiran kitaba vo bu kitablari
goruyan, saxlayan, oxucularin istifadosine veran kitabxanaya hérmat vo ehtiramini dofolorlo
bildirmis, onlarin shomiyyatini vurgulamigdir.

Azorbaycan madoniyyatinin inkisafina vo milli monavi dayarlorimizin qorunub goanclara
catdirilmasina boyiik diqqgat vo qaygi ilo yanasan Ulu 6ndarimiz Heydor ©liyev do kitaba vo
mitalio bacarigina hor zaman xiisusi yanasmisdir. Kitabi monavi zonginliyin vo elmlara
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yiyalonmayin asas agar1 hesab edon Ulu 6ndar daim goanclari va atrafindaki insanlar1 miitaliyays
colb etmoys, kitablarla homsthbot olmaga dovot etmis, hoyatda kamil insan kimi
formalasmanin, zongin bilikloro malik olmanin yegano yolunun mdtaliadon kecdiyini 6z
nitginda dafalarls dilo gatirmisdir.

Comiyyatds mitalio bacarigin1 formalagdirmaq prosesina avvalca ailalords vo moktablords
usaqlarin miitalia havasini yuksaltmak {igiin islordon baglamaq moagsads uygundur. “Pedaqoji
fikir tarixindon” adli kitabinda V.A.Suxomlinskinin geyd etdir ki, “Maktob yalniz o zaman asl
moadoaniyyat ocagi olur ki, orada dord porastis olur: Vatona porastis, insana porastis, kitaba
parastis vo dogma s6zo porastis”.

Bu gun miasir texnologiya vasitolori, internet resurslari insanlar1 maariflondirmak,
molumatlandirmaq baximindan na gadar alverisli olsa da, heg bir kosf kitab qoador praktik, kitab
godar zongin molumatlarla dolu ola, kitab godar insanin manavi, madani va fiziki saglamligini
goruya bilmoz. Bir insanin hayat, comiyyst haqqinda otrafli bilikloro sahib olmasinda
matalionin gox bOyuk tesiri vardir. Gorkomli fransiz yazigist Deni Didro deyirdi: “Hoar kim
kitab oxumursa, o dizgin fikirloso bilmoz”. Hagigoton do, an dolgun, oshatali bilik, elmi
diinyagoriisii mahz mditalis yolu ilo formalagr.

Gunumuzda tmumtshsil maktablorimizin kitabxanalarindadogma dilds istanilon sayda maraqgl
1, mazmunlu, oxunaqlikitablar var. Kitablarin har biri ganclorimizin dogru yoldairalilomalori U
¢lin mayak rolunu oynayir. Kitabi sevarakoxumag dévrin talobidir. Unudulmamalidir ki, mt

aliobacarig1 insam kamillosdirir, onu 6z vatoning layigvatondas kimi yetisdirir. Insanin yasmin
artmasi geriyagetmadiyii kimi, mutalis do davamli sokilds irsliys dogruaddimlamalidir. Miita
lio insan1, insan edan keyfiyyatlorinmocmusudur. Insanm moanoavi Ustiinlilyi mehv miitaliaden

kesir. Mutalio zamanin on ritmik melodiyasidir.

Odabiyyat Siyahisi
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LINGUISTIC ANALYSIS AND ITS IMPORTANCE
LINQVISTIK TOHLIL VO ONUN OHOMIYYOTI

MEHDIYEVA Matanat Bahadur qiz1

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, F.ii.f.d., bas miiallim, ID 0009-0005-0068-4590

XULASO
Acar sozlar: lingvistik tahlil, dilcilik, metod, matn

Dilgilik Uzra verilmis biliklorin méhkamlandirilmasi va daha yaxs1 monimsadilmasi tiguin
lingvistik tohlilin shomiyyati boylkdir. Lingvistik tohlil tatbigi lingvistika ilo baglidir va dil
darslorinds aparici rolu var. Onun vasitasilo ham verilon elmi-nozari biliklar méhkoamlanir, hom
do yoxlama magsadi ils sagirdlorin biliyi yoxlanilir.

Darsin butin marholalarinda lingvistik tohlildan istifado etmok olar. Lingvistik tohlil ham
metod,hom Gsul, ham da priyom kimi istifado oluna bilor. Tabii ki, bu, darsin tipindon asili
olaraq doyisir.

Sagirdlor 6yrandiklori nazari biliklori praktik olaraq lingvistik tohlilds ortaya goyur.Mduollim
sagirdlorin nazari biliklori necs tatbiq etdiklorini lingvistik tohlil aparilan zaman ayird eds bilir.

Linqvistik tohlil Azarbaycan dilinin nazori osaslarinin siiurlu sokildo dork edilmasini
sortlondirir. Eyni zamanda linqvistik tohlil hor hansi bir yeni molumati, dil qaydasini faktlar
osasinda dork edilorak Oyradilmasine kémok edir.Linqvistik tohlil fonlorarasi vo fondaxili
inteqrasiyanin qurulmasinda da shamiyyatli rola malikdir.

SUMMARY
Keywords: linguistic analysis, linguistics, method, text

Linguistic analysis is of great importance for strengthening and better assimilation of the given
knowledge in linguistics. Linguistic analysis is related to applied linguistics and has a leading
role in language classes. Through it, the given scientific-theoretical knowledge is strengthened,
and the students' knowledge is checked for the purpose of verification.

Linguistic analysis can be used at all stages of the lesson. Linguistic analysis can be used both
as a method, as a method, and as a principle. Of course, this varies depending on the type of
lesson.

The students reveal the theoretical knowledge they have learned practically in the linguistic
analysis. The teacher can distinguish how the students apply the theoretical knowledge when
the linguistic analysis is conducted.

Linguistic analysis requires a conscious understanding of the theoretical foundations of the
Azerbaijani language. At the same time, linguistic analysis helps to understand and teach any
new information, language rules based on facts. Linguistic analysis also has an important role
in establishing interdisciplinary and intra-disciplinary integration.

Hor hansi bir motn vo ya cumlo zarinds lingvistik tohlil aparan zaman elmi-nozari
biliklora asaslanmaq lazimdir.Linqvistik tohlil bir termin olaraq genis anlayisdir. Linqvistik
tohlil dedikda, har hansi bir matnin va ya cimlonin dilgilik cohstdon arasdirilmasi, miisyyan
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gaydalara oasaslanaraq Umumi naticalor oldo edilmasi nozards tutulur. Sual oluna bilar ki,
linqvistik tahlilin shamiyyati nadir?

Sagird vo ya toalobalor dilin nazori hissslorini dil gaydalar1 asasinda manimsayirlor. Lakin
praktik olaraq bazon ¢atinlik ¢okirlor. Bu baximdan linqvistik tohlil faydali is formalarindan
hesab olunur. Sagird vo ya talobalor mahz bu tohlili aparmagla nozari biliklarini praktikada
totbiq edirlar.

Lingvistik tohlil muxtalif xarakterds olur. Dilin fonetik, leksik, grammatik qurulusuna aid
lingvistik tohlil formalar1 vardir.

Fonetik qurulusa asaslanan linqvistik tohlildo s6zlorin yazilis va toloffiizli asasdir. Leksik
cohotdon tohlil zamani iso  sOzlorin leksik monasi, islokliyi, mongayina géro névi va s.
moasalalora digqgot yetirilir.

Qrammatik tohlil zamani isa dilin morfoloji va sintaktik qurulusuna aid masalalor aragdirilir.

Hor hansi bir badii matnin lingvistik tohlil zamani dilin biitiin sistemi ohats olunmalidir. Dil
sistemlorinin ayri-ayriligda na Kimi alamat va keyfiyyats,imkana malik oldugu matn tzorinda
niimayis etdirilmoalidir (2,5.44).

Lingvistik tohlil elo bir metoddur ki, onsuz Azarbaycan dili darslarini tasovvir etmok
mimkunsuzdir. Darsin butin marhalslarinds ondan istifads etmoak olar. O, xususi shomiyyat
dastyir. Linqvistik tohlil zamani, prof. Afaq Qurbanovun sozlari ilo desok, auditoriya asl
“dilgilik laboratoriyasi”na gevrilir. Linqvistik tahlil yranilonlarin amali olaraq neca istifadssini
ortaya ¢ixarir. Prof. H.Baliyev lingvistik tohlil haqqinda qeyd edir: “Linqvistik tahlil aslinds dil
materiallarin1 analiz etmoyin an genis yayilmis formasidir. Linqgvistik tahlil, asason, tatbiqi
metodlar sirasina daxil edilsa do,biitlin darslordos, biitlin rangarang soraitlords bu vo ya digor
sokilds istifads edils bilon matnin va ya cimlonin analiz formasidir (2, s.177-178).

Sagirdvo ya talobalor ayri-ayri dil faktlarini manimsayir. Bu dil faktlarinin oxsar vo forgli
cohotlorini arasdirir, linqvistik cahatdon verilon matni tohlil edir. Bu baximdan linqvistik tahlil
problemli talimi hayata kegirmok Gglin vasitadir.

Lingvistik tohlil dilgiliyin nozori materiallarini stiurlu sokildo dork etmoys kémok olur.
Lingvistik tohlil analitik qgabiliyyati formalasdirir.Tolobada mistaqillik, tadqiqatgiliq
gabiliyyatini yaradir. Tohlil zaman1 sagird vo ya tolobo Umumilosdirms aparir, dil faktlarini
muqayiss edir, sistemlogdirir. Bildiyi biliklora sGykanir va yeni praktik biliklora yiyslonir.

Lingvistik tohlil fondaxili vo fonlorarasi inteqrasiyanin qurulmasinda da miihiim rol oynayr.
Fondaxili alago zamani ke¢ilmis movzular bir-biri ilo alagalondirilir. Fonlorarasi inteqrasiya
zamani daha ¢ox adabiyyatla slagoys Ustiinlik verilir.

Lingvistik tohlilin tarixilik, ardicilliq, dagiglik kimi prinsiplori vardir. Lingvistik tohlil
Azorbaycan dilinin har bir bélmasinin tadrisi ilo alagoli sokildo qurulur. Yoani fonetik,
orfoqrafik, orfoepik, leksik, morfoloji, sintaktik, s6z yaradicilig1 va s6zln tarkibi, tislubi, durgu
isaralarina gors tohlil ndvlarins ayrilir.

Fonetik tohlil dilimizin sas sistemi, sas, harf, fonetik hadisalor, orfoqrafiya, orfoepiyanin
forgi va s. masalalori ohato edir. Fonetik tohlil burada asasdir. Fonetik tohlil zamani s6zlarin
deyilisi vo yazilisi, hecasi, vurgusu, ahang ganunu kimi masalalori geyd olunur.Orfoepik tahlil
zamani saslorin taloffiizl, yani sait vo samitlorin toloffiizii, qrammatik formalarin toloffiizl, s6z
va ifadalarin tolofflizli maslalori arasdirilir. Masalon, qosasamitli, qosasaitli, miixtalifcinsli saiti
olan sozlorin taloffiizii, deyilis va yazilisi farglonmayan s6zlorin yazilisi, “k” va “q” samitlarinin
hansi saslori ifada etmasi masalasi, cingiltilosma ganunu va s.
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Qrammaik formalarin forgli tolofflizi (mosalon -lar sokilgisi -lar, -dar,-nar,-rar kimi toloffliz
olunur) : [qizdar], [almalar], [glinnar], [narrar]

Fonetik tohlil ti¢iin yazilis1 va deyilisi farglonan s6zlor gétirildikds daha magsadauygun
hesab olunur. Masalan: gamondan, hokmdar, abadiyyat, xosbaxt va s.

Leksik tohlil zamani s6zlor hartarafli tohlil olunur. S6ziin tak va ya coxmonaliligi, mansayi,
islonmo dairasi vo S. nozoro almir. Sozlor leksik tohlil olunan zaman ciumls daxilinds
verilmalidir ki, onun monasi daha aydin goriinsiin.

Onomastik vahidlor do lingvistik tohlilo calb olunur. Har bir onomastik vahidin novi,
yaranma yolu, qurulusu va S. gostorilmalidir.

Morfoloji tohlil zamani climls daxilindaki buttin sozlor ayri-ayriliqda tohlil olunmalidir. Har
bir s6z aid oldugu nitq hissasinin xisusiyyatlarina gors tohlils calb olunmalidir.

Sintaktik tohlil zamani ciimlo Uzvlori, onlarin qurulusu, ifado olundugu nitq hissasi
gostarilmalidr.

Asagida tahlil nimunalarinag diggot edoak:

“Qapidaki qiz yuxariya ¢ixdi.” ctimlasini morfoloji tohlil edak.
Qapidaki-isimdir, konkretdir, tmumidir, diizoltmadir,adliq haldadir,tokdir.
Qiz-isimdir, konkretdir, tmumidir, sadadir, adliq haldadir, tok isimdir.
Yuxartya-zorfdir, sadadir, yer zorfidir, yonluk haldadir.

Cixdi-tasriflonan feildir, tasirsizdir, tosdigdadir, sadadir, siihudi kegmis zamandadir, malum
névdadir, xabar soklindadir.

Lingvistik tohlil hamiso nazari biliklora asaslanir vo praktik olarag tetbiq edilir.Bu tohlilin
diizgiin aparilmasi ticlin elmi-nazari biliklara yiyalonmali va onlardan praktik totbiq zamani
diizglin istifado etmok lazimdir.

Odobiyyat siyahisi
1.Baliyev H. Orta moktobda Azarbaycan dilinin todrisi metodikasindan miihaziralor. Baki, 2007
2.Qurbanov A.Badii matnin lingvistik tahlili. Bak1,2005
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KICIK YASLI MOKTOBLILORIN TOBioTO MOHOBBOT RUHUNDA TORBIYO
EDILMOSININ FORMALASDIRILMASI IMKANLARI

Koniil 9laddin qiz1 MOMMODOVA

Pedaqogika Uzra falsafa doktoru, dosent, Azarbaycan Dovlat Pedaqgoji Universiteti
Orcid id: 0000-0001-8664-4912

Moktablilorin oxlag tarbiyasinin asas vazifalorindon biri otraf alomls tanisliq, amok,
tosviri foaliyyat, nitq inkisafi masalalarinin do ohamiyyati boyukdir. Kigik yasli usaqglarin
tobistsevar, rohmli insanlar kimi béyumaloari, har bir bitkinin, yasil yarpagin qadir-gqiymatini
bilmalari vo torpagin qaygisin1 ¢okmok ruhunda torbiys edilmalari muasir dévriin an vacib
toloblarindandir. Tacrlbali mioallimlar hoyati obrazlarla oks etdiran badii motnloarlo usaqglar
yuksok insani keyfiyyatlor, tobiato mohabbat, dogma ecl-obaya hassas minasibat ruhunda
torbiyas etmokda badii odobiyyatin imkanlarindan ¢ox moharatlo istifads edirlor.“Biz tobisti
sevonlorik”, “Ziyanvermoyon heyvan vo quslara qaygi bizim borcumuzdur”, “Giillori vo
cicoklari goruyaq”, “Rahmli olag” va s. mévzular asasinda axlagi séhbatlor kegirmok, tobisto
rohmli miinasibat masalalorine hasr olunmus kigik hacmli badii asarlarin oxusunu togkil etmak,
tobistsevarlik ruhunda toskil olunmus tadbirlords usaqglarin igtirakini tomin etmak, problemls
bagli nagil, hekaya va seirlorlo usaqlarin 6z yoldaslari garsisinda ¢ixisini togkil etmok vo s. Kimi
islorin sistemli toskili yiiksok natica verir.

“Usaq vo buz” (M.O.Sabir), “Ciicalorim” (Abbas Sahhat), “Ke¢i”, “Xoruz”, “Usaq vo
dovsan”, “Boandvso Vo Qaranfil” (Abdulla Saiq), “Bulandirma bulagi” (mastan Gunar), “Yaz
gunlari” (M.O.Sabir), “Qaranqus” (M.Dilbazi), “Bahar manom” (Nabi Xozri), “A novruzum,
galsana” (Mammad Namaz), “Bahar” (S.Vurgun) va s. kimi seirlords tobistsevarlik ruhunda
usaqlara tosir etmok imkanlar1 giicliidiir. Gostorilon oasorlor bilavasito tobiatin nemaotloring,
sarvatlorina qaygi va diqgstlo baglidir. Masalon, M.O.Sabirin “Yaz glnlori” serini oxuyanda
usaqlar yazin golisini, dagda qarin arimasini, ¢aylarin dasib selo donmosini, agaclarin ¢igok
asmasini, taxillarin tel-tel olmasini aydin tasavvir edirlor. Onu geyd etmok lazimdir ki, bu seir
0z ahangdarlig1 vo mazmunu ilo butln kicik yasli usaglarin dilinin azboridir. Mirvari Dilbazinin
“Qaranqus” serindo do usaqglar qaranqusun gec galmosindon nigarandirlar. Axi, o, golisi ilo
yazdan xabar gatirir. Yazda gi¢oklor agir, usaqlar giillordon, gigoklordan dosto baglayirlar.

Muollimlor usaqglarda tobisto qaygikeslik, hassasliq, rohmlilik kimi oxlaqgi keyfiyyatlori
formalasdirmaq moaqsadi ilo muxtalif badii asarlori usaqlara oxuyarkon, onlara tabistds bitki vo
heyvan ndvlori hagqinda maraqli moalumatlar verirlor. Muvafig masalslori, o cimladan, kilayin
tobiatda gordiiyii is, torpaq va onun xassalori Kimi mosalalor tizra badii odobiyyatdan usaqlara
verilon malumatlar onlarda tobistds qaygini giiclondirir, axlaq tarbiyasine misbat tasir gostorir.
Masalan, Mastan Glinarin “Bulandirma bulagi” I-11 siniflor Gglin oxumag samoarali natica verir.
Homin seirin mozmunundan usaqlar belo bir gonasto golirlor ki, bulag tebistin nadir
nemoatlarindandir. Onun sarin va lozzatli suyu insan dmriinii uzadir, xastolora sofa verir. Odur
ki, bulag1 va onun atrafini ¢irklondirmak olmaz, onu tomiz va saligali saxlamaq lazimdir.

“Otraf alomi qoruyaq” hekayasi do bu baximdan ¢ox faydalidir. Hekayads yasamagq ti¢iin
hava, su va arzagin zaruriliyindan bshs olunur. Qeyd edilir ki, saglam va gucli olmaq, bu (¢
faktorun keyfiyyatindon ¢ox asilidir. Nofos aldigimiz hava tomiz olmalidir. Su da saf va tomiz
olmalidir. ©Osordo usaqlarin dilindon deyilir ki, ¢irkabi Xozoro axidan boyiiklor bizim
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galacayimiz haqqinda fikirlosmolidirlor. Cirkli su mixtalif xastaliklor yarada bilor. Bizi shato
edon otraf muhitds yasilliq, salige-sshman, tomizlik olmalidir va s. Belo matnlar bir tarafdon
otraf alomin tomiz olmasinin shomiyyatini usaqlara faktlar ssasinda basa salir, digor torafdon
ISo onu qorumaga, yasilliq yaramaga vo tomizlik isi aparmaga sovq edir. Bu matnlar vasitasi ilo
usaqlar az da olsa, faydali molumat alir, hom do qaygikeslik, rohmlilik ruhunda tarbiys alirlar.

Tobiotisevarlik torbiyasi muiollimdon daim disiiniilmiis is, usaqlara foal yanasma
gabiliyyati, onlarin bilik, bacariq vo yas xtisusiyyatlorini, foalligini, habels tobistlo roftarini
nozara almagi talab edir. Usaglarin bilik saviyyasindan asili olaraq hamin sahads aparilan isin
toskili formasi, mazmunu vo vazifasi do doyisir. Vatona sodagatlilik, xalga onun milli va
monavi sarvatloring, adat vo ananalarina mohobbat, votona mahabbat, xalqa, dogma torpaga,
xalqin maddi manavi sarvatlaring, adst vo ananalarina hdrmat Azarbaycan xalqinin nacib oxlaqgi
keyfiyyatlorindon biridir. Vatona sadiglik torbiyasi mahim bir monavi dayar kimi hamiso
xalqumizin gabaqcil 6vladlarimi disiindiirmiisdiir. Azorbaycanin maarif¢i ziyalilari, sair vo
yazigilart 6z asarlorinds dogma yurdun gozalliyini sonsuz mshabbaotlo vosf etmis “Vaton”,
“Xalqg”, “Ana” kolamlarin1 miigoddas anlayis kimi islotmislor. Dahi Nizami ¢lin Vatonin har
yeri, hor bir giisesi dogma idi. S.Vurgun deyirdi: “Insani hisslor igarisinds on miigaddoas abodi
toraqqi va inkisafa tokan veran amillardan biri, balks do on miihiim olan1 Vatons sadagatlikdir”.
Bunu nazars alarag musllim Azaorbaycan usaq odobiyyatindaki monovi dayarlordan istifado
etmoklo usaglarin vatono mohobbat, onu gorumaq, geyratini gokmok torbiyasini asilamalidir,
onlarda vatanparvarlik, Milli Orduya mshobbat tarbiyasinin pedaqoji taloblar asasinda hoyata
kecirilmasi usaqlarda ki¢ik yasdan Vatons, torpaga, tobioto bagliliq hissini giiclondirir vo
mohkamlandirir.

ACAR SOZLOR: tobiot, otraf alomlo tanisliq, omok vo tosviri faaliyyat, nitq inkisafi,
qaygikeslik, hossasliq, rohmlilik
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LINGUOPOETICS OF ARTISTIC TEXT AND ITS LINGUISTIC ANALYSIS.
BODIi MOTNIN LINQVOPOETIKASI VO ONUN DILCILIiKDO TOHLILI.

Sahils IBRAHIMOVA

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, MUasir Azarbaycan dili kafedrasinin bas
musllimi, fil.(.f.dok, ORCID ID: 0009-0008-6960-524x

Ozat
Acar sozlar: motn, lingvistika, poetika, dilgilik.

Lingvopetika mahiyystca sifahi vo badii yaradiciliga asarlorini tohlil edan va unikal
konsepsiyadan istifado edon fonloraras: tadgiqat sahosidir. Filologiyada adabi asarin esstetik
cohotdon tadqig, osorin dil vo mozmun aspektlori nozoro alinmaqgla moatnin Uslub
xususiyyatlarina diggst yetirmasi ananasi mévcuddur.

Lingvopoetika ilkin olaraq Gslub, badii Uslub asasinda formalasib va ilk névbads badii
ifado vasitalorini tosvir edir. Sonralar bu asasda linqvistik stilistika formalasdi ki, onun shato
dairasi fonetikadan sintaksisa godor muxtalif dil saviyyalorini ohats edirdi.

Lingvistik stilistika onlar1 badii matnin lingvistik ifadslilik saviyyasini mioyyan etmok
ticlin uygun olan alatlor toplusu kimi dyranir. Masalon, badii matnin fonetik va téromos ifads
vasitolari, liigat vo frazeologiyanin yaranma tarixi (k6hnalmis va yeni dil vahidlori, o climlodon
muollif kazarizmloari), nitq hissalarinin yerdayismasi, muxtalif ndv sintaktik vahidlorin estetik
imkanlar1 kimi hadisalor. Belaliklo, linqvistik stilistika troplar vo anoanavi ifads vasitalori ilo
mohdudlagmir: sinonimlor, antonimlor, omonimlor. O, badii kontekstdo ifadoni ¢atdira bilon
muxtolif linqvistik vasitalorin estetik imkanlarini arasdirir. Linquvopoetika ilk ndévbado
motnlarin linqvistik xususiyyatlarina diqgst yetirir, lakin onlarla mahdudlagmur.

Lingvopoetika ils stilistika arasindaki farg ondan ibaratdir ki, stilistik tadgigatlar tokca
badii osarlords deyil, hom do istonilon motndos istifado oluna bilon Gslub vasitalarinin
muoayyanlagdirilmasine va sonradan muoayyoanlagdirilmasine yonalib. Stilistik todgigatlar
linqvistik vahidlarin konkret mona kasb edib-etmamoasinin dyranilmasi va ya bitoraf vahidin
konnotativ manasinin nitqds istifadasinin dyranilmasi ilo mohdudlasir. Linquvopoetika, alboatto
ki, stilistik tohlilin molumatlarin1 nazars alir, lakin linqvopoetik tadgiqgatlar ¢argivasinds bu
molumatlarin sonraki sarhi matnin mazmununun xususiyyatlari il alagodar hayata kegirilir, bir
gayda olaraq, stilistik tahlil tamin eds bilmoz.

Odobi nitgin, xtsuson ds poeziyanin ifadaliliyini va tasirini artirmaqdan sShbot gedirso,
antiteza ¢ox genis ifado variantidir. Ciinki antiteza personajin psixikasinda vo miollifin
hisslorindoki tozadlart qabardir. Antiteza yaratmaq Tligiin osas antonimlordan, korrelyativ
sOzlordon, monfi s6z formalarindan, oxymoronlardan va digar dil vahidlorindan istifads
etmokls yanasi, bir sinonim satirdan olan sézlorin digar sinonim satirdoki s6zlarlo kontekstual
kontrastini togkil edir.

Keywords: text, linguistics, poetics, linguistics.

Linguistics is essentially an interdisciplinary field of study that analyzes verbal and
artistic works and uses a unique concept. In philology, there is a tradition of aesthetic study of
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the literary work, paying attention to the stylistic features of the text, taking into account the
language and content aspects of the work.

Lingupoetics is primarily formed on the basis of style, artistic style and primarily
describes the means of artistic expression. Later, on this basis, linguistic stylistics was formed,
the scope of which included various language levels, from phonetics to syntax.

Linguistic stylistics studies them as a set of tools suitable for determining the level of
linguistic expressiveness of a literary text. For example, phenomena such as phonetic and
derived means of expression of literary texts, the history of vocabulary and phraseology (old
and new language units, including author's kazarisms), displacement of parts of speech,
aesthetic possibilities of various types of syntactic units. Thus, linguistic stylistics is not limited
to tropes and traditional means of expression: synonyms, antonyms, homonyms. It explores the
aesthetic possibilities of various linguistic devices that can convey expression in an artistic
context. Lingupoetics focuses primarily on, but is not limited to, the linguistic features of texts.

The difference between linguopoetics and stylistics is that stylistic research focuses on
the identification and subsequent identification of stylistic devices that can be used not only in
works of art, but also in any text. Stylistic studies are limited to the study of whether linguistic
units have concrete meaning or the study of the connotative meaning of a neutral unit in speech.
Lingupoetics, of course, takes into account the data of stylistic analysis, but the subsequent
interpretation of this data within the framework of lingupoetic research is carried out in
connection with the features of the content of the text, which, as a rule, stylistic analysis cannot
provide.

When it comes to increasing the expressiveness and impact of literary speech, especially
poetry, antithesis is a very broad expression. Because the antithesis is the contrast between the
character's psyche and the author's feelings. In addition to using basic antonyms, correlative
words, negative word forms, oxymorons, and other language units to create an antithesis, it also
contextually contrasts words from one synonymous line with words from another synonymous
line.
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SAGIRDLORIN MONOLOJI VO DIALOJI NITQLORININ INKIiSAF ETDIRILMOSI
ISTIQAMOTLORI

Koniil 9laddin qiz1 MOMMODOVA

Pedaqogika Uzra falsafa doktoru, dosent, Azarbaycan Dovlat Pedaqgoji Universiteti
Orcid id: 0000-0001-8664-4912

Nitg t¢un monoloji va dialoji formalar saciyyavidir. Oslinds bu formalar ayri-ayriliqgda
yaranmir, inkisaf etmir. Onlar qarsiliqli alagodadir. Biri digerinin inkigafina tokan verir, onu
zonginlosdirir vo inkisaf etdirir. Har ikisi tafokkirds dogulub formalasan fikrin ifads yoludur.
Gorundayd kimi, nitg prosesinin mohsulu monoloji va dioloji olur. Onlar xarici nitqds bas verir.
Bu he¢ do 0 demak deyildir ki, burada daxili nitq istirak etmir. Belo diisiinmok ciddi sohvdir.
Daxili nitq xarici nitq tictin ilkin marholadir. ilkin olsa da, eyni zamanda xarici nitq daxili nitgo
asashi sokildo tasir edir, onun inkisafina tokan verir.

Monoloji nitg. Monoloji nitg son daraca foal va sarbast sifahi nitq novudir. Monoloji nitq iki
formada-sifahi vo yazili sokilds 6z ifadasini tapir. Sifahi monoloji nitq yazili monoloji nitqdan
awval, uzun asrlorlo foaliyyat gOstormisdir. Sifahi monoloji nitq, asasen, qisa, yigcam vo
konkret, yazili monoloji nitq isa hacmino gbro genis vo boyiikdiir. Yazili monoloji nitq
yaziginin, sairin, alimin, publisistin kitablar1 soklindo meydana galir. Bu asorlards istonilon
gadar monoloq vo dialoq da vardir. Homin monolog vo dialoglar asorlordo ayri-ayri
personajlarin dilinds saslondirilir.

Monoloq s6zi mansaca latin dilina moaxsusdur, mono-bir, loqos-nitq, nazariyya, elm sozlori
monasindadir, “bir saxsin nitqi” demakdir. Nozm va nosr asarlorinde musllifin danigigi tohkiya
formasinda, sdyladiyi nitq iso monoloq forma-sindadir. Monoloq sahna asarlarinds suratlordon
birinin, ¢gox vaxt bas gohromanin dilindon verilir, onun 6z-6ziina, tok danisig1 vo ya kima,
Kimlaraso, aktyorun tamasagilara xitaban sdyladiyi qismon uzun muaddatli nitg monoloq adlanir.

Monoloji nitqda bir nofor danigir, basqalart onu dinlayirlor. Monoloji nitq dinlayicilorlo
unsiyyst formasidir. Monoloji nitq har hansi bir miisyyan masals, fikir, ideya, xabar va s.
haqqinda bir nafarin rabitsli, ardicil, qisman genis malumatidir. Bu nitqdo fasils (pauza), ritm,
ahong, temp, intensivlik, ton danisanin istayi Vo bacarig1 daxilinds mozmunla bagli bir-birini
avazlayir. Bu nitq névi mihazira, maruza, ¢ixis, maqala, maktub, malumat, sagirdlarin
cavablart vs s. sokillords tozahilr edir. Monoloji nitg muxtalif magsad vo mozmunda olur.
Burada danisma, dinloma, oxuma proseslarinds molumat verms, inandirma, 6yratma, tabiat vo
comiyyat hadisalori haqqinda nazari, elmi biliklori ¢atdirma, insanin daxili hiss vo hayacanini
ifado etma va s. kimi hallar 0z oksini tapir. Demali, sagirdin monoloji nitqini 6ziiniin fikirlari,
fordi diistincalori, tofokkiriiniin mahsulu vo oxudugu motnin nagil edilmasi toskil edir. Talim
prosesinda monoloji nitgin 6yranilmasinds har hansi bir mévzunun v ya matnin nagil edilmasi
xususi shomiyat dasiyir, biliklorin méhkomlondirilmoasindo miihiim rol oynayir. Matnin
oxunmasi, ardinca mdvzu izro sual-cavab aparilmasi, sonra danisilmasi onun
monimsanilmasini basa gatdirir. Mévzunun belos 8yranilmasi onun uzun middat va ya homisalik
yadda qalmasina zomin yaradir. Bununla belo asagidaki cohatlor do nozars alinmalidir:

» Sagirdlorin monoloji nitqini inkisaf etdirmok U¢ln ovval onlarin monoloji nitqinin
xususiyyatlorini  6yronmok zoruridir. Bu, homin sahads aparilan islori diizgiln
planlasdirmaga vo sistems salmaga genis imkanlar agir.
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» Sagirdlorin monoloji nitginin xtsusiyyatlorini 8yranarkan va inkisaf etdirarkon onlarin
fordi xtisusiyyatlorini nazars almaq lazimdir.

» Sagirdlorin monoloji nitqini inkisaf etdirorkon onlarin hoyat tocribssi, maragq vo
meyllari nozars alinmalidir.

» Monoloji nitqin mazmun va ideyaca zanginliyina xtsusi diggat yetirilmali, bu sahadoaki
islor sagirdlorin imumi inkisafinin tomin edilmasina yonaldilmalidir.

» Monoloji nitgin rongarangliyino (eyni movzu otrafinda miifassal, yigcam, yaradici
danigmaq va S.), ifadaliliyins, obrazligina, emosionalligina xiisusi diqqat yetirilmalidir.

» Sifahi monoloji nitqin inkisafinda situativ vaziyyat nozors alinmalidir.

» Sifahi monoloji nitqls yazili nitq arasindaki miinasibat nazors alinmalidir.

» Dialoji nitglo monoloji nitq arasindaki dialektik vohdat nozars alinmalidir.

» Ana dili dorslorinds sifahi monoloji nitqin inkisafi iizra aparilan islor sagirdlorin idrak

foaaliyyatinin inkisafina yonaldilmali, onlara analiz-sintez etmok, migayiss aparmaq,
tadqiq etmok, Umumilasdirmok vo mantigi miihakima yiritmoak, 6z nitgina nozarat vo
tongidi minasibat baslomak bacarigi asilanmalidir.

Monoloji nitgin nagl-etmo, tosviri, malumatverici, daxili, inandirma vo tobligi névlori
vardir. Sifahi monoloji nitqin bir formasi da spontan, yani xiisusi hazirliq olmadan, badahaton
sOylonilon nitqdir. Danisiqda improvizasiya kimi xatirlanan belo tez, suratli, gabagcadan
diistiniilmomis nitqo ekspromt da deyilir. Ekspromt nitq ovvalcadon planlasdirilmadigindan
coxlart {igiin ¢atindir.

Dialoji nitg. Dialog s6zl yunan moansali olub, dia-*“iki” va logqos “elm, nazariyys” sézlorindan
yaranmigdir. Dialoq, iimumiyyatls, “iKi vo ya daha artiq soxs arasinda gedon séhbot” demokdir,
odobi osorlorde “Iki saxsin sohbati saklinda yazilmis hissa” monasindadir. Dram osorlori
dialoglar soklinda qurulur. Dialoji nitqda asas yeri iki vo daha ¢ox soxsin qarsiliqli séhbati, fikir
miibadilosi tutur. Insanlar bir araya golorok madani 6lgiilor gorcgivesinds bir-biri ilo sohbot edir,
muayyan masalalari miizakirs edib 6z raylarini bildirirlor. Dialoji nitqda:

= birincisi, har replika birbasa reaksiya-cavab talob edir;
= jkincisi, dialoq rabitsli nitq soraitinds gedir;

= (clncusu, dialog miayyan konkret sorait vo ya obyektlo bagli olur vo bu zaman
unsiyyat ikitorofli canli prosesa gevrilir.

Molumdur ki, dialog replikalardan, suallardan toskil olunur. Dialoqda ifadalilik,
intonasiyanin farqli formalari ilo (sual, nida, fasilo va s.), mimika va jest vasitalori, plastik ol
horokat signallar1 ilo ifads olunur, nitqin tasirlilik, ekspressiv-emosional ¢alar qgazanmasinda
xususi yer tutur.

Dialoq ifadslorin qisa vo yigcamligi, ciimlalorin sintaktik qurulusunun sadsliyi, ilo
saciyyalonir. Dialoji nitgin sual-cavab formasi on ¢ox todris zamani miiallim-sagird, sagird-
sagird omokdashigi kimi 6ziinii gostorir. Foaal tolim zamani miosllimin balodgilik(fasilitator)
maovageyi do dialoji nitg zomininds bas verir. Sagirdlor darsda, ictimai yerlorda, soharciklords,
radio vo televiziya verilislorindo normal fikir mubadilasi ¢un mioyyan gaydalara, etik
normalara amal edirlor.

Dialoqun mikrodialog vo makrodialoq formalar1 da vardir. Mikrodialog bir nega soxsin
qisa sohbatindon ibarat olur. Mikrodialoglara badii asarlords, epik néve daxil olan sifahi
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adabiyyat nimunalarinda-tomsil, nagil, afsans, latifo vo dastanlarda, eloco do yazili adobiyyat
nimunoalarindo-xatirs, ogerk, hekays, novella, povest vo romanlarda rast golirik.

Makrodialog badii asarlorin biitiin qurulusunu shats edir. Dialoji nitqin 5 formasi qeyd
edilir: 1) monoloji dialog; 2) s6hbat va ya danisiq dialoqu; 3) sual-cavab dialoqu; 4) musahiba
dialoqu; 5) muzakirs dialoqu. “...dialogda ham daxili, ham da xarici stimul olur. O, konkret
movzu otrafinda tozahiir edir. Fikir obrazli dialoqun sonunda bitir, sonda rabitali matn alinir.
Burada har iki istirak¢1 baslica funksiya dasiyir”.

Bundan basqa, nitqin poliloji névi do vardir. Bu zaman sohbotds, sual-cavabda
musahibads, miizakirados iki nofordon daha ¢ox soxs istirak edir.

ACAR SOZLOR: monoloji vo dialoji nitq formalari, ekspromt, spontan, improvizasiya,
mihazirs, ¢ixis, magalo, maruzs, moktub, malumat.
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CONSIDERING THE ENCOUNTER AND DIFFERENSE OF SIMILAR FACTS IN
THE ACTIVE CASE OF A NOUN
ISMIN TOSIRLIK HALINDA OXSAR FAKTLARIN QARSILASMASI VO
FORQININ NOZORO ALINMASI

Rahilo HUMMOTOVA

f.0.f.d., dosent, Azarbaycan Ddvlat Pedaqoji Universiteti Filologiya fakiltasi Azarbaycan

dili va onun tadrisi texnologiyas1 béliimii, ORCID 0000-0003-2521-6361
OZET

Umumi qgrammatik kateqoriyalardan biri hal kateqoriyasidir. Hal kateqoriyast s6z
birlosmoalarinds, cimlads adlarin basqa sozlora olan mixtalif minasibatini ifads edir. Bu
muxtaliflik isimlorin cumlods ayri-ayri vozifo dagimasindan yaranir. Qrammatik kateqoriya
olmagq etibarilo hal kateqoriyas1 morfoloji yolla ifads olunur. Hallanma qrammatikanin hom
morfologiya, ham do sintaksis sobasina aid olan mosalalorindandir. Buna gdéra doa ismin hal
kateqoriyasindan boahs edilorkon onlarin morfoloji xiisusiyyatlori ilo barabor, bazi sintaktik
funksiyalarini da agiqlamaq lazim golir.

Sirf grammatik hal olan tosirlik hal is, hal va harokatin tasirine maruz galan, yani Uzarindo is
icra olunan agyani bildirir. Osasan tasirli feil olan cimlalorda islonir, yani tasirli feillorlo idars
olunur. Tasirlik halda olan isim xabar vozifasinds ¢ixis eds bilmir. Bu halin xobar vazifasindo
ola bilmamasinin asas sababi onun mistagim obyekt ifado etmasidir. Obyekt isa hamisa islo,
feillo slagadar olaraq meydana ¢ixir. Bu sobobdoan feil tosirlik hal sokilgisi gobul edon adlar
grupuna imkan vermir ki, onun idaragiliyindon ¢ixsin, idara etdiyi obyektlo arasina basqa bir
s0z daxil olsun. Qosmanin ismin tasirlik hali ilo islona bilmomasi do bu halin xiisusiyyatindon
qaynaqlanir. Qosmalar ismin adliq, yonlik vo ¢ixisliq hallarina qosularaq onlarmn feillarlo,
bazon doa digar nitq hissalari ilo alagalonmosins aktiv xidmat edir. Qosmalar ismin bu hallarina
ona gora qosulur ki, hal sokilgilorinin dogiq ifado edo bilmadiyi grammatik vo mokani-
grammatik monani aydinlagdirsin, konkretlosdirsin, bu monalarin ifado olunmasina xidmat
etsin. Tasirlik hal isa birbasa tasirli feil torafindon idars edilir, yaratdigi qrammatik mona da
aydin va doaqiqdir. Bu baximdan tosirlik halin qosma ila islonmasine ehtiyac qalmur.

Tasirlik halin morfoloji alamati -1,-i,-u,1i sokilgisidir. IIT soxsin mansubiyyat sakilgisi ilo fonetik
torkibco oxsardir. Lakin farglori do vardir. Tasirlik hal ifado etdiyi monaya goro iki yers
bolundr: mioyyan va geyri-mioyyan. Mioyyan tosirlilik hal -1* sokilcisini gobul edir. Qeyri-
muoyyan tosirlik halin isa sakilcisi yoxdur va na? sualina cavab verir. Qeyri-muoayyan tasirlik,
adliq va geyri-muoayyan yiyalik hal zahiron oxsardir. Magaloda ismin tasirlik hali ilo oxsar olan
faktlarin 6ziinomoxsus saciyyavi xususiyyatlori, forglori agiglanmisdir.

Acar sozlar: grammatik kateqoriya, tosirlik hal, oxsar faktlar

GIRIS

Hor bir dilin qrammatikasinda Ozlinomoxsus xarakterik qrammatik anlayislar vardir.
Qrammatik anlayislar dilin gqrammatikasina aid olan qayda-ganunlardan ibarstdir. Azarbaycan
dilgiliyindo grammatik anlayis ifadesi grammatik mafhum kimi do adlandirilmigdir. Hom do
grammatik mofhumlar dedikds “dildo obyektiv olarag mdévcud olan grammatik gaydalar
sisteminin Umumilosmis sokildaki inikas1” basa diisiiliir. Qrammatik anlayisa qrammatik mana,

grammatik kateqoriya, grammatik forma, grammatik Gsul (ifads vasitslori), grammatik qurulus
daxildir. Kategoriya yunan mansoali s6z olub, “slamot”, “ittiham”, “soyloma” monasini ifado
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edir. Boyiik yunan filosofu Aristotel “Kateqoriyalar” adl1 asarinds ona bels bir torif vermisdir:
“Kateqoriya obyektiv gercokliyin on boyuk Umumilogsmasi Vo inikasidir”. Aristotel
kateqoriyanin on ndviinii gostormisdir: komiyyoat, keyfiyyot, mahiyyst (substansiya),
munasibat, mokan, zaman, vaziyyat, hal, harokot va iztirab. Bu kateqoriyalarin bazilori mantiqi,
bozilori grammatik, bazilori do montigi-qrammatik  kateqoriyalardir.  Qrammatik
kateqoriyalarin maddi osasin1 qrammatik formalar (morfoloji slamatlor, sintaktik vasitalor)
toskil edir. Bu vasitalora malik olan grammatik kateqoriyalar s6zlorin bir-birina baglanmasinda,
sOzlor arasinda olags yaratmaqda ¢ox miihiim rol oynayir. Qrammatik kateqoriyalarin bir qismi
foaliyyat dairasinin genisliyino géra imumi saciyys dasiyir. Belo qgrammatik kateqoriyalar nitq
hissalarinin boylk oksariyyatini shato edir. Masalon, kamiyyat, mansubiyyat, hal, xabarlik
kateqoriyalari yalniz ismo aid deyildir. Bunlar sifat, say, feili sifot (substantivlasdikds), avazlik,
mosdars do aiddir. Ona gors do bu tipli kateqoriyalar imumi qrammatik kateqoriyalar adlanir.
Lakin osasan, ismo xas oldugu nozors alinaraq, isim bolmasinda sorh edilir. Umumi grammatik
kateqoriyalar funksiyasina, moana vo mozmununa, homginin formal oslamotlorina goro hom
sintaktik, hom do morfoloji kateqoriya hesab olunur. Bu baximdan da bu ciir kateqoriyalar
timumi kateqoriya ad1 altinda toplanmigdir. Xiisusi kateqoriyalar iso yalniz bir nitq hissasing
aid olur. Feillora xas olan tasirlilik, torz, sokil, zaman voa s. xtsusi kateqoriya sayilir.

ARASDIRMA

Umumi grammatik Kateqoriyalardan biri do hal kateqoriyasidir. Hal kateqoriyasi soz
birlosmalarinds va ya cimlads adlarin basqa sozlora olan mixtslif miinasibatini ifads edir. Bu
muxtaliflik isimlorin cimlods ayri-ayri vazifa dasimasindan yaranir. Belo ki, mixtalif vozifalori
dasimaq tglin isim ciimloda digar nitq hissalari ils, xususon feillorlo sintaktik olagoyo
girmalidir. Yoni felin va basqa sozlorin talobina gdra ciimlanin obyekti olmagq tgiin isimlar 6z
formalarini, sokillarini doyismali olur. Qrammatik kateqoriya olmagq etibarilo hal kateqoriyasi
morfoloji yolla (sokilcilarla) ifado olunur. Homin sokilgilor vasitasilo ismin muxtalif cimls
{izvii olmasi, miixtolif ciimlo Gzvlori ilo alagesi miloyyanlosir. Umumiyyotlo, hallanma
grammatikanin hom morfologiya sébasina, hom do sintaksisa aid olan masalalarindondir.
Morfologiya boahsinds ismin hal sokilgilorindon va névlarindan, hallanma sistemindan bohs
olunursa, sintaksisdo hamin sakilgilor vasitasilo ismin muxtalif cimlo tizvii olmasi, miixtolif
mozmunlar ifads etmasi Uglin basqa sézlorlo slage yaratmasindan séhbot agilir. Buna goéra do
ismin hal kateqoriyasindan bohs edilorkon onlarin morfoloji xiisusiyyatlari ilo barabar, bazi
sintaktik funksiyalarini da agiqlamaq lazim galir.

Tosirlik hal. Sirf grammatik hal olan tasirlik hal is, hal va harakatin tasirine maruz galan, yani
Uzarinds is icra olunan ogyani bildirir. Osason tasirli feil olan climlalords iglanir, yani tosirli
feillorlo idara olunur. Tasirlik halda olan isim xabor vazifasinds ¢ixis edo bilmir. Bu halin xobar
vazifasinda ola bilmamasinin asas sababi onun mistagim obyekt ifads etmasidir. Obyekt isa
homisas islo, feillo alagodar olaraq meydana ¢ixir. Bu sabobdan feil tasirlik hal sokilgisi gobul
edon adlar grupuna imkan vermir ki, onun idaragiliyindan ¢ixsin, idars etdiyi obyektlo arasina
basqa bir soz daxil olsun. Qosmanin ismin tosirlik hali ilo islona bilmamasi do bu halin
xususiyyatindon qaynaqlanir. Qosmalar ismin adliq, yonlik va ¢ixisliq hallarina qosularaq
onlarin feillarls, bazan dos digar nitq hissalari ilo alagalonmasing aktiv xidmat edir. Qosmalar
ismin bu hallarina ona gora qosulur ki, hal sokil¢ilarinin dagiq ifads eds bilmadiyi grammatik
vo mokani-grammatik monani aydinlagdirsin, konkretlogdirsin, bu monalarin ifads olunmasina
xidmaot etsin. Tasirlik hal iso birbasa tosirli feil tarafindan idars edilir, yaratdigi gqrammatik moana
da aydin va doaqiqdir. Bu baximdan tosirlik halin qosma ila islonmasins ehtiyac qalmur.

Tasirlik halin morfoloji alamati -1,-i,u,-1i sokilgisidir. IIT soxsin mansubiyyat sakilgisi ilo fonetik
torkibco oxsardir. Lakin farglori do vardir: 1. Tasirlik hal sokilgili isim harokatin tasirine maruz
galan agyan1 gostarir, 111 soxs mansubiyyat sakilgisi isa sahib soxslo mansub asya arasinda olan
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munasibati bildirir. Masalon, Kitab1 gotiirdiim; Salimin kitabi; 2. Tasirlik halda olan s6z
xaborlik sokilcisi gabul etmir, mansubiyyat sakilcili s6z isa xabarlik sakilgisini gabul edir.
Moasoalon, Onun 6lmiis ruhunu oyadan ana laylasidir; 3. Tasirlik halda olan s6z qosmalarla
islonmir, mansubiyyat sakilcisi gabul edon s6z isa qosmalarla islanir. Masalon, Onun Uiz sahar
gunasi kimi tortomiz vo aydin idi; 4. Sonu saitls biton isimlara tasirlik halda -n, mansubiyyat
sokilgisi olava edilarso, -s bitisdirici samiti qosulur. Masalon, baci+n+1; onun baci+s+1 va S.

Tosirlik hal ifads etdiyi moanaya gors iki yera bolunir: miayyan va geyri-mioayyan tasirlik hal.
Miuayyan tasirlilik hal -z,-1, -u, -0 sakilcisi gobul edir. Qeyri-muoyyan tasirlik halin isa sokilgisi
yoxdur va na? sualina cavab verir. Qeyri-mioayyan tosirlik, adliq v geyri-misyyan yiyalik hal
zahiran oxsardir. Oxsar cohatlori:

- Har ti¢tiniin formal sokilgisi yoxdur;
- Hor Ugl no? sualina cavab verir.

Fargli cohatlorini isa ciimla daxilinds slagoys girdiyi s6zdon asili olaraq izah etmok lazim galir.
Asagidaki ciimlalora nazor salag: 1. Nizami har sozii demis birinci, Qoymamis cilasiz qalsin bir
inci. (©.X.Dahlavi);

2. Dalgic okeanin dibindan inci ¢ixards; 3. Bir inci safligi varsa da, su da, Atriq igilonds dord
verir 0 da. (N.Gancavi)

Bu ctimlalardaki inci sézlarinds zahiran heg bir forg nazars carpmir. Ancaq birinci ciimloda inci
sOzii adliq haldadir, heg¢ bir s6zdon asililigi yoxdur, xobor uzlasma slagosi ilo ona baghdir,
sintaktik vozifasi miibtadadir. Cilasiz qalsmn — no? Inci. 2-ci cimloda inci geyri-mioyyon
tosirlik haldadir. Oziindan sonra galon tasirli feildon (¢ixardi) asilidir. Uzarindo is icra olunan
osyani bildirir. Ogar feilin yanindan aralasaq vo qabagina tayin artirsaq, miiayyan tasirlik halin
sokilgisini gobul edacok: Dalgic incini okeanin dibindan ¢ixardi. Dalgic okeanin dibindan bu
incini ¢ixardi. Bu amaliyyati birinci ciimlada aparsaq, inci s0ziinds doyisiklik olmayacagq.
Séziin adliq halda oldugu bir daha aydinlasacaq: Qoymamis cilasis qalsin bu inci. Ikinci
climladoki inci s6zii Gzerinds is icra olunan osyani bildirdiyine géra tamamliqdir. Ugiincii
ciimladaki inci s6zu 6ztindan sonra galon monsubiyyat sakilcili s6zdon asilidir (safligr). Ciimla
daxilinds ayrilmir, ctimlonin mirokkob mibtodasidir. Qeyri-muayyon vyiyoalik haldadir,
umumilik bildirir. Adliq va tesirlik hallardan fargli olarag, geyri-muoyyan yiyslik hal he¢ vaxt
feillo alagaya girmir. Clnki yiyalik hal aidlik, sahiblik, yiys anlayisini bildirir. Belo oldugu
halda ona monsub, aid olan asya talob edilir. Feil isa asya mazmunu bildirmir vo bu baximdan
yiyalik hal feillo alagoya girmir. Qeyri-mioyyan yiyalik hal he¢ vaxt 6zindon sonraki
monsubiyyat sokilgili s6zdon ayr1 islanmir va ciimlonin murakkab Gzvi olur. Qeyri-mioayyan
tosirlik halla adliq hal arasindaki asasli forgi yekunlasdirsaq, asagidaki naticoya golmis olariq:

1. Qeyri-muoayyan tasirlik halda olan isim ancaq xabari tasirli feills ifads olunan ciimlado, adliq
halda olan s0z isa hom tasirsiz, ham tasirli feli xobarli, ham da ismi xabarli cimlalards islodilir.
Masalan,

1) Asim mogqals yazir (tasirli feil).
2) Asim guldr (tesirsiz feil).
3) Kitab bilik manbayidir (ismi xabar).

2. Qeyri-muoayyan tosirlik halda olan sozlo feil arasinda idars slagssi, adliq halda olan s6zlo
feil arasinda uzlagma alagosi movcuddur.

3. Qeyri-miayyan tasirlik halda olan s6z qosma ilo islonmir, adliq halda olan s6z iso qosma ilo
isladilir: Glnas faki har ¢ixanda sahordon, Alirsan Vaqifin aglini soardon. (M.P.Vagqif)
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4. Qeyri-mioayyan tosirlik halda olan s6z xabar vozifasini icra etmir, ¢unki Gzarinds is icra
olunan, tesiro moruz galan agyani bildirir, adliq halda olan s6z iso Xobar kimi ¢ixis edir.
Moasoalan, Esgdir mehrabi uca goylorin, Esgsiz, ey diinya, nadir doyarin?! (N.Gancavi)

5. Qeyri-mioayyan tasirlik vo adliq halda olan isim ciimlodaki sintaktik vazifalorina goroa do
forglonir. Adliq halda olan isim ctimlada mibtada, tayin va xabar, geyri-miiayyan tasirlik halda
olan isim isa ancaq qeyri-miayyan vasitasiz tamamliq vozifasinds ¢ixis edir. Mas.: Dag yonaq,
ev tikok (das va ev geyri-mioyyan vasitasiz tamamliqdir, na? sualina cavab verir). Das binalar
qisda isti olur (das hans1? sualina cavab verir va toyindir). Das diisdiiyli yerds agirdir (das na?
sualina cavab verir vo mlbtodadir). Onun atdig1 dasdir (dasdir s6zii nadir? sualina cavab verir
va adliq haldadir, cimlada ismi xabardir).

Ismin tosirlik halma ¢ox zongin nitq hissesi olan feilin tosirli vo tosirsizlik xiisusiyyatinin
sorhinds do mdraciat etmali olacagiq. Tasirli feil 6zlindon gabaq galon sozin tasirlik halda
olmasini talob edir. Masalon, maktubu (nayi?) oxudu, insan: (Nayi?) yazdi. Tasirli va tesirsiz
feillorin yaxs1 dork edilmasi ismin hallarini, xiisuson tosirlik halin1 no doracads bilmakdon
asihdir.

NOTICO

e Qrammatik kateqoriyalar sozlorin bir-birina baglanmasinda, sozlor arasinda slagos
yaratmaqda ¢ox miihiim rol oynayir.

e Qrammatik kateqoriyalarin maddi asasini qrammatik formalar (morfoloji slamatlor,
sintaktik vasitolor) toskil edir.

e Umumi grammatik kategoriyalardan biri do hal kateqoriyasidir. Hal kateqoriyasi s6z
birlosmalarinds va ya climlads adlarin basqa s6zlara olan mixtalif miinasibatini ifados
edir.

e Sirf grammatik hal olan tasirlik hal is, hal vo horokatin tosirina moruz galan, yani
Uzarinds is icra olunan agyani bildirir.

e Osason tosirli feil olan cimlslords islanir, tasirli feillorls idars olunur.

e Tosirlik halda olan isim xobar vazifasinds ¢ixis eds bilmir. Bu halin xobar vazifasinds
ola bilmomasinin asas sababi onun miistagim obyekt ifads etmasidir.

e Tosirlik halin morfoloji alamati -1,-i,u,-i sokilgisidir.

e Tosirlik hal ifads etdiyi monaya goérs iki yera bollnlr: mioyyan va geyri-misyyan
tasirlik hal. Muayyan tasirlilik hal -,-i, -u, -0 sokilgisi gobul edir. Qeyri-mioayyan
tosirlik halin isa sokilgisi yoxdur vo na? sualina cavab verir. Qeyri-muoayyan tasirlik,
adliq va geyri-muoayyan yiyalik hal zahiron oxsardir, lakin har birinin saciyyavi cohotlori
vardir.

e Miuioyyan tosirlik hal IIT saxsin mansubiyyat sokilgisi ilo fonetik tarkibca oxsar olsa da,
onlarin da 6ziinamoxsus xususiyyatlori vardir.
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THE THEME AND IDEA OF SAMAD VURGUN'S POEM "THE EPIC OF
BAKU"

SOMOD VURGUNUN “BAKININ DASTANI” POEMASININ MOVZU VO IDEYASI

Prof. Dr. Elman Guliyev

Azerbaycan, Bakii, Azerbaycan Dovlet Pedagoji Universitesi
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Ozet

Somoad Vurgunun “Bakinin dastani” poemasinda tohKiys asason sairin dili ilo aparilir.
Poemada tohkiyagi Bakinin, eyni zamanda biitiin Vatoninin tarixini yaxsi bildiyi tigiin oxucu
onun Vaton-Azarbaycan togdimatindan mamnun qalir. Masalon, madani va siyasi tariximizin
on maraqh sohifasini toskil edon Bakimin igorisohar gala abidalorinin toqdimat1 Azarbaycan
moadaniyyatinin va tarixinin tagdimi va tabligi baximindan xarakterikdir. Bu hissads asrlar boyu
yaratdigimiz tarixo, sahib oldugumuz yurd yerlori haqqinda soyyaha verilon moalumatlar
vatondas olaraq har birimizds maraq dogurur va qlirurumuzu artirir.

Anahtar kelimeler: S.Vurgun, Baki, dastan, milli, voton
Summary

In Samad Vurgun's poem "The Epic of Baku", the narration is mainly conducted in the
language of the poet. Since the narrator in the poem knows the history of Baku, as well as the
entire homeland, the reader is satisfied with his presentation of the homeland-Azerbaijan. For
example, the presentation of the monuments of the Icherisheher fortress of Baku, which
constitutes the most interesting page of our cultural and political history, is characteristic in
terms of the presentation and promotion of Azerbaijani culture and history. In this section, the
information provided to the traveler about the history we have created over the centuries and
the places of our homeland arouses interest in each of us as citizens and increases our pride.

Keywords: S.VVurgun, Baku, epic, national, homeland

Giris

Somad Vurgunun “Bakinin dastan1” poemasini “Azarbaycan” epopeyasina daxil olan
poemalarin an mohtasami hesab etmok olar. Bakiya hasr edilmis bu poema ¢oxminillik bir tarixi
oks etdirmok baximindan sociyyovidir. Akademik Isa Hobibboyli geyd edir ki, “no Somod
Vurgundan avval, na do ondan sonra Azarbaycan adobiyyatinda Baki sohari hagqinda “Bakinin
dastan1” saviyyasinds aSor meydana ¢ixmamisdir”. Xatirlatmaq istordik ki, Somod Vurgun
“Azorbaycan” epopeyasi haqqinda molumat verarkon epopeyada voatoninin 2000 illik bir
tarixinin asas moarholslorinin yer aldigim bildirmisdir. Dogrudan da, “Bakinin dastani”nda bu
soharin an gadim dovriindon baslayaraq miiasir marhaloys goadar olan tarixinin yer aldigini gora
bilirik.

Somad Vurgun “Bakinin dastan1” poemasini ilk névbads Bakiya olan sevgisi miigabilinda
yazmigdir. Somad Vurgun asorin “Prologq” hissasinds Bakini 6ziine ana bildiyini, uzun illor

Baki hagqinda poema yazmaq arzusunda oldugunu va bu isi 6ziina migaddss vozifo hesab
etdiyini diggete catdirir:
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Neco ildir konal deyir: Soylo, sair,

Seir, sonat giilzarinda Baki han1?

Son no zaman yazacagsan ilk dastani

Bu migoddas, bu mohtasam hiisna dair?
Bu arzuyla yagamisam no zamandir

Var ol mani bu immana atan Grok

Var ol son doa g6zal Baki, gadir ana!
Camalinin solosidir bu ilhamim.

Oz borcumu 6dayarsam bu giin sana,
Gozlorimds qalmayacaq heg bir kamim.

Poemanin “Bakinin bahar”, “Baki gecolori”, “Kommunist kiicosi”, “Icarisohar”,
“Buruglar saltonati” va s. hissalorinds yanasmalar tarixilik vo muasirlik kontekstinds aparilir.
Muollif tarafindon diisiiniilmiis bu yanasma oxucunu heyratlondirmoklo yanasi, hom ds onun
diisiincosinds Bakinin tarixilogon zongin vo rongarang simvolunu formalasdirir:

Ag tarixi varag-varaq,

Hor dévranin hokmiina bax...
Burda min bir od yanarmis
Onun da 6z hiisnii varmis.
Migoddasmis har bir ocagq...
Ciragbanlar bir tamasa
Alisarmis basdan-basa

“Bakiin dastan1”n1 yalniz Bakinamos yox, hom do Azarbaycannams hesab etmak olar.
Ciinki sair “Qiz qalast”nin  ozomotini, Igorisohor mociizolorini, Qosaqala gapisinin
mohtagomliyini, Baki gecolorinin ecazkarligini, mavi Xozar doaliliyini va s. hom do Azarbaycan
uciin simvolizs edirdi:

Baki1! Baki! — dedim, migaddas ana!
Son g6hrat yarandin Azarbaycanal

Somad Vurgunun Bakiya hasr etdiyi poemada gadim Sirvan elindon, yamyasil Mugan
dizindan, al-qirmizi Quba baglarindan va s. danisilmasi moagsadli xarakter dasiyir vo asarin
genis monada Azorbaycannams yiikiinii artirmis olur.

“Bakinin dastan1” poemasinda tohkiya asason sairin dili ilo aparilir. Poemada tohkiyagi
Bakinin, eyni zamanda biitiin Vatoninin tarixini yaxst bildiyi {iglin oxucu onun Vaton-
Azorbaycan togdimatindan momnun qalir. Masalon, madoni va siyasi tariximizin oan maraql
sohifosini  togkil edon Bakinin Igorisohor qala abidolorinin  togdimati  Azorbaycan
moadoaniyyatinin va tarixinin tagdimi va tabligi baximindan xarakterikdir. Bu hissads asrlar boyu
yaratdigimiz tarixo, sahib oldugumuz yurd yerlori haqqinda sayyaha verilon moalumatlar
vatondas olaraq har birimizds maraq dogurur va qilirurumuzu artirir:

Seyr et, soyyah, bizim Qosa qapilari,
Gorirsonmi, onlar yeno piirviigardir.
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Bu gapidan nega nasil galib kegmis
Yada diisilir dmriin usaq zamanlari
Bizim qala gapilardan azmi1 kegmis,
Zinqirovlu, yiikli dave karvanlar1?!
At ¢apdiran, ox siizdiiran, nizs tutan,
No ogullar galib kegmis bu yerlordon.
Soqfi gérmiis bu galanin bos daslari,
Boran gormiis, kiilok doymiis bir donizdir.
Qalmasa da onun kohno sirdaslar
Sahibi var! — O da bizim 6lkemizdir.
Sayyah sorur: - Necun sartdir onun izu?
Mon deyiram: - Amansizdir qasbkara!
Bu galalar ¢agirmigdir naslimizi
Qurtulusa, azadliga, ilk bahara!

Somad Vurgun “Bakinin dastani” poemasinda real tarix vo sair fantaziyasi paraelliyindo
Vaton tariximizin oldugca shomiyyatli bir mogamlarini goz 6niina goatirmis, bu magamlari
seyrci kimi yox, asl sair-votondas mévgeyindan doyarlondirs bilmisdir.

KAYNAKLAR
1. Vokilov M.Omiir dediklori bir karvan yolu. Baki, 1986 soh. 135
2.Somad Vurgun Azorbaycan (tarixi poema 1934-1935), Baki, 2015, soh.17.

3.Quliyev E. Tirk xalglar1 adabiyyati. Baki, 2011
4.Quliyev E. Tlrk xalqglar1 adabiyyati. Baki, 2014
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AZORBAYCAN 9DOBIYYATINDA HEYDOR OLIYEVIN ROLU
HUmmeatova (Paniyeva) Gunel Saleh
Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti,f.0.f.dok., Orcid 1D:0000-0002-8916-3484

Milli ruhun giiclonmosi, veotorparvorlik, azorbaycangiliq ideyalarinin qiivvotlonmaosi
ticiin Heydor ©liyevin 70-ci illords yeritdiyi miidrik vo uzaqgdran siyasati eyni zamanda folklor
151 sahasindo nozorogarpacaq doyisikliklorlo noticolonmisdir. Azorbaycan ziyalilarini,
timumilikds biitiin xalq1 golocok strateji mogsadlor {i¢iin soforbor etmis, azadliq miibarizosino
hazirlamisdi. Heydor ©liyev 1970-ci il 20 mart tarixli Azorbaycan KP MK-nin plenumundaki
moruzosindo deyirdi: “... Bazan matbuat, radio va televiziya is¢ilori xalqin manavi hayatina aid
miihiim masalalori laziminca isiglandirmagi bacarmirlar[1]. Azorbaycan xalqinin milli-monovi
doyorloring televiziya, radio vo motbuatda hosr edilmis bu ciir ¢ixislar homin dévriin adabi
miihitinds proqramlar vo moagalslorin ortaya ¢ixmasina vasilo olmusdur. Vo eyni zamanda Ulu
Ondorin folklora verdiyi boyiik dostoyin “Odabiyyat vo incosonat”, “Azorbaycan gonclori”
gozetlori, “Qobustan”, “Ulduz”, “Azorbaycan” jurnallarinda xalq yaradiciligi ilo bagh xeyli
materiallar yer almasina sobob olmusdur. Xalqin milli-monovi doyarlorinin toplanilmasi,
gorunmasi vo tobliginds “Ozan”, “Bulaq” kimi verilislor tamasagilarda boyiik maraq oyatmig
va folklorun inkisafinda miihiim rol oynamisdi. Beloki, 70-80-ci illords folklor nasrlorinin genis
viisot almasi, 1984-cii ildo 20 illik bir fasilodon sonra asiglar qurultayinin ¢agrilmasi, folklor
festivallarinin kegirilmosi buna bariz niimunodir. Homginin “Asiq Pori” maclisinin, “Xar1
bilbiil” musiqi festivalimin togkili, “Korogluya qayidaq” adli silsilo ozanasiq todbirlorinin
kegirilmosi asas inkigaf proqramlarindandir. Azorbaycan Elmlor Akademiyasinin Rayasot
Heyatinin qorar1 ilo 1981-ci ildo folklor isinin xiisusi toloblor soviyyoesinds qurulmasi ilo baglh
todbirlor plant islonib hazirlanmisdir ki, bu da Azorbaycan folklorunun inkisafinin osas
istigamotlorindon olmusdur. Bu ¢iir todbirlorin  vo proqramlarin hazirlanmasi folklora olan
maragin daha da ¢ox artmasina sabab olmusdur.Onlardan Umummilli liderin el sonatkarlarinin
yaradiciliglarinin hortorofli Gyronilmosi, onlarin badii irsinin toplanib nosr edilmosi bardo
imzaladig1 qorarlar1 qeyd eds bilorik. Eyni zamanda ustad sonstkarlardan Asiq Alinin 180
(1981), Asiq Olosgorin 150 (1972) illik yubileylorinin kegirilmasinin bilavasito togobbiiskari
olmusdur. Hamginin folklor isine maragi gliclondirmaokls barabor, ham do menovi dayarlorin
gorunub yasadilmasina vo tobligino xidmot edilmosi iicliin 1980-ci ildo Agstafada “Saz
moktobi”nin, Tovuzda Aisq Hiiseyn Bozalganlinin adimi dasiyan “Ozan-Asiq muzeyi’nin
yaradilmasi, bir ¢ox folklor bayramlarinin — “Qurbani saz bayrami”nin, “Bayat1 bayrami’nin,
“Dastan gecasi’nin v s. kecirilmigdir. Asiq Hiiseyn Cavan, Asiq Somsir Qocayev, Asiq Sakir
Haciyev, Asiq ©Olokbar Coforov, Asiq ©dalot Nosibov, Asiq Ponah Ponahov, Asiq Imran
Hosonov “Omokdar incosanat xadimi” adma layiq goriilmosi, Izzotali Ziilfliqarov, Dlosgor
Sokili, ©li Korimov, miistoqillik dévriindo iso Asiq ©hliman, Asiq Odalot Dolidagl kimi
sonotkarlar “Azorbaycanin omokdar madoniyyat iscisi” foxri adinin alinmasi da folklora olan
maragin daha da artmasimi tomin edir. Ulu ondor Azorbaycan folklorunun dorindon
aragdirilmasi, asiq sonatinin inkisafi, milli morasimlorimizin tobligi istiqamotindo sovet
dovriinds ciddi todbirloro rohbarlik edorok golocok miistoqilliyimizin millimonavi inkisafina
sorait yaradirdi. 1990-c1 illorde miistaqilliyi alds etdikdon sonra dahi xilaskarin qayidist ils bu
sahonin inkisafi yenidon dovlot qaygisi ilo ohato olunmus, folklor kollektivlori barpa edilmisdir.
Eyni zamanda Heydor ©liyevin siyasati naticasinde Azarbaycan folklor kiilliyyat1 vo Atlasi,
coxcildlik folklor antologiyasinin miixtalif cildlori nosr olunmusdur.“Kitabi-Dado Qorquq’un
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vo Dado Olasgarin yubileylorinin1990-c1 illords dovlst soviyyasindo hazirlanmasi vo birbasa
prezidentin nozarati altinda hayata kecirilmisdir. Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin Asiq
Somkirin 110 illik yubileyinin kegirilmasi haqqinda 5 iyul 2003- ci il tarixli soroncami ilo
Foklor Institutunun yaradilmasi folklorumuza Heydar Oliyev qaygisinin va sevgisinin va
folklorun inkisafinin naticasi idi. Tokco Azarbaycan sifahi xalq odobiyyatin deyil do odobiyyatin
har bir sahasinag diqqgat etmis vo Heydor Oliyev miistaqil Azarbaycan dovlating rohborlik etdiyi
zamanda da miiasiri olan sonotkarlarla goriisiir, onlar1 miistoqil dovlstimizin orden vo medallari
ilo toltif edir, eyni zamanda miixtalif yubileylori miinasibati ilo kegirdiyi todbirlords onlarin
adobi-tarixi prosesdoki movqeyini, xidmatlorini doqiq ifadslorlo doyarlondirirdi ki, bu da
odabiyyata olan meylin artmasi vo Azorbaycan adobiyyatinin inkisafina tokan idi. Ciinki, bu ciir
siyasotin noticasi olaraq yiizlorlo sonatc¢i xalq sairi, xalq yazigisi, omokdar incosonat xadimi vo
s. adlara layiq goriilmiisdiir. Buna misal olaraq 2002-ci ilds iso dahi dndor elm, modaniyyat,
incosonat, maarif vo digor saholordo xidmot géstormis 150 nofors Prezident toqaiidii toyin etdiyn
gbstora bilorik. Verilon bu formanlar igorisinds an shomiyyatlisnii “Istiglal” ordenina adobiyyat
xadimlorinin — Mommod Araz, Boxtiyar Vahabzado vo Xolil Rza Ulutiirkiin layiq goriilmosi
gotiira bilorik. Ulu Ondor Heydar ®liyev “adabiyyatin inkisafina maragi daha da artirmaq
ucln 1996-ci ilda Prezident Heydar Oliyevin tasabbiisii ilo Fiizuli adina beynalxalq miikafat
tasis edilmis, 1997-ci ildo “Azorbaycan Yazigilarina déviat qaygisini artirmaq haqqinda”
forman vermisdir. ‘“Azorbaycan”, “Qobustan”, “Ulduz”, “Literaturmy Azerbaydjan”
jurnallarinin, “Odobiyyat” qozetinin nosri dovlot hesabina hoyata kegirilmoyo baglamigdi. 6
avqust 1998-ci ildo Heydor Oliyev “Azarbaycan Respublikasinda soz, fikir vo moalumat
azadligimin tamin edilmasi sahasinds alava tadbirlor haqqinda” farman imzaladi ki, bununla
senzura deyilon anlayis aradan galxdi”.[3]

Gorkomli dovlst xadimi Heydor Oliyevin yazigilarin X qurultayinda, tiirk diinyasi
yazarlarinin III qurultayinda, yubiley todbirlorindo etdiyi ¢ixiglar vo moruzolor odobiyyat
taliminin bir hissasi olaraq xalqa xidmat etmoyin vasitasi kimi doyarlondirilmis vo Azarbaycan
odobiyyatinin daha da ¢i¢oklonmasino vosilo olmusdur. Eyni zamanda 1990-c1 illords yeni bir
fikir iroli siiriiliirdii ki, sovet donomindo yazilan asorlor adobiyyat iigiin yetorli deyil. Bunu da
odobi obraz kimi basqa adamlarin prototipi kimi miisbot gohroman obrazina yiiksaldilmasi vo
onlar bir tarixi soxsiyyot kimi sisirdirdilmasinds goriirdiilor. Belo ki, bu dovr adobiyyatinda da
kommunist ideologiyas1 vaxtinda buraxilan sohvlorin basqa formada tokrar olundugunu
vurgulayirdilar.9dabiyyatda olan bu ¢iir sohvlari, bels baxislar1 Heydar Oliyev tamamils rodd
edir, soxsiyyatlora qiymot verarkon onlar1 zamandan, dévrdon, miihitdon ayirmamagi vo oldugu
kimi goloma gotirmayi adiblors tdvsiys edirdi. Yeni yaradilmis dovlsti inkisaf etdirmokdo
cotinliklorlo garsilagsa da, Slkomizdo modoniyyotimizin, oadobiyyatimizin, incosonatimizin
gorkomli xadimlorinin yubileylorinin kegirilmasina bdyiik qaygi gostorir vo Azorbaycan
odobiyyat1 vo madoniyyatinin hor sahoalorinin inkisafima boytik digqot ayrirdi. Necoki, Heydor
Oliyevin yliriitdiiyli siyasotin torkib hissasi vo osas istiqgamatlorindon biri olan folklorumuza,
milli-manovi sarvatloro qaygikes miinasibot toqdirelayiqdir. Umummilli lider Heydor Bliyevin
istar sovet dovriinda, istorse do miistaqillik dovriinds folklorumuza gostordiyi qayg: ve diqqat
partiya vo hokumaotin verdiyi qorar vo soroncamla naticolonmisdir. 1969-73-cii illor orzindo
madani irsimizi qorumagq ligiin 15 qarar vo saroncam imzalanmigdir. Azorbaycan Respublikasi
Prezidenti Heydor Oliyevin 4 avqust 2003-cii il tarixli soroncami ilo “Azarbaycan folkloru
niimunalarinin hiiquqi qorunmas: haqqinda” Azorbaycan Respublikast Qanununun totbiq
edilmasi barados bu onononin davami oldugunun stibutudur.

Xulasa
Acar sozlar: Heydor Oliyev, adabiyyat, folklor, inkisaf
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9doabiyyat siyahisi
1. ”Kommunist” qoz., 1980, 21 fevral, Ne 44 (17380) ).

2. Ceyhun Zarbaliyev https://www.medeniyyet.az/page/news/10387/Heyder-Eliyev-
ve-Azerbaycan-folkloru.html

3. Mammadova Sabnom 9li: Heydar 9liyev Azarbaycan 9dabiyyati masalalari.
https://lib.aliyev-heritage.org/az/99672452.html
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Ozet

Diyabet diinya genelinde siklig1 giderek artan, akut ve kronik komplikasyonlar1 nedeniyle
bireyin yasamini etkileyen kronik metabolik bir hastaliktir. Viicutta insiilin iiretimi veya
etkisindeki azalmaya bagli uzun siireli hiperglisemi ile karakterizedir. Diyabet ve diyabet
kaynakli komplikasyonlar tiim diinyay1 ilgilendiren énemli bir saglik problemi olup akut ve
kronik komplikasyonlar ile organ hasarina neden olmasi, kalp-damar hastaliklar1 riskini 2-4 kat
artirmasi, tedavi maliyetlerinin yiiksek olmasi, yasam siiresini kisaltmasi ve diinyada 6liim
sebepleri arasinda 7. sirada yer almasi nedeniyle epidemi olarak da kabul gérmektedir. Bu
komplikasyonlarin 6nlenmesi ya da geciktirilmesi icin hastalarin yasamlar1 boyunca diyabeti
etkin bir sekilde yonetebilmeleri gerekir. Diyabet 6z yonetimi, bireyin sagligini korumasi ve
ylkseltmesi i¢in iizerine diisen sorumlulugu iistlenmesi ve yerine getirmesidir. Diyabetli
bireylerin ilag ve beslenme tedavisine uyumu, fiziksel aktivitesi, ayak bakimini diizenli
yapmasi, kan sekeri ol¢iimii ve takibini yapmasi ile diizenli saglik kontrollerine gitmesi 6z
bakim davranislaridir. Kronik hastaliklar bireylerin konfor alanini kisitlayarak mutlak uyum
gerektirmektedir. Bu ¢alismada tip 2 diyabet tanili olgunun hastaliga uyum siireci ve etkileyen
faktorler 1970 yilinda Sister Callista Roy tarafindan gelistirilen Roy Adaptasyon Modeli
kullanilarak degerlendirilmistir. Model dogrultusunda incelendiginde vakanin fizyolojik alan
(beslenme, korunma, aktivite ve dinlenme), benlik kavrami alan1 ve rol fonksiyon alaninda
uyumun yeteri kadar saglanamadigi saptanmistir. Amact saglik ve hastalik durumlarinda
bireylerin adaptasyonunu hizlandirmak, artirmak ve gelistirmesine destek olmak olan Roy
Adaptasyon Modeli’nin diyabetli bireylerinin hemsirelik bakimimin degerlendirilmesinde
uygun bir model oldugu goriilmiistiir.
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Anahtar Kelimeler: Diyabet, adaptasyon, 6z bakim, hemsirelik bakimu.
Abstract

Diabetes is a chronic metabolic disease that is increasingly common worldwide and affects the
individual's life due to its acute and chronic complications. It is characterized by long-term
hyperglycemia due to decreased insulin production or effect in the body. Diabetes and diabetes-
related complications are important health problems that concern the entire world and are
considered epidemics because they cause organ damage with acute and chronic complications,
increase the risk of cardiovascular diseases by 2-4 times, have high treatment costs, shorten life
expectancy and are the 7th leading cause of death in the world. In order to prevent or delay
these complications, patients need to be able to manage diabetes effectively throughout their
lives. Diabetes self-management is the individual assuming and fulfilling the responsibility that
falls on them to protect and improve their health. Self-care behaviors include compliance with
medication and nutritional treatment, physical activity, regular foot care, blood sugar
measurement and monitoring, and regular health check-ups for diabetic individuals. Chronic
diseases limit the comfort zone of individuals and require absolute compliance. In this study,
the adaptation process of a patient diagnosed with type 2 diabetes and the factors affecting it
were evaluated using the Roy Adaptation Model developed by Sister Callista Roy in 1970.
When examined in line with the model, it was determined that the patient's physiological area
(nourishment, protection, activity and rest), self-concept area and role function area were not
adapted sufficiently. The Roy Adaptation Model, which aims to accelerate, increase and support
the development of individuals' adaptation in health and disease conditions, was found to be an
appropriate model for the evaluation of nursing care of individuals with diabetes.

Keywords: Diabetes, adaptation, self-care, nursing care

1. GIRIS

Diyabet tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de siklig1 artan, sebep oldugu akut ve kronik
komplikasyonlar ile yasami tehdit eden uygun sekilde yonetilmediginde ciddi komplikasyonlari
olan kronik metabolik bir hastaliktir (Azak, 2023; Yildirim, 2020). Insiilin yetersizligi veya
etkisindeki bozulmaya bagli olarak viicudun karbonhidrat, yag ve protein bilesenlerinden
yeterli miktarda faydalanamadigi, hiperglisemi ile karakterize siirekli tibbi bakim gerektiren bir
endokrin hastaliktir. Diyabet tim yas gruplarinda goriilmekle birlikte sikligi1 giderek
artmaktadir. Akut ve kronik komplikasyonlar ile organ hasarina neden olmasi, kalp-damar
hastaliklar1 riskini 2-4 kat artirmasi, tedavi maliyetlerinin yiiksek olmasi, yasam siiresini
kisaltmasi1 ve diinyada 6liim sebepleri arasinda 7. sirada yer almasi nedeniyle epidemi olarak da
kabul gormektedir (Bozkaya, 2023). Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun (IDF) 2021
verilerine gore, 20-79 yas arasinda 537 milyon diyabetli birey oldugu bu saymin 2045 yilinda
748 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (Kiglk vd., 2023). Dunyada diyabetli bireylerin
¥,’linden fazlasi orta ve diisiik gelirli lilkelerde yasamaktadir. Diyabet nedeniyle 2021 yilinda
6,7 milyon kisi yasamini yitirmistir. Tiirkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon
Epidemiyolojisi Arastirmasi (TURDEP II) sonuglari incelendiginde eriskin Tiirk toplumunda
diyabet siklig1 %13,7 olarak bildirilmistir. 1998 yilinda yapilan TURDEP-I sonuglart ile
karsilastirildiginda 12 yilda diyabet goriilme siklig1 %90 oraninda artis gostermistir (TURDEP-
IT). IDF 2021 atlas1 incelendiginde giiniimiizde %14,5 diyabet prevalansi ile iilkemiz Avrupa
bolgesinde ilk sirada yer almakta olup 9 milyon eriskin diyabetli sayis1 ile Almanya ve
Rusya’nin 6niine gegerek ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye’nin 2045 yili itibariyle dinya

tizerinde en fazla diyabetli bireyin yasayacagi ilk 10 iilkeden biri olacagi tahmin edilmektedir
(IDF, 2021).
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Diyabet ve diyabet kaynakli komplikasyonlar tim diinyay: ilgilendiren onemli bir saglik
problemi olup yapilan tedavi ve bakim harcamalarini artirarak iilke ekonomisini de
etkilemektedir. Ayrica retinopati, bobrek yetmezligi, inme ve alt ekstremite amputasyonlarina
neden olan diyabet kisinin hastalik yiikiinii artirarak hayat kalitesini de ciddi bir sekilde
distirmektedir. Diyabete bagli gelisebilecek komplikasyonlarin 6nlenmesi ya da geciktirilmesi
icin hastalarin yasamlar1 boyunca diyabeti etkin bir sekilde, kararlilikla ve tiikenmeden
yonetebilmeleri gerekir (Aytemur, 2022). Diyabet yonetimi ile kan glikozu kontrol altina
alinarak akut ve kronik komplikasyonlarin gelismesinin 6niine gegilebilir (Canbolat, 2022).

Diyabet, bireyin 6z bakim sorumlulugu iistlenerek karmasik ve siirdiiriilebilir yagam tarzi
degisiklikleri yapmasin1 gerektiren kronik hastaliklar arasindadir. Diyabetli bireyin yapmasi
gercken yasam tarzi degisiklikleri; saglikli beslenme ve egzersiz ilkelerini benimsemesi ve
stirdiirmesi, klinik kontrollerini aksatmamasi ve tibbi tedavisini etkili yonetmesidir (ADA,
2021). Diyabet 6z yOnetimi ise iyi bir diyabet kontrolii saglanmasinda onemli bir faktordiir.
Diyabet 6z yonetiminde basarisizlik sosyo-ekonomik ac¢idan kayiplara, artan tibbi maliyetlere
ve s giicii kaybina yol agarak yasam kalitesini diisiiriir. Bu nedenle diyabet 6z yonetimi egitimi
ve destegiyle metabolik kontroliin saglanmasinin, komplikasyonlarin  &nlenmesi/
azaltilmasinda 6nemi biiyiiktlir (Zuhur, 2022).

Diyabet 6z yonetimi, bireyin sagligini korumasi ve yiikseltmesi i¢in {izerine diigen sorumlulugu
iistlenmesi ve yerine getirmesi durumu olarak tanimlanmaktadir ve modern saglik sistemi
icinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu siire¢ birey ile aile ve sosyal gevresini de i¢ine alir. Diyabetli
bireylerin ilag tedavisine uyum gdéstermesi, beslenme tedavisine uyumu, fiziksel aktivitesi, ayak
bakimini diizenli yapmasi, kan sekeri Ol¢climii ve takibini yapmasi ile diizenli saglik
kontrollerine gitmesi 6z bakim davranslaridir (Yildirim, 2020; Istek, 2018; Zuhur, 2022).
Diyabetin kontrol altina alinmasinda yasam tarzi degisikliklerinin kalic1 olmasi biiylik 6nem
tagimakla birlikte bu durumu gergeklestirmek beklenenden daha zor olabilmektedir. Konfor
alanin1 daraltmasi, gilinliik aktivitelerin rutine doniismesi hastalar i¢in zorlayici noktalardir.
Diyabet farkindaligi, bilgi diizeyi, saglik aliskanliklari, saglik inanci, bireysel 6zellikleri, yasam
kosullar1, sosyal destek diizeyi, is ve okul kosullar1 gibi faktorler diyabet 6z bakim giiciinii ve
0z etkililik diizeyini etkilemektedir. Bu bilgi ve becerilerin gelistirilmesinde diyabet egitiminin
rolii biiyiiktiir. Bireye 6zgii planlanan egitimler ve izleme programlar ile bireylerde kalici
davranig degisiklikleri olusturulabilmektedir (Canbolat, 2022; Zuhur, 2022; Altunsoy, 2023).

Diyabet 6z yonetim egitimi, diyet ve fiziksel aktivite, kan sekeri takibi, ilaglar, hastalik
sirasinda akut ve kronik komplikasyonlarin 6nlenmesi ve kan sekeri dalgalanmalarinin kontrolii
gibi 6nemli egitim unsurlarini igerir (Karamanli, 2021).

1.1. Roy Adaptasyon Modeli

Adaptasyon Modeli 1970 yilinda Sister Callista Roy tarafindan gelistirilmis ve 1986’dan
itibaren hemsirelik uygulamalarinda yol gosterici olarak siklikla kullanilan bir model olmustur
(Cihan Erdogan, 2022). Modelin amaci saglik ve hastalik durumlarinda bireylerin
adaptasyonunu hizlandirmak, artirmak ve gelistirmesine destek olmaktir (Kavuran ve Camci,
2022). Roy’a gore birey i¢ ve dis ¢evresi ile devamli etkilesim halinde olup ¢evreden gelen
uyaranlarla bas etme mekanizmalarina sahip biyo-psiko-sosyal bir varliktir. (Kumar vd., 2022).
Modelde dort temel adaptasyon bigimi tanimlanmistir. Bunlar; fizyolojik, benlik kavrami, rol
fonksiyonu ve karsilikli baglilik bi¢cimidir. Fizyolojik alan bireyin ¢evreden gelen uyaranlara
kars1 verdigi bedensel yanitlar ile ilgili olup fizyolojik biitiinliigiin saglanmasi amaglanmaistir.
Bu alanda bulunan oksijenlenme, beslenme, bosaltim, fiziksel aktivite ve dinlenme, korunma
ihtiyaglarin karsilanmasi igin sivi-elektrolit dengesi, hormonlar, norolojik fonksiyonlar ve
duyular gérev alir (Yoldas vd., 2019; Uzun, 2017). Benlik kavrami bireyin kendine yonelik
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duygu, diisiince, inang ve algilamalaridir. Baskalarinin birey hakkindaki goriisleri de 6nemli
olup kisinin ruh sagliginin korunmasi amaglanmaktadir (Mutlu Satil ve Diilgerler, 2023). Rol
fonksiyonu, bireyin toplumdaki pozisyonundan kaynakli, kendisinden beklenen rollerini yerine
getirebilme davranislaridir. Sosyal agidan biitiinlesmeyi saglamak amaglanmaktadir. Roy’a
gore bireyin birincil, ikincil ve {igiinciil olmak iizere {i¢ farkli rolii mevcuttur. Birincil roller
kisini segme hakkinin olmadig1 yas, cinsiyet ve gelisim siirecleri ile belirlenen rollerdir. ikincil
roller, kisitli olarak segilebilen ebeveynlik, mesleki ve 6grencilik gibi rolleri kapsar. Ugiinciil
roller ise bireyin kendi basina segebildigi, gegici ve zevklere gore degisebilen kuliip liyeligi ve
hobiler gibi siiresi olan rollerdir (Cihan Erdogan, 2022; Yoldas vd., 2019). Karsilikl1 baglilik
bireyin yakin iligkileri ve destek sistemleri ile iliskili davramiglaridir. Kisinin iligki
biitiinliigiiniin korunarak siirdiiriilmesi amag¢lanmistir. Adaptif alanlar bireyi farkli yonlerden
etkiler, bir alanda meydana gelen degisimler diger alanlar1 da etkiler. Adaptasyon Modeli 'ne
gore hemgireler dort adaptasyon bi¢iminde hastayr degerlendirerek davranislarini ve
adaptasyonunu etkileyen uyaranlar1 belirler. Hemsirelik tanisi ve girisimleri ile birey ve
gruplarin cevre ile etkilesimini gelistirerek, olumlu adaptasyonu saglarken adaptif olmayan
davraniglart azaltirlar (Uzun, 2017).

Tip 2 diyabet insiilin hormonun yetersiz salgilanmasi1 ya da viicutta kullanimimin etkisiz
olmasma bagli organizmada fizyolojik etkilere ek olarak psikolojik, duygusal ve sosyal
sorunlara neden olmaktadir. Diyabetli bireylerin 6z yonetimini saglayabilmesi i¢in hastaliga
uyumunun degerlendirilmesi ve uyumu etkileyen faktorlere yonelik hemsirelik bakiminin
planlanmas1 6nemlidir (Mutlu Satil ve Diilgerler, 2023; Kavuran ve Camci, 2022).

2.0LGU SUNUMU
Tanitict 6zellikler: Olgu M.A. 53 yasinda erkek, evli, 2 ¢ocuk sahibi ve emeklidir.

Hastalik dykiisii: Hasta sik idrara ¢ikma, ayaklarda karincalanma, bireysel takiplerde kan sekeri
yuksekligi ve gérme alaninda bulaniklik sikayetleri ile diyabet poliklinigine bagvurmustur.

Ozgegmis ve soy gegmis: Hastanin bilinen hipertansiyon, tip 2 diyabet (18 yil), hiperlipidemi
Oykiileri mevcuttur. Son 10 yildir retinopati nedeniyle her iki goze belli araliklarda intravitreal
enjeksiyon ve lazer uygulamasi yapilmaktadir. Gegirilmis operasyon Oykusi yoktur. Aile
Oykisii degerlendirildiginde annede tip 2 diyabet, hipertansiyon, hipertiroidi; babada kalp
yetmezligi, tip 2 diyabet, kronik bobrek yetmezligi, koroner arter hastaligi mevcuttur.

Aliskanliklar: Hastanin sigara ve madde kullanim1 yoktur. Alkol kullanimi haftada 1-2 kez
(son 5 yilda azaltmis) olmaktadir.

Kullandig1 ilaglar: Galvus met 50/1000 mg tb. 2x1, Jardiance 10 mg tb 1x1, Sinoretik 20 mg/12
5 mg tb 1x1, Coraspin 100 mg th 1x1, Ultrox 40 mg tb 1x1, Lantus 1x 30 0, Novorapid 3x 6 U

Fizik muayene: Hastanin genel goriiniimii iyi, temiz ve bakimlidir. Derisi genel olarak kuru
ozellikle kol ve bacaklarda pul pul dokiilmeler mevcuttur. Yasam bulgular tansiyon: 125/70
mmHg, nabiz: 75/dk, solunum: 19/dk, viicut sicakligi: 36.7 °C, oksijen satiirasyonu %98’dir.
Hastanin bacaklarinda killanmada azalma ve kabuklu 1x1 cm ¢apinda yaralar goriilmiistiir.
Hasta ayak basparmaklarindaki tirnaklarin ayakkabisi siktigr icin renk degistirip sonrasinda
diistiigiinii ve alttan yeniden tirnak ¢ikmaya basladigini belirtmistir. Ayak muayenesinde topuk
boliimlerinde nasirlasma ve his kaybi oldugu belirlenmis olup hasta da ayaklarin1 uyusuk
hissettigini sOylemistir. Hasta gérme alaninda son 1 haftadir bulaniklikta artis oldugunu
ozellikle giinesli glinlerde ve gece araba kullanmakta sorun yasadigini ifade etmistir.

Laboratuvar sonuglari: Glikoz, aglik: 232 mg/dL
HbAlc: 12.08 %
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HDL kolesterol: 73,2 mg/ dL
Kreatinin: 1,02 mg/dL

Urik asit: 6,3 mg/dL

Idrar glukoz: ++

3.ROY ADAPTASYON MODELI’ NE GORE OLGUNUN DEGERLENDIRILMESI
3.1. Fizyolojik Alan:

Oksijenlenme: Hastanin solunum sayisi 19/dk diizenli ve diizenlidir. Tansiyon: 125/70
mmHg, nabiz: 75/dk, solunum: 19/dk, viicut sicakligi: 36.7 °C, oksijen satiirasyonu
%98’dir.

Beslenme: Hastanin boy 182 cm kilosu 96 kg, beden kitle indeksi 28,9 kg/m?2 olup fazla
kilolu olarak degerlendirilmistir. Hasta kahvalti1 ve aksam yemegi olarak giinde 2 6giin
tilketmektedir. Kan sekeri yiiksek seyrettiginde diyetine kisa siireli dikkat ettigini, kan
sekeri normal sinirlara ulagtiginda eski yemek aligskanliklarina geri dondiigiinii ifade
etmistir. Ogiinlerde karbonhidrat tiiketiminin (beyaz ekmek, makarna, pilav) fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica hastanin son iki haftadir (6zellikle aksam yemeginde) asiri
yemek yeme istegi oldugu 6grenilmistir.

Bosaltim: Giinde 6-8 kez spontan idrara ¢ikan hasta genellikle geceleri en az 2-3 kez
idrara ¢iktigin1 her giin diizenli olarak defekasyon ¢ikis1 oldugunu bildirmistir.
Aktivite ve dinlenme: Hastanin giinliik ortalama uyku siiresi 8 saattir. Gece tuvalete
kalktig1 i¢cin uykusunun stirekli boliindiigiinii, baz1 geceler ayaklarinda yanma ve
huzursuzluk hissi nedeniyle uyuyamadigini ifade etmistir. Diizenli egzersiz yapmayan
hastanin giinliik aktivite diizeyi sinirlidir.

Korunma: Hastanin sagligin1 korumak ve gelistirmek icin yeterli ¢cabay1 géstermedigi
goriilmiistiir. [laglarin1 kullanmak disinda yaptig1 bir uygulama bulunmamaktadir.
Duyular: Gérme keskinliginde azalma tarifleyen hasta gozliik kullanmakta olup arag
kullanmakta zorlandigimi belirtmistir. Isitme kayb1 bulunmamaktadir. Hasta ayaklarinda
uyusukluk hissi tariflemektedir.

Sivi-elektrolit ve asit-baz dengesi: Hasta son iki haftadir agiz kurulugu nedeniyle sivi
alimin1 artirmigtir. Yaklasik 3000 ml sivi aldigini belirtmistir.

Norolojik alan: Hastanin bilinci agik ve kooperedir. Kisi, yer ve zaman oryantasyonu
mevcuttur.

Endokrin fonksiyon: Hasta babasinin hastalik siiregleri nedeniyle sik sik hastanede
refakatgilik yaptigint ve tek basina bakim yiikiinii iistlenmek zorunda oldugunu
belirtmistir. Bu durumun kendisinin stres diizeyini artirmaktadir.

3.2. Benlik Kavrami Alam

Hasta disarda oldugu zamanlarda Novorapid tedavisini uygulamadigini, akranlarinin yaninda
kendisine insiilin uygulamaktan ¢ekindigini ifade etmistir. Sadece Lantus tedavisini
uygulamakta olup gobek c¢evresindeki kilo artisinin dis goriinimiini kot etkiledigini
diistinmektedir. Ayrica ayak bas parmaklarindaki tirnaklarin goriiniimiinden dolayi terlik yerine
ayakkab1 giymeyi tercih etmektedir.

3.3. Rol Fonksiyon Alami

Birincil roller: Hasta esi, ¢ocuklart ve babasinin kendisinden beklentilerini su an
karsilayabilmektedir. Fakat yasadigi gérme probleminin ara¢ kullanmasini olumsuz
etkilemesi nedeniyle bakim verici roliinde yetersizlik yasamaya basladigini belirtmistir.

133



CONFERENCE BOOK

e Ikincil roller: Emekli olduktan sonra arkadaslarina daha fazla vakit ayirmakta ve ayda
2 kez arkadaslariyla balik tutmaya gitmektedir.

3.4. Karsihkh Baghhk Alani

Hasta ailesinden ihtiya¢ duydugu destegi aldigini, aile i¢i iletisimin kuvvetli oldugunu
belirtmistir.

Roy Adaptasyon Modeli dogrultusunda degerlendirilen olgunun fizyolojik, benlik kavrama, rol
fonksiyon ve karsilikli baglilik alanlarinda belirlenen hemsirelik bakimi NANDA tanilama
siiflamasi kullanilarak planlanmistir (Tablo 1). Fizyolojik alanda “beden gereksiniminde fazla
beslenme”, “uyku Oriintiisiinde rahatsizlik”, “sagligimi etkisiz yonetme”, benlik kavrami
alaninda “beden imgesinde rahatsizlik”, rol fonksiyon alaninda ‘“bakim wverici roliinde
zorlanma” tanilar1 ele alinmistir.

Tablo 1. Olgunun Roy Adaptasyon Modeli ’ne gore hemsirelik bakim plan1

Fizyolojik Alan

Davram
s Uyarani Tanilama Hemsirelik Hedef Girisim !)egerlend
Tanilan Tanis1 irme
masl
Hastanin | Odak Uyaran: | Beslenmede Hastanin -Hastanin giinliik besin | *Hastaya
son iki | Hiperglisemi (aglhk | dengesizlik: beden | glinlik ve S1V1 alimi | uygulanan
haftadir | kan  gekeri: 238 | gereksiniminden | metabolik degerlendirildi. beslenme
yeme mg/dL) fazla beslenme. gereksinimine programi
A -Hastaya uygun | .
isteginde o uygun . .| ile 1 hafta
Baglamsal Uyaran: . kaloride  beslenmenin .
artis . N . beslenmesinin - .| sonraki
- Naglarim diizenli planlanmasi igin
oldugunu - ve sivi | 5L .. .. .| kontrolde
kullanmama, diyete diyetisyen ile is birligi
ve aliminin 4 aclik  kan
uymama, stres. - saglandi. .
uymasi saglanmasi. sekeri
gereken Rezidiel  Uyaran: -Hasta az ve sik yemek | degeri 108
diyete Hastaligt  y6netmek yemeye tesvik edildi. gr/dL
uyum ici ini - . .. | Olculdd.
s;/glayam ife:gisti}r]ifs:iln ;)idzlgi -Gunlik  kilo  takbi | °
- ~ . yapildi. *Hasta
adigini olduguna inanma. ;
. .| diyet  ve
ifade - Hastaya kan sekeri | 4 .
i A o dizenli ilag
etmesi. kontroliinii  saglamada
. ” . | kullanimi
beslenmenin onemi | .
latild ile 1
aniattldt. haftada 2
-laglarini diizenli | kilo
kullanmasinin ~ ¢nemi | verdigini
anlatild. belirtti.
Hastanin | Odak Uyaran: | Uyku orlintisiinde | *Hastanin -Hastanin uyku | *Hastanin
gece Hiperglisemiye bagli | rahatsizlik yeterli dizenini bozan | kan glikoz
uykusun | polidri uyumasinin faktorler birlikte | diizeyinin
un en az < saglanmasi degerlendirildi. normal
Baglamsal Uyaran:
3 kez *Hastanin -Uyku hijyenine sirlara
tuvalete | Gece uykusunun o =YX )y inmesi ile
. s . - uyandiginda yonelik  aligkanliklar
gitmek boliinmesine  bagh dnlenmi belirlendi gece
icin stres. hi tti“iii ' tuvalete
boliindiig i f;;: etgmesi -Hastaya gece | kalkma
unta  ve ' yatmadan en az 2 saat
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tekrar Rezidiel  Uyaran: onceden sivi  alimini | ihtiyact
uykuya Gegmis deneyimlere kisitlamasi, gece ara | azaldi.
dalmakta | bagli her gece tuvalete Ogiinlinde meyve ve |
- - . - Hasta
zorlandig | kalkacagma ydnelik seker oran1 yiiksek S
. N . | kesintisiz
mni, inanis. gidalar1  tiikketmemesi
ooy | uyku
aksam gerektigi bilgisi verildi. uvuvabildi
meyve . _ Uyuyan
odigini -Diyet aligkanligini gini ifade
y sirdirme ve ilaglar | etti.
ve gece .
diizenli  kullanmanin
yatmada C e
) kan sgekeri diizeyine
n once 2 lan etkisi anlatild1
bardak su ° :
ictigini
ifade
etmesi.
Hastanin | Odak Uyaran: | Saghgmi etkisiz | Hastanin -Saglig yonetmeyi | Hastanin
ilaglarin1 | Tedavi planinin | yonetme tedavi ve | negatif etkileyen bilgi | diyabet
dizenli giinlik yasama dahil bakim eksiklikleri giderildi. egitim
kullanma | edilememesi stireclerine _— . hemsgiresi
. -Diyetisyen ve diyabet | .
mast, Baglamsal Uyaran: aktif katilim hemsiresi ile goriismesi tle
diyet ve gl y ’ gostermesi. ms goruy goriigmesi
. Kronik hastalik. saglanarak  sorularina <
egzersiz g saglandu.
Lo - . cevap bulmasi saglandi.
onerileri | Rezidilel  Uyaran: Komplikas
ni yerine | Tedavinin  hastalig1 -Ailesi ile gortsiilerek onIaF; ve
getirmem | tamamen ortadan giinliik yasam rutinleri ?/iskli
esi. kaldirmayacagi degerlendirilip
. . - - durumlarin
diistincesi. dizenlenmesi gereken farkina
durumlar hakkinda
rtak  goriis  birligi | Lo
ort saglandi.
saglandi.
A Hasta ve
-Hasta ve ailesine | _. " .
) ailesi
karsilasilabilecek .

; tedaviye
komplikasyonlar ve uyum
onlletyizl durumlar siireci  icin
anlatild1. daha

dikkatli
olacaklarin
1 belirtti.
Benlik Kavrami Alam
Davram
s Uyarani Tanilama Hemsirelik Hedef Girisim !)egerlend
Tanilan Tanis1 irme
masl
Hastanin | Odak Uyaran: | Beden imgesinde | Hastanin -Hasta tedavi stireci ve | *Hasta
gobek Hastalik  siirecinde | rahatsizlik kendisine goriiniimiine iligkin | tedavi
cevresind | ortaya cikan fiziksel yonelik duygularini ifade | slrecine
eki degisiklikler. olumlu etmesi konusunda | uyumun
yaglanm Baglamsal Uyaran: .dusunceler. cesaretlendirildi. flfl|fse"| i
a artigi ve . ifade etmesi. . gOoriiniisii
Kronik hastalik. -Tedavi sirecine uyum | =_ .
ayak bas saglamanin beden Uzerinde
parmak Rezidiel  Uyaran: ('jgrUnUmU iizerindeki olumlu
tirnaklar1 | Gorsel olarak  kéti g etkisi
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nin goriinime sahip olumlu etkileri | olacagini

degisimi | oldugu diisiincesi. anlatildi. kabullendi

nden R ._ | gini ifade

dolay -Dizenli egzersiz | L.

gbriiniisii programina baslamasi _

nden oOnerildi. *Kilo )

rahatsizli -Ayn1 hastaliga sahip !«:Etm:jun de

k bireyler ile iletisime 19 g saat

duydugu geemesi saglandi. .

nu ve yuruyus

yapmaya

bt

instlin belirtti.

uygulam

aktan

cekindigi

ni

belirtmes

i.

Rol fonksiyon alani

Davram

sm Uyaram Tanilama Hemsirelik Hedef Girisim !)egerlend

Tanilan Tamsi Irme

masl

Hastanin | Odak Uyaran: | Bakim verici | Hastanin -Hastanin bakim verici | *Hasta bu

yasadigt | Hastalik  siirecinde | rollinde zorlanma | zorlanma rolinde zorlanmasina | siregte

gorme ortaya ¢ikan fiziksel durumunu neden olan faktorler | destek

problemi | degisiklikler. azaltacak  bir | belirlendi. gruplarind

Zrea(; bagh Baglamsal Uyaran: E:?(TI rmesi -Kendi tedavi su_re_cine zgcuklal(r?l,
Kronik hastalik. ' uyumun fiziksel o

kullanma kapasitesi  lzerindeki kardesi)

da sorun | Rezidiel  Uyaran: oll?mlu etkileri yardim

yasamast | Gorsel olarak kot latild: isteyecegin

nedeniyl | goriinime sahip anfatiidt. i ifade etti.

e oldugu diisiincesi. -Destek  gruplarindan

bakimin1 yardim almasi

iistlendig konusunda

i babasini cesaretlendirildi.

ggri}?r‘rr?ek —Hast.'fmln kendi_sir_le

te ve yénelik yetersizlik

bakim duygusundan. _

vermekte uzakla§ma51 i¢cin akran

zorlandig destegine bagvuruldu.

mi ifade

etmesi.

4.SONUG

Diyabet siklig1 giderek artan ve tiim yas gruplarinda goriilen, hastalarin yasam kaliteleri
tizerinde ciddi etkileri bulunan kronik bir hastaliktir. Bireyi fiziksel, sosyal ve psikolojik
acilardan etkileyen diyabetin yonetiminde hastaligin kabulii ve adaptasyon buyuk Onem
tagimaktadir. Diyabetli bireylerin kendi 6z yonetimlerini saglayabilmeleri bu uyumu etkileyen
en onemli noktadir. Bu baglamda Roy Adaptasyon modelinin diyabetli bireylerin karsilagtig
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uyaranlara verdigi uyum davranislarinin ve uyumu etkileyen faktorlerinin degerlendirilmesinde
kullaniminin hemsirelik uygulamalarina yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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Ozet

Glnumuzde 6nemli mortalite nedenlerinden biri olan tuberkiloz tedavi edilebilir, dnlenebilir
ve kiiresel bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. Tiiberkiiloz kaynakli 6liim oranlar
2021°de 1.4 milyon iken, 2022°de 1.3 milyon olarak bildirilmis olup hastalikla miicadeleye
yonelik kiiresel cabalara ragmen tiiberkiilozun halen Diinya’nin ikinci 6liimciil bulasici
hastalig1 oldugu ifade edilmistir. Hastalik etkeni olarak 150 milyon yildir varligimi siirdiiren
Mycobacterium tuberculosis (MBT), gram pozitif, spor olusturmayan, aeob ve hareketsiz bir
basildir. Hastalik enfekte bireyin Okslirmesi, hapsirmasi veya tiikiirmesi ile bogazdan ve
akcigerden gelen damlaciklar yoluyla insandan insana bulasir. Yaygin belirtileri iki hafta veya
daha uzun sureli 6ksurik, balgam, hemoptizi, dispne, halsizlik, gece terlemeleri, istemsiz kilo
kayb1 ve atestir. Tan1 konmasinin ardindan tedaviye baslanmalidir. Tiiberkiiloz tedavisinde,
anti-tiiberkiiloz ilaglar, bilgilendirme ve saglik ¢alisanlarinin hastalara gézetim ve destegi yer
alir. Hastalik bireyleri fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal yonlerden etkilemektedir. Bu
caligmada tiiberkiiloz tanisi ile serviste takip edilen bir olgunun hemsirelik bakimi Giinliik
Yasam Aktiviteleri Modeli dogrultusunda degerlendirilmistir. Modelin 1976 yilinda Nancy
Roper tarafindan yapilan arastirmalar sonucu tanimlanmis olup Roper, Logan ve Tierney
tarafindan gelistirilmistir. Yasam modeli bireyi bir biitiin olarak degerlendirip, hemsirelik
stireci dogrultusunda bireysel ve sistematik bakimin sunulmasini saglar. Model bireyi yasam
aktiviteleri, yasam siiresi, bagimlilik/bagimsizlik durumu, yasam aktivitelerini etkileyen
faktorler ve yasamda bireysellik boyutlarinda degerlendirir. Bu modelin kullaniminin hastalarin
mantiksal ve sistematik olarak degerlendirilmesini ve etkili bir hemsirelik bakiminin
planlanmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Anahtar kelimeler: Hemsirelik bakimu, tiiberkiiloz, yasam aktiviteleri.
Abstract

Tuberculosis, one of the major causes of mortality today, is considered a treatable, preventable
and global health problem. While the death rates due to tuberculosis were reported as 1.4
million in 2021, it was reported as 1.3 million in 2022, and despite global efforts to combat the
disease, tuberculosis is still the second deadly infectious disease in the world. Mycobacterium
tuberculosis (MBT), which has existed for 150 million years as the causative agent of the
disease, is a gram-positive, non-spore-forming, aeob and non-motile bacillus. The disease is
transmitted from person to person through droplets from the throat and lungs when an infected
individual coughs, sneezes or spits. Common symptoms are cough lasting two weeks or longer,
sputum, hemoptysis, dyspnea, weakness, night sweats, unintentional weight loss and fever.
Treatment should be started after diagnosis. Treatment of tuberculosis includes anti-
tuberculosis drugs, information and monitoring and support of healthcare professionals to
patients. The disease affects individuals physically, economically, psychologically and socially.
In this study, the nursing care of a patient who was followed up in the ward with a diagnosis of
tuberculosis was evaluated in line with the Daily Living Activities Model. The model was
defined as a result of research conducted by Nancy Roper in 1976 and developed by Roper,
Logan and Tierney. The life model evaluates the individual as a whole and provides individual
and systematic care in line with the nursing process. The model evaluates the individual in
terms of life activities, life span, dependency/independence status, factors affecting life
activities and individuality in life. It is thought that the use of this model will enable patients to
be evaluated logically and systematically and effective nursing care to be planned.

Keywords: Nursing care, tuberculosis, life activities.
1. GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olan tiiberkiiloz giiniimiizde ©nemli mortalite
nedenlerinden biridir ve kiiresel bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir (Aggarwal, 2019).
Tiiberkiiloz tedavi edilebilir, onlenebilir ve yillardir bilinmesine ragmen fiziksel, ekonomik,
psikolojik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde getiren ciddi bir bulasici hastalik olup 6nemli bir
halk saglig1 sorunudur (Karako¢ Kumsar vd., 2021). Hastalik etkeni olarak 150 milyon yildir
varligini siirdiiren Mycobacterium tuberculosis (MBT), gram pozitif, spor olusturmayan, acob
ve hareketsiz bir basildir. 1882 yilinda Robert Koch’un tiiberkiiloz basilini kesfetmesi
hastaliktan kaynakli 6liimlerin azaltilmasinda etkili olmustur (Biyikli ve Lofti, 2021). Hastalik
enfekte bireyin Oksiirmesi, hapsirmasi veya tiikiirmesi ile bogazdan ve akcigerden gelen
damlaciklar yoluyla insandan insana bulasir. (Kara ve Aslan, 2021; Fadare vd., 2020). DSO
2023 yili Kiiresel Tiiberkiiloz Raporu incelendiginde 2022 yilinda 7.5 milyon kisiye tiiberkiiloz
tanis1 konuldugu ve hastaligin izlenmeye baslandigi 1995 yilindan bu yana bildirilen en yiiksek
rakam oldugu goriilmektedir. Tiiberkiiloz kaynakli 6liim oranlar1 2021°de 1.4 milyon iken,
2022’de 1.3 milyon olarak bildirilmistir. Ilgili raporun sonuglarinda hastalikla miicadeleye
yonelik kiiresel cabalara ragmen tiiberkiilozun halen Diinya’nin ikinci 6liimciil bulasici
hastaligi oldugu ifade edilmistir (WHO, 2023). Tiirkiye Verem Savas Raporu verileri
incelendiginde 2020 yilinda 11.401 olan toplam hasta sayisi 2021 yilinda 8.925 olarak
saptanmustir. TUIK 6liim verilerine gore ise 2022 yilinda tiiberkiiloz nedeniyle 297 kisinin
hayatin1 kaybettigi bilinmektedir (TUIK, 2023).

Tiberkiiloz basili ¢ogunlukla akcigerde inflamasyon olusturmakla birlikte, akciger zari,
bobrekler, beyin zari, lenf bezleri, omurga ve sindirim sistemi gibi ¢esitli organ ve sistemler
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tizerinde de etki gosterebilir (Babalik vd., 2019). Akciger tiiberkiilozunun klinik belirtilerine
bakildiginda bulgular spesifik olmayip siipheli hastalarda ek tetkikler ile degerlendirilmelidir.
Olgularda genel olarak iki hafta veya daha uzun sureli 6kslrik, balgam, hemoptizi, dispne,
halsizlik, gece terlemeleri, istemsiz kilo kayb1 ve ates goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2019).
Tan1 koyma agamasinda hastanin ayrintili anemnezi, belirtiler, fizik muayene bulgulari, akciger
grafisi, mikrobiyolojik tan1 (kesin tani) ve tiiberkiilin testi birlikte kullanilarak
degerlendirilmelidir (Kara ve Aslan, 2021). Akciger tiiberkiilozu kesin tanis1 bakteriyolojiktir.
Bu nedenle akciger, larinks veya plevradan dogru teknikle alinan ii¢ balgam 6rneginde yapilan
kilturde MBT basili aranir (Saglik Bakanligi, 2019). Hastaya tan1 konmasini takiben tedaviye
baslanmalidir. DSO’ye gére tiiberkiiloz tedavisi, anti-tiiberkiiloz ilaglari, bilgilendirme ve
saglik calisanlarmin hastalara gozetim ve destegini gerektirir (Fadare vd., 2020). Ilag
tedavisinde temel amag, konak¢ida bulunan MBT basilinin hizli bir sekilde ortadan kaldirilmasi
ile bakterisidal etkinin saglanmasidir. Hastalarda ilk iki ay izoniazid (INH), pirazinamid (PZA),
etambutal (EMB) ve rifampisin (RIF) kombine ilag tedavisinin devaminda en az dort ile alt1 ay
siireyle INH ve RIF tedavisi uygulanmaktadir (Biltekin ve Ulger, 2023). Kullanilacak ilag
dozlart hastanin kilosuna gore belirlenir. Tedavinin etkin olmasi i¢in ilaclarin diizenli ve yeterli
siire boyunca kullanilmas1 gerekir, aksi halde ila¢ direnci ve niiks gelisebilir (Babalik vd.,
2019). Bu durumun dniine ge¢mek i¢in DSO 1993 yilinda tiiberkiiloz kontrolii i¢in Dogrudan
Gozetimli Tedavi (DGT) yaklasimin1 Onermistir. DGT, hastalara ilaglarin bir saglik
profesyonelinin gozetimi altinda kullandirilmasidir. Bu uygulamayla bireylerin ilaglarim
diizenli ve eksiksiz olarak almasi ile tedavinin etkinliinin artirilmasi ve diren¢ gelisiminin
Onlenmesi amaclanmistir (Fadare vd., 2020). Hastanede yatarak tedavi edilen hastalarda DGT
zorunlu olup, ayaktan tedavi edilen hastalarda uygulama sorumlulugu Verem Savas
Dispanserlerindedir (Saglik Bakanligi, 2019).

2. ROPER- LOGAN- TIERNEY YASAM AKTIVITELERI MODELI

Yasam modeline dayali ilk hemsirelik modeli 1976 yilinda Nancy Roper tarafindan yapilan
arastirmalar sonucu tanimlanmis olup Roper, Logan ve Tierney tarafindan gelistirilmistir.
Yasam modeli bireyi bir biitiin olarak degerlendirip, hemsirelik siireci dogrultusunda bireysel
ve sistematik bakimin sunulmasini saglar. Model yasam modeli ve hemsirelik modeli olarak iki
boliimden olusur (Holland, 2019; Bulut ve Giiler Demir, 2017). Yasam modeli birbirini
etkileyen bes bilesenden olusur. Bunlar;

1. Yasam aktiviteleri,

2. Yasam siiresi,

3. Bagimlilik/Bagimsizlik durumu,

4. Yasam aktivitelerini etkileyen faktorler,

5. Yasamda bireyselliktir (Sigman ve Arslan, 2020).

Bu olgu sunumunda amag tiiberkiiloz tanisiyla serviste takip edilen hastanin sorunlarina yonelik
hemsirelik bakimmin Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli kullanilarak
acgiklanmasidir.

3. OLGU SUNUMU

Calismanin verileri 16/02/2024-28/02/2024 tarihleri arasinda Mugla’da bir Egitim ve Arastirma
Hastanesinin gogiis hastaliklari servisinde elde edildi. Hastadan verilerin kullanimi i¢in sozlii
ve yazili onam alindi. Veriler yliz yiize goriisme yontemi ile hastadan ve dosyasindan elde
edilmistir. Hemsirelik siireci dogrultusunda toplanan veriler “Gilinliik Yasam Aktiviteleri
Modeli” ve “NANDA Hemsirelik Tanilar1” kullanilarak degerlendirilmistir.
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Tanitic1 Ozellikler: Hasta M.S. 54 yasinda erkek, evli ve 5 ¢ocuk sahibidir. Caligma hayati aktif
olan hasta ¢iftcilik yaparak maddi kazanim saglamaktadir.

Hastalik Oykiisii: Son 15 giindiir devam eden o&ksiiriik, nefes darligi, hipertermi ve alt
ekstremitelerde 6dem sikayetleri ile acil servise bagvurmus, yapilan tetkik ve degerlendirmeler
(Akciger grafisi, 10kosit, ¢ reaktif protein) sonucu tiiberkiiloz siiphesi ile gégilis hastaliklari
servisinde takibe alinmigtir. Serviste ilk degerlendirmesinde hastanin bilinci agik ve oryante,
yasam bulgular ates 38.2 °C, nabiz 121/dk, kan basinc1 100/62 mmHg, solunum sayis1 24/dk,
oksijen satiirasyonu %91 olarak ol¢lilmiistiir. Verem Savas Dispanserine hasta ile ilgili gerekli
bilgilendirme yapilarak anti-tiiberkiiloz ila¢ tedavisi DGT uygulamasi ile baslanmistir.
Hastadan kesin tant amagh ii¢c kez balgam kiiltiiri alinmig ve bronkoskopi islemi ile
goriintiileme yapilmastir.

Ozgegmis: Hastanin bilinen hipertansiyon (HT) 6ykiisii mevcut olup gegirilmis operasyonu
bulunmamaktadir.

Soy gecmis: Aile Oykiisii degerlendirildiginde annede HT, erkek kardesinde kolon kanseri
mevcuttur.

Aligkanliklart: Hastanin yaklasik 25 yildir diizenli olarak sigara kullanimi olup giinde 1.5 paket
sigara icmektedir. Alkol ve madde kullanim1 yoktur.

Kullandig: ilaglar: Norvasc 10 mg tb 1x1

3.1. Olgunun Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli Kullamlarak
Degerlendirilmesi

Yasam Siiresi

Yasam siireci dogum ile baslar ve 6liim ile sonlanir. Kuramda; bebeklik, cocukluk, ergenlik,
erken yetiskinlik, orta yas, gec yetiskinlik ve yaslilik olmak {izere 7 gelisim asamasindan sz
edilmektedir (Pektekin, 2013). Olgu M.S. 54 yasinda olup geg¢ yetiskinlik doneminde
degerlendirilmistir. Tiiberkiiloz diinya genelinde mortalite oran1 en yiiksek olan salginlardan
biridir. Tan1 alan hastalarin %25°1 hayatini1 kaybetmekte olup, 6nlenebilir 6liimlerin de %26’ s1n1
olusturmaktadir (B1iyikli ve Lofti, 2021).

Yasam Aktiviteleri

Modelin temelini olusturan yasam aktiviteleri, 12 baslik altinda toplanmistir. Hemsireler,
hastalar1 bu aktiviteler ve aktivitelerde bagimlilik durumlarina goére degerlendirerek bakimi
planlamalidirlar (Bulut ve Giiler Demir, 2017). Olgunun yasam aktivitelerine gore
degerlendirilmesi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Olgunun yasam aktivitelerine iligkin verileri

1. Guavenli cevrenin  Ates: 38.2 °C Laboratuvar Sonuglart:
surdardimesi Nabiz: 121/dk CRP: 88,81mg/dL
Kan basimnct: 100/62 mmHg Hemoglobin: 10,5 mg/dL
Solunum sayist: 24/dk Lokosit: 8,12*103/UL
Oksijen saturasyonu: %91 Kreatinin: 0,39 mg/dL

Itaki Diisme Riski Puani: 11 (Yiiksek Albumin:26,4 g/L
riskli) Total protein: 52,2 g/L

*Hastanin oksijen kullanimi mevcut, Glukoz: 62 mg/dL

dudak cevresi kuru ve catlak, maske
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kullannmmna bagli burun {izerinde Alkalen fosfataz: 303 U/L

kizariklig1 mevcut.

iletisim

Hastanin biligsel ve duyusal agidan iletisim sorunu yok.

Hastalik siireclerine bagli dispne nedeniyle konusurken aralikli olarak
dinlenme ihtiyac1 duyuyor.

“Bulasic1 ve oliimciil bir hastaliga yakalanmig olma” diislincesi psikolojik
yonden hastay1 etkileyerek kendi i¢ine kapanmasina neden olmus.

Solunum

Hasta servise ilk yatisinda maske ile 8 It/dk’dan desteklenerek spO2 %92
diizeyinde takip edilmistir. Ayrica hastanin tasipne ve dispnesi olup
abdominal solunum gozlenmistir. 3. giin itibariyle nazal oksijen destegi ile
3 It/dk’dan spO2 % 94 olarak dl¢giilmiistiir. 8. giinden sonra oda havasinda
takip edilmeye baglanan hastanin spO2 degeri %96-97 olarak
degerlendirilmistir. Aralikli olarak Oksiiriik, beyaz- sar1 renkli sekresyon
¢ikiglart mevcuttur.

Yeme ve igme

Hasta kardiyak rejim ile beslenmektedir. Bogazda agr tarifi nedeniyle
gelen yemekleri yiyemedigini belirten hastaya oral s1ivi mama baglanmistir
(Resourge Energy Cilek 200 ml 3x1).

Beden Kitle indeksi: 27,4 kg/m?

Bosaltim

Hastanin foley kateteri mevcuttur. Hastanin son defekasyon ¢ikist
yatigindan 2 giin dnceye ait olup yatisin 3. giiniinde lavman uygulanmasi
ile defekasyon cikist olmustur. Bagirsak sesleri 4/dk.

Kisisel
giyim

temizlik ve

Hastanin bakimi hemsire ve yardimci personel ile yapiliyor. Hastanin
genel viicut hijyeninin kotii oldugu goriildii, saglar1 yagh ve cildi kuru
gozlendi. El ve ayak tirnaklarinda deformiteler, topuklarda catlaklar
mevcut.

Braden Basing Yaralanmasi Risk Puani: 17(Az riskli)

Viicut
kontrolu

sicakhiginin

Hastanin atesi servise ilk gelisinde atesi 38°C olup yatisi boyunca subfebril
(37,5-37,9 °C) seyretmistir. Hastanin sik sik terledigi gorillmiistiir.

Hareket

Hasta servise kabuliinden 5. giine kadar siirekli oksijen destegine ihtiyag
duymast ve aktiviteyi tolere edememesi nedeniyle immobil takip
edilmistir. 5. giin itibariyle oda i¢inde kisa mesafelerde mobilize edilmistir.

Calisma ve eglenme

Ciftci olan hasta giin icinde genellikle tarlada oldugunu ve aktif olarak
calistigini belirtmistir. Mevcut durumunun isine olan yansimasindan otiirii
endise duymaktadir.

10. Cinselligi ifade etme

Bu aktiviteye yonelik bilgi vermek istememistir.
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11. Uyku Hasta normalde uyku problemi yasamadigini fakat hastalik siirecinden
dolay1 kesintisiz ve dinlendirici uyku uyuyamadigini belirtmistir.
12. Olum Hastanin tedaviye uyum sagladigi gériilmiistiir. Oliimden korktugunu,

yasinin geng oldugunu ve ailesini geride birakmaktan korktugunu dile
getirmistir. Ayrica hastaligini esine bulagtirmaktan korktugunu da ifade
etmistir.

Uygulanan tedavi

Lansoprol 30 mg (PO) 1x1
Polaminofen 10 mg/ml (1V) 3x1
Metpamid 10 mg (PO) 2x1

INH 300 mg (PO) 1x1

Rifcap 300 mg (PO) 1x2
Miambutol 500 mg (PO) 1x2
Piranizid 500 mg (PO) 1x3
Clexane 4000 Anti-Xa (SC)1x1
Dodex 1000 mcg (IM) 1x1
Serex 25 mg th (PO)1x1

*PO: Oral Uygulama, IM: Intramuskuler, SC: Subkutan, 1V:Intravenoz

Tiiberkiiloz tanisi ile serviste takip edilen hastanin Yasam Aktiviteleri Modeli dogrultusunda
NANDA-I ‘ye gore hemsirelik bakimi tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Tiiberkiiloz tanili olgunun hemsirelik bakimi

strdadrulmesi

MBT basili tremesine
bagl

“Enfeksiyon

Bulastirma Riski”

Amag:

-Hastanin enfeksiyon
bulagint  Onlemek igin
gerekli onlemleri
alabilmesi.

-Hasta ve yakinlarinin
enfeksiyon bulagma
yollarin ifade
edebilmesi.

acisindan degerlendirilerek
uygun izolasyon yonteminin
belirlendi (Solunum
izolasyonu).

Hasta tek kisilik odaya alinarak
odanin kapisina izolasyon kart1
asild.

Hasta ve yakinlarina tiiberkiiloz
enfeksiyonunun yayilma
sekilleri ve izolasyon onlemleri
hakkinda egitim verildi.
Ziyaretci kisitlamasi yapildi.
Tibbi cihazlar ayrilarak ortak
kullanim engellendi.
Enfeksiyon kontrol hemsiresine
bilgi verildi.

Hasta odas1 belirli araliklarla
havalandirildi.

Yasam Aktiviteleri | Hemsirelik Tamsy/ | Girisimler Degerlendirme
Amag
Guvenli ¢evrenin | *Balgam kiltiriinde | v°  Enfeksiyon etkeni bulas yolu | Hastanin yatig siireci

boyunca diger hastalara

enfeksiyon bulasi
gelismedi.
Hasta solunum

izolasyonu 6nlemlerine
uyum sagladi.
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*Yabanci ortamda
bulunmaya sekonder
fiziksel mobilitede

bozulmaya bagli “Diisme
Riski”

Amag:

- Hastanin yatis siiresince
diisme deneyimlememesi

(Diisme Riski Puani:11)

Hastanin diisme riski uygun
araliklarda degerlendirildi.
Hastaneye kabulde ortama
uyumu  saglanarak  gerekli
bilgilendirmeler yapildi.

Hasta odasinda yer alan tibbi
ekipmanlarmm (hemsire c¢agr
sistemi, hasta yatagi, etajer,
ayakli serum askist) kullanimi
hakkinda bilgi verildi.

Hasta tek basma ayaga

kalkmamasi konusunda
bilgilendirildi.

Hastanin ~ yasam  bulgular
kontrol  edilerek, ortostatik
hipotansiyon varligimin
degerlendirildi.

Hasta yatagi en alt seviyede,
frenleri  kapali ve yatak
kenarliklar1 kapali tutuldu.

Hemsire ¢agr1 sistemi hastanin

ulasabilecegi mesafede
bulunduruldu.

Hastanin  ayagina  uygun,
kaymayan  terlik  giymesi
saglandi.

Hastanin  kullandig1 ilaglarin
yan etkileri diisme riski
acisindan degerlendirildi.

Hasta ve ailesine diismelerden
korunma konusunda egitim
verildi.

Hasta diisme
deneyimlemedi.

iletisim

Solunum izolasyonu ve
bulasici hastaliga
sekonder reddedilme
korkusuna bagli “Sosyal
izolasyon”

Amag: Hastanin etkisiz
bas etme davranislarinin
azalmasi.

-Hastalik siirecine iliskin
duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmesi.

Hastanin  sosyal izolasyon
yasamasina sebep olan faktorler

belirlendi (Solunum
izolasyonu, immobilizasyon).
Hastanin duygu ve

disiincelerini  rahatca ifade
edebilmesi icin zaman verildi.
Hastalik  siireci  hakkinda
sorular1 cevaplandi.

Kaygi, diisiince ve duygularimi
ifade etmesi icin uygun ortam
saglandi.

Hasta giinliik yasam
aktivitelerine  katilmasi  igin
cesaretlendirildi.

Sosyal destek sistemleri ile
iletisime gegmesi i¢in planlama

yapildi.
Hastanin ~ giinlik  hayatta
yapmaktan hoslandig1

aktiviteler ogrenilerek birlikte
planlama yapild1 (yakini ile is
birligi yapilarak bulmaca temin
edildi).

Hastanin esi ve
gocuklar1 ile iletigim
kurmasi saglandi.
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*Hastalik siireci ve evde
bakim hakkinda “Bilgi
Eksikligi”

Amag: Hasta ve ailesinin
hastalik siireci, tedavisi
ve bakimi hakkinda bilgi
sahibi oldugunu ifade
etmesi.

v" Hasta ve

yakinlart  ile
goriisiilerek egitim ihtiyaci olan
konular belirlendi (hastalik
sureci ve izolasyon énlemleri).
Hasta ve ailesine belirlenen
uygun zamanda egitim verildi.
Hekimi ile gorlismesi
saglanarak tedavi siirecine
iliskin bilgi almas1 saglandi.

Hasta hastalik siireci
hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtti.

izolasyon &nlemlerine
uyum sagladig
gozlendi.

Solunum *Nefes almada guclik, Hastaya semi fawler/ fawler | 8. gunden sonra oda
Oksuruk ve sekresyon pozisyon verildi. havasinda takip
artist  ile  bulgulanan Belirli araliklarda mobilize | edilmeye baglanan
Tuberkiloz olmasi saglandi. hastanin spO2 degeri
enfeksiyonuna sekonder Giinliik yeterli miktarda sivi | %96-97 olarak
immobilizasyona  bagl alimi saglandi. degerlendirilmistir.
“Etkisiz Solunum Inhaler tedavilerinin ardindan
Oruntusu” tapotman uygulandi.

Oksiirme  egzersizleri ile
sekresyon ¢ikist desteklendi.
Amag: Hastanin en {ist Solunum egzersizleri gunde 4
diizeyde akciger kez uygulatildi.
kapasitesine ulagmasi. Solunum  sesleri  dinlenerek
degerlendirildi.

Bosaltim Uzun sdreli  hastane Hastanin bagirsak fonksiyonlar1 | Hastanin lavman
yatisina sekonder giinliik olarak degerlendirildi. uygulamasi sonrasi
bagirsak motilitesinin Hasta yeterli sivi alimi igin | defekasyon cikisi
degisimine bagl desteklendi (2-3 It/giin). olmustur.

“Konstipasyon Riski”

Amag: Hastanin en fazla
2 gln iginde defekasyon
¢ikist oldugunu
bildirmesi

Hastanin bagirsak sesleri her
gun dinlendi.

Hastaya kahvaltidan yarim saat
once bir bardak 1lik su igmesi
onerildi.

Hastanin diyeti lif agisindan
degerlendirilerek  lif iceren
diyet alim1 saglandi.

Hasta tolere edebildigi zaman
odada mobilize edildi.

Batin palpe edilerek distansiyon
ve sertlik bakimindan
degerlendirildi.

Hekim istemi ile ila¢ tedavisi
saglandi (yatisginin 3. giinii
lavman uygulandi).
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Kisisel temizlik ve
giyim

Hastanin kiyafetlerini
giyme ve ¢ikarmada
yetersizligi ile
bulgulanan aktivite

intoleransi ve yorgunluga
bagli “Kendi Kendine
Giyinmede Yetersizlik”

Amag:

-Hastanin giyinme
ihtiyacinin ~ karsilanarak
bagimsizligimin
artirilmast.

Hastanin kendi kendine
giyinme yeteneginin
degerlendirilmesi.

Hastanin giyinme
aktivitelerinin desteklenmesi.
Kendi  bagmma  giyinmede
kolaylik  saglayacak  bol,

sikmayan kryafetlerin tercih
edilmesi.
Hastaya giyinme ve soyunma

islemleri icin vakit verilmesi.

Hastanin  giymesi  gereken
kiyafetlerin siral1 ve
ulasabilecegi bir yerde
bulundurulmasi.

Hastanin mahremiyetine 6zen
gosterilmesi.

Hasta kendi kiyafetleri
yakininda  oldugunda
tek basma giyebiliyor
(yatisinin 8. giinii).

Hareket

*Aktivite ile artan dispne
ve tasikardi ile
bulgulanan akciger
enfeksiyonuna bagl
«Aktivite intolerans1”

Amag: Hastanin aktivite
toleransinin artirilmasi

*Uzun  sireli  yatak
istirahatine sekonder sik
terleme nedeniyle derinin
nemli kalmasina bagh

Hastanin aktivite intoleransini
artiran nedenler saptandi.
Hastanin dinlenme durumunda
ve aktivite sonrasi yasam
bulgular 6l¢iildii.

Hastanin istirahat halindeki
nabiz hizina donmesi 3-4
dakikadan uzun siirdiigiinde ve
solunum hizi agir1 arttiginda
aktivitenin siiresi ve yogunlugu
azaltildr.

Hastanin toleransi
artmaya basladik¢a
mobilizasyon siklig1 artirildi.
Hasta  kisisel aktivitelerini
yapmaya tegvik edilip,
yapamadigi durumlarda
desteklendi.
Hastanin  sekresyon
degerlendirilerek
ilaglart  sonrasi
uygulandi.

aktivite

varligi
inhaler
tapotman

Hastanin hidrasyon durumu-
deri turgoru degerlendirildi.

Hastanin hidrasyonunu
korumak i¢in yeterli s1vi almasi
saglandi.

Hastanin cilt biitinliigli ve
basing yaralanmasi riski
skalaya uygun siklikta
degerlendirildi.

Hasta oda icinde mobilize
edildi.

Hastanin basing bdlgelerinde
(topuk arkasi, skapula, sakrum)

Hastanin oda
mobilizasyon
artirilarak  tolerasyon
diizeyi artirildi
(Degerlendirme: yatisin
8. glin).

icinde
siklig1

Hastanin basing
yaralanmasi risk skoru
17’nin alta diismedi.
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“Deri Biitiinliigiinde
Bozulma Riski”

Amag: Hastanin  yatis
siresi  boyunca  deri
biitiinligiiniin korunmasi.

(Braden Basing Yarasi
Risk Degerlendirme
Olgegi Puani: 17)

kizariklik, hassasiyet varligi
go6zlendi.

Hastanin yatak takimlarmin
kirnigtkk  olmamasma  6zen
gosterildi.

Hasta yataginda enjektér ucu
gibi materyallerin
unutulmamasina dikkat edilerek
olasi basing faktorleri
engellendi.

Katlanma, makaslama basincini
azaltmak i¢in hasta yatagi
mimkiin  oldugunca  diiz
tutuldu.

Pozitif ~ nitrojen  dengesini
surdurmek icin  protein ve
karbonhidrat alim1 saglandi.
Hastanin yatak iginde aktif/
pasif hareket etmesi saglandi.

Hastada basing
yaralanmasi geligsmedi.

Uyku Hastanin uykuya Hastanin uyku diizenini bozan | Hasta gundiz
dalmada ve uyumada faktorler belirlendi. uykusunun  azaldigimi
guclik  cekmesi ile Hastanin uyku hijyeni rutini | ve gece uyku slresinin
bulgulanan yabanc1 Ogrenilerek devaminin | arttigini ifade etti.
ortamda bulunma ve saglandi.
hastalik siirecine bagl Hastanin uyku ve dinlenme igin
“Uyku  Orintisinde uygun pozisyonu almasina
Rahatsizhk” destek olundu.

Hasta  odasinin  dinlenme
zamanlarinda sessiz, sakin ve
Amag: los olmasinin sagland.
. Tedavide yer alan farmakolojik
-Hastanin yeterli .

. ajanlar zamaninda uygulandi
uyumasinin saglanmasi (Serex 25 mg th 1x1).
-Hastanin  uyandiginda Hastaya  muzik  dinleme,
dinlenmis hissettigini gevseme  teknikleri  gibi
ifade etmesi. nonfarmakolojik yontemler

ogretilerek kullanimi saglandi
(yagmur sesi dinletildi).

Olum *Hastanin tiiberkiiloz Hastanin duygu ve | Hastanin  iyilesmeye
nedeniyle 6Imekten disiincelerini  ifade  etmesi | olan inancinin arttig1 ve
korktugunu ifade etmesi saglandi. 6lim anksiyetesinin
ile bulgulanan Hastanin dogru bilgi | azaldig: goriildii.
iyilesememe korkusuna kaynaklarina ulasmasi
bagl “Olum saglanarak hastalik ve tedavi
Anksiyetesi” siireclerine iliskin bilgi

eksikliginden kaynakl1
anksiyetesinin giderilmesi
Amag: Hastanin saglandi.

anksiyete ve korkusunun
azaldigini ifade etmesi.

Hastaya anksiyete ile bag etme
teknikleri ~ hakkinda  bilgi
verildi.

Sosyal  destek  sistemlerine
erisimi  saglanarak yalnizlik
hissinin azalmasi salandi.
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Bagimhhik/ Bagimsizhik Dongiisii

Bagimlilik/bagimsizlik dongiisii bir ucunda tamamen bagimlilik bir ucundan tamamen
bagimsizlik bulunan ¢ift yonlii bir ¢izgidir. Hastanin yasam aktivitelerini gerceklestirebilme
diizeyi ¢izgi tizerinde isaretlenerek bagimlilik diizeyi belirlenir (Bulut ve Giiler Demir, 2017).
Bireyin bagimlilik diizeyi yasamin farkli evrelerinde de§isim gosterir. Yeni dogan bir bebek
bakim vericisine tamamen bagimli iken yas ilerledik¢e bireyin bagimsizlig: artar. Yetiskinler
hastalik, kaza ve yasanan sorunlar nedeniyle bagkasina bagimli hale gelebilir (Pektekin, 2013).

Olgu tiiberkiiloz Oykiisiine bagli gelisen semptomlar nedeniyle bir¢ok yasam aktivitesinde
bagimlidir. Hastanin yasam aktivitelerine yonelik bagimsizlik dongiisii Sekil-1’de verilmistir.

Sekil 1. Hastanin yagam aktiviteleri ile ilgili bagimlilik/bagimsizlik dongiisii

Yasam Aktiviteleri Bagimhihik/Bagimsizhik Dongiisii
Tamamen Tamamen
Bagimsizlik Bagimlilik
Guvenli cevrenin surdirialmesi < . >
fletisim “ & —
Solunum < . >
Yeme ve Igme NI . —>

A
v

Bosaltim

A
v

Kisisel temizlik ve giyim

v

A

Viicut sicakliginin kontroli

Hareket - s —
&

Caligma ve eglenme

Cinselligi ifade etme < & >
Uyku - & —>

Olim < . g

Hasta giivenli ¢evrenin siirdiiriilmesi, solunum, bosaltim, kisisel temizlik ve giyim, hareket ve
uyku aktivitelerinde yar1 bagimlidir.

Yasam Aktivitelerini Etkileyen Faktorler

Modele gore bireyin yasam aktivitelerini gerceklestirmesini etkileyen faktorler biyolojik,
psikolojik, sosyokiiltiirel, ¢cevresel ve politik ve ekonomik olmak iizere bes tanedir (Bulut ve
Guler Demir, 2017).

Biyolojik faktorler Hastanin yas,
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Kronik hastaligi (HT),
Dispne,

Immobilizasyon.

Psikolojik faktdrler Hastanede yatma,
Bulasici hastalik tanisi alma,

[zolasyonda takip edilme.

Sosyokaulturel faktorler Hastanin sosyokiiltiirel 6zellikleri bakim ve tedaviyi
etkilememistir.

Cevresel faktorler Sosyal izolasyon

Politik ve ekonomik faktérler Hastanin sosyal giivencesi mevcut olup yasam

aktivitelerini olumsuz etkilememistir.

Yasamda Bireysellik

Roper, Logan ve Tierney’e gore bireylerin yasam aktivitelerini gerceklestirme bigimleri
farklilik gosterir. Bireysellik kisinin yasam siireci ve bagimlilik/ bagimsizlik durumu ile
belirlenir (Ay Kiligaslan vd, 2023). Tiiberkiiloz tanisi ile serviste takip edilen olgu yasam
aktivitelerini yerine getirirken biyolojik, ¢evresel, psikolojik ve gevresel faktorler bagimlilik/
bagimsizlik durumu etkilemistir. Hemsirelik bakiminin planlanmasinda bireysellige onem
verilerek siire¢ yonetilmistir.

4. SONUC

Bu makalede, tiiberkiiloz tanis1 alan bir hastanin hemsirelik bakimi1 Yasam Aktiviteleri Modeli
kullanilarak biitiinciil bir anlayis ile degerlendirilmistir. Tiiberkiilozun neden oldugu sorunlar
bireylerin fiziksel kapasitesini siirlayarak yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeyini
artirmaktadir. Bu modelin kullanimimin hastalarin  mantiksal ve sistematik olarak
degerlendirilmesini ve etkili bir hemsirelik bakimmnin planlanmasini  saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Ozet

Dijital dig hekimligi, geleneksel yontemlere kiyasla daha hizli, daha hassas ve hasta konforunu
artiran ¢Oziimler sunmaktadir. Bu nedenle, dis hekimligi egitiminde dijital teknolojilerin
entegrasyonu giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Calisma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 4. ve 5. smf dgrencileri {izerinde yiiriitiilmiis olup,
ogrencilerin dijital dis hekimligi konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlar1 anket yontemi ile
degerlendirilmistir. Calismaya toplam 142 6grenci katilmistir. Katilimeilarin %50,7°1 4. sinif,
%49,3’1 ise 5. smf Ogrencilerinden olusmaktadir. Anket sonuclarina gore, 0grencilerin
%90,14°1 dijital dis hekimligi teknolojilerinin klinik uygulamalarda 6nemli avantajlar
sagladigimi diisiinmektedir. Bununla birlikte, “Fakiiltenizde dijital cihazlar hakkinda yeterli
egitimi alabiliyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlarin ortalama puani 4. simif 6grencilerinde
1,89+0,72, 5. sinif 6grencilerinde ise 1,86+0,39 olarak tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin
dijital cihazlar konusunda daha fazla egitime ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Ogrencilerin
%092’s1 dijital teknolojilerin dis hekimligi egitiminde daha fazla yer almasi gerektigini
belirtmistir. “Dijital yontemler yapacaginiz islerin kalitesini artirrr mi?”” sorusuna verilen
yanitlarin ortalamasi, 4. smif 6grencilerinde 4,15+0,54, 5. sinif 6grencilerinde ise 4,41+0,49
olarak Sl¢iilmiistiir. Bu bulgular, 6grencilerin dijital dis hekimligi uygulamalarina yonelik genel
olarak olumlu bir tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, dijital dis
hekimligi egitimine yonelik miifredatin giincellenmesi ve Ogrencilerin pratik becerilerini
gelistirmeye yonelik daha fazla uygulamali egitimin saglanmasi gerekmektedir. Dijital
teknolojilerin egitime entegrasyonu, mezuniyet sonrasi klinik uygulamalarda daha yetkin dis
hekimlerinin yetismesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler
Dijital dis hekimligi, Egitim ,KIBT , CAD-CAM, Ag1z i¢i tarayicilar
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Ozet

Subaraknoid kanama (SAK) araknoid membran ile pia arasina kanama ile olusmaktadir. Kiiglik
pial ve subaraknoid damarlarin zarar gormesi, parankimal hematomun subaraknoid alana
acilmasi ile ya da ventrikiil i¢ci kanamanin subaraknoid araliga sizmasi ile meydana gelmektedir.
SAK inmelerin %5’ini olusturmaktadir. SAK’1n en sik goriilen nedeni travma, ikinci siklikla
anevrizmadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde her y1l 21,000-33,000 arasinda kisinin
SAK gecirdigi ve SAK’a bagl erken mortalitenin %67 oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun Oliim Nedenleri Istatistiklerine (2022) gére tiim yas
gruplarinda travma ve zehirlenmeler 7.sirada yer almaktadir. Beyin sapinin hasar gormesi
durumunda iglevlerini yerine getirememektedir. Ciddi travma geciren hastanin bakimi, hizli ve
sistematik degerlendirme ile birlikte hastanin yagamini tehdit eden faktorlerin de belirlenmesini
icermektedir.

Travma sonrasi yogun bakimda yatan hastalarin takibi alanlarinda uzman hekimler ve yogun
bakim hemsireleri tarafindan yapilmaktadir. SAK tanili ve beyin sap1 tutulumu olan hasta
monitorize edilerek sik araliklarla biling diizeyi takibi yapilmasi ve hava giivenliginin etkili
saglanmasi1 gerekmektedir. Yogun bakim hemsireleri 24 saat kesintisiz hasta bakimi1 saglayan
hastalarini siirekli izlem altinda tutarak etkili bakim vermektedir. Bu olgu sunumunun amaci,
travmaya bagli SAK gelisen ve beyin sap1 tutulumu olan hastada Roper, Logan ve Tierney’in
Giinlik Yasam Aktiviteleri Modeli’ne gore verilen hemsirelik bakimi ve sonuglarmin
sunulmasidir. Bu olgu sunumu ile bakim planlanmasi ve uygulanmasi agisindan hemsirelik
literatiiriine ve uygulamalarina katki saglanacagi diistintilmiistiir.

Literatiir incelendiginde bu hastalarin temel ihtiyaclarin1 karsilamakta zorluk cektikleri, agri,
beslenme bozuklugu, yorgunluk, uyku ve anksiyete bozuklugu, bilgi eksikliginin yaninda
psikolojik destek ihtiyacinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu olgu calismasinda da literatiire
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paralel olarak belirlenen sorunlara yonelik bakim planlanmis ve uygulanarak sonuglari
degerlendirilmistir. Bu model hastanin ayrintili olarak degerlendirilmesine ve bakimda bireyin
desteklenmesine olanak saglamistir. Modelin uygulanmasi hastanin bakim gereksinimlerinin
sistematize olarak ele alinmasini saglamigtir. Hastanin temel gereksinimlerini karsilamakta
yasadig giicliiklerle bas etmede daha iyi oldugu, agr1 kontroliiniin saglandig1, psikolojik destek
aldig1, genel durumunun daha iyiye gittigi sonucuna varilmaigtir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, Ginlik Yasam Aktiviteleri Modeli, travma,
subaraknoid kanama, beyin sap1 tutulumu.

Abstract

Subarachnoid hemorrhage (SAH) occurs with bleeding between the arachnoid membrane and
pia. Damage to the small pial and subarachnoid vessels occurs when parenchymal hematoma
opens into the subarachnoid space or when intraventricular bleeding leaks into the subarachnoid
space. SAH accounts for 5% of strokes. The most common cause of SAH is trauma, the second
most common is aneurysm. It is reported that between 21,000-33,000 people have SAH every
year in the United States (USA) and the early mortality due to SAH is 67%. In our country,
according to the Causes of Death Statistics (2022) of the Turkish Statistical Institute (TUIK),
trauma and poisonings rank 7th in all age groups. If the brain stem is damaged, it cannot perform
its functions. Care of a patient who has suffered serious trauma includes rapid and systematic
evaluation as well as identification of factors that threaten the patient's life.

Follow-up of patients in intensive care after trauma is carried out by specialist physicians and
intensive care nurses. Patients diagnosed with SAH and brainstem involvement must be
monitored, their level of consciousness must be monitored at frequent intervals, and air security
must be ensured effectively. Intensive care nurses provide effective care by providing 24-hour
uninterrupted patient care and keeping their patients under constant monitoring. The purpose
of this case report is to present the nursing care and results provided according to Roper, Logan
and Tierney's Activities of Daily Living Model in a patient who developed SAH due to trauma
and had brainstem involvement. It is thought that this case report will contribute to the nursing
literature and practices in terms of care planning and implementation.

When the literature is examined, it is seen that these patients have difficulty in meeting their
basic needs, and the need for psychological support emerges, as well as pain, malnutrition,
fatigue, sleep and anxiety disorders, lack of information. In this case study, maintenance was
planned for the problems identified in parallel with the literature, and its results were evaluated.
This model allowed detailed evaluation of the patient and support of the individual in care.
Application of the model enabled the patient's care needs to be addressed systematically. It was
concluded that the patient was better at coping with the difficulties he experienced in meeting
his basic needs, pain control was achieved, he received psychological support, and his general
condition improved.

Key Words: Nursing care, Activities of Daily Living Model, trauma, subarachnoid
hemorrhage, brainstem involvement.

GIRIS

Subaraknoid kanama (SAK) araknoid membran ile pia arasina kanama ile olugsmaktadir. Kiiclik
pial ve subaraknoid damarlarin zarar gérmesi, parankimal hematomun subaraknoid alana
acilmasi ile ya da ventrikiil i¢i kanamanin subaraknoid araliga sizmasi ile meydana gelmektedir
(Kili¢ ve Yalgin, 2016). SAK inmelerin %5’ini olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri

(ABD)’nde her yil 21,000-33,000 arasinda kisinin SAK geg¢irdigi ve SAK’a bagh erken
mortalitenin %67 oldugu bildirilmektedir. SAK’1n en sik goériilen nedeni travma, ikinci siklikla
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anevrizmadir (Altmérs ve Sahintiirk, 2019). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun
Oliim Nedenleri Istatistiklerine (2022) gére tiim yas gruplarinda travma ve zehirlenmeler
7.sirada yer almaktadir. Beyin sap1, omuriligin tepesini ¢evreleyen kisimdir ve temel yasamsal
faaliyetleri yiiriitmekle gorevlidir. Beyin sapi, bireyin nefes alip vermesini, kalp atislarini,
gorme ve isitme reflekslerini, biling durumunu, uyku-uyaniklik gibi durumlarini kontrol
etmektedir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007; Fizyoloji). Beyin sapinin hasar gérmesi durumunda
islevlerini yerine getirememektedir. Ciddi travma gegiren hastanin bakimi, hizli ve sistematik
degerlendirme ile birlikte hastanin yasamini tehdit eden faktorlerin de belirlenmesini
icermektedir (Karaman Ozlii, Kiling, Karakus, Ozlii ve Toraman, 2022).

Travma sonrast yogun bakimda yatan hastalarin takibi alanlarinda uzman hekimler ve yogun
bakim hemsgireleri tarafindan yapilmaktadir. SAK tanili ve beyin sap1 tutulumu olan hasta
monitdrize edilerek sik araliklarla biling diizeyi takibi yapilmasi ve hava giivenliginin etkili
saglanmas1 gerekmektedir (Korkmaz Dilmen, Ak¢il ve Tunali, 2015). Yogun bakim
hemsireleri 24 saat kesintisiz hasta bakimi saglayan hastalarini siirekli izlem altinda tutarak
etkili bakim vermektedir. Bu olgu sunumumuzun amaci, travmaya bagli SAK gelisen ve beyin
sap1 tutulumu olan hastada Roper, Logan ve Tierney’in Giinlilk Yasam Aktiviteleri Modeli’ne
gore verilen hemsirelik bakimi ve sonuglarinin sunulmasidir. Bu olgu sunumu ile bakim
planlanmas1 ve uygulanmasi agisindan hemsirelik literatiiriine ve uygulamalarina katki

GEREC VE YONTEM

Caligmaya 16.11.2023 tarihinde kamuya bagli bir egitim ve arastirma hastanesinde travmatik
SAK tanisi ile yatis1 yapilan ve yogun bakimda tedavi goren 1 olgu dahil edilmistir. Hasta
verileri Roper, Logan, Tierney’nin Giinlik Yasam Aktiviteleri Modeli kullanilarak
toplanmistir. Hastaya ait veri tabmin olusturulmasinda goriisme, gozlem, fiziksel
degerlendirme yontemi ile hemsirelik Oykiisii, laboratuvar bulgulari, goriintiileme raporlari,
gegmis ve mevcut kayitlardan yararlamilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda Kuzey
Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi’ne (NANDA) gore hemsirelik tanilar1 belirlenerek uygun
hemsirelik girigsimleri planlanmistir. Hastanin entiibe oldugu siirecte yakinlarina ¢aligmanin
amaci, siiresi ve uygulama sekli agiklanarak bilgi verilmis olup aydinlatilmis yazili onamlar1
alinmistir. Servis klinik sefinin sézlii izni, kurumdan yazili olarak kurum izni alinmstir.

OLGU

54 yasindaki erkek hasta M.A.E., evli, bir ¢cocuk babasi, ilkokul mezunu ve emeklidir. Hastada
bilenen kronik hastalik oykiisii bulunmamakla birlikte hastaneye yatmadigi doénemde
uykusuzluk problemi yasamaktadir. Siirekli olarak kullandigi ilaglar1 Gyrex 50 mg 1x1 ve
Durox 30 mg 1x1 seklindedir. Bilinen alerjisi yoktur. Hastamiz gecirdigi trafik kazas1 sonucu
16.11.22023 tarihinde subdural kanama stiphesi ile bir egitim arastirma hastanesi acil servisine
bir ilge devlet hastanesinden sevkli gelmistir.

Hastamiz Acil Servis’e entiibe gelmistir. Sol maksiller siniiste, sol zigomada ve sol orbita
duvarinda pargali deplase fraktiir hatlart mevcut olan ve Acil Servis’te g¢ekilen Beyin
Bilgisayarli Tomografisi (BT) sonucunda her iki pariyetalde SAK goriiniimii goriilmiis olup
hastaya acil ameliyat diigiilmemesi sebebi ile yogun bakim iinitesine nakli uygun goriilmiistiir.
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Resim 1.1. Acil Servis’te ¢ekilmis olan Resim 1.2. Acil Servis’te c¢ekilmis olan
16.11.23 tarihli Beyin BT 16.11.2023 tarihli Beyin BT

Hasta 16.11.2023 tarihinde yogun bakimimiza entiibe, midazolam infiizyonu ile sedatize
sekilde kabul edilmis, ancak hastanin uyanikliginin goriilmesi i¢in dormicum inflizyonu
durdurulmustur. Midazolam infiizyonu durdurulduktan sonra hastanin Glaskow Koma Skalasi
(GKS) degerlendirilmesinde E1.2M3Ve=5-6 puandir. Saatlik biling takibi onerilmistir. Motor
degerlendirmesinde sol ekstremite hareketliliginin sag tarafa oranla daha az oldugu
saptanmigtir. Uriner inkontinans nedeni ile iiriner kateterizasyon mevcuttur. Subklavien santral
venoz kateteri (SVK) uygulamasi yogun bakim iinitemizde yapilmistir. Sol radial arterden
invaziv arter monitorizasyonu igin arter kaniilii takilmistir. Antibiyotik baslanmamuistir.
Maksiller kirig1 sebebiyle hastaya orogastrik sonda (OG) uygulamasi yapilmistir. OG’den gelen
igerigin kanl1 olmast siiphesiyle proton pompa inhibitérii (PPI) intravendz (IV) infiizyon olarak
baslanmis ve genel cerrahiye konsiilte edilmistir. Beslenmesine paranteral olarak baglanmastir.
Hastanin yatisinda trakeal aspirat ve idrar kiiltiirleri alinmis olup iireme goriilmemistir. Tedavi
olarak; Tramadol 100mg 3x1, %20 Mannitol 6x150ml, Levetirasetam 1000mg 2x1, Pk-Merz
infuzyonu (5 saatte) 1x1, Parasetamol 100mg 3x1, Asetilsistein 300mg 3x2, Deksametazon
4mg 4x1, Isolyte inflizyonu IV 20cc/sa baslanmistir. PPI infiizyonu dncesinde 80 mg PPI IV
puse yapilmustir.

Yatis giliniine ait laboratuvar bulgulari: (Koagiilometre) INR:1,04saniye(sn), APTT:21,4sn,
Protrombin zamani:11,8sn, (Hemogram) HCT:40,1%, HGB:13,1g/dL, PLT:211X103/ul,
RBC:4,17x10%ul, WBC:13,25x10%/pl, (Biyokimya) Amilaz:35 u/L, Alkalen fosfataz:78 1U/I,
Albumin:41,7 g/dL, Alanin aminotransferaz (ALT):16 U/L, Aspartat aminotransferaz
(AST):17 U/L, Bilirubin (Direkt):0,16 mg/dL, Bilirubin (Total):0,41 mg/dL, Gamma glutamil
transferaz (GGT):13 U/L, Glukoz: 168 mg/dL, Kalsiyum (Ca):8,98 mg/dL , Klor (Cl):103,1
mmol/L, Kreatinin:0,89 mg/dL, Lipaz:13,5 U/L, Magnezyum (Mg):1,82 mg/dL, Potasyum
(K):4,54 mmol/L, Sodyum (Na):139,9 mmol/L, Total protein:60,1 g/dL, Ure:30 mg/dL,
tGFR:97, Bilirubin (indirekt):0,25 mg/dL, Ldh- Laktik Dehidrogenaz:234 U/L, Procalcitonin:
0,075 pg/L, Kutle Ck-Mb: 4,79 U/L seklindedir.

Yatisinin 2. giiniinde OG’den aktif kanama bulgusu olmayan hastanin PPI infiizyonu
durdurularak enteral beslenmeye baslanmistir. Hasta yatisinin 7. giiniinde plastik cerrahi
tarafindan opere edilmis, maksilla ve zigoma onarimi yapilmistir. Hasta yatisinin 9. giiniinde
C-reaktif protein (CRP) degerindeki artis (CRP=60,76 mg/L) sebebiyle antibiyotik tedavisine
baglanmistir.

Hasta yatisinin 10. giinline kadar GKS’s1 E1.2M3VE sekilde takip edilmistir. Hastanin 10. giinde
GKS: E3sMs6VE olmasi ve kooperasyon goriilmesi sebebiyle ekstiibe edilmistir. Ekstiibasyon
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sonrasi hasta uykuya meyilli olup (E2Ms.6V?2) ayn1 zamanda hastanin yutma ve 6ksiirme refleksi
kayb1 mevcuttur. Bu yiizden kontrol amagli Beyin Manyetik Rezonans (MR) c¢ekilmistir.
27.11.2023 Beyin MR sonucunda beyin sap1 tutulumu goriilmiis olup profilaktik trakeostomi
uygulamas1 uzman hekim tarafindan planlanmigtir. 29.11.2023 tarihinde yogun bakim
tinitemizde uzman doktorumuz tarafindan perkiitan yolla trakeostomi agilmistir. Yatisinin 19.
giiniinde hastaya Perkiitan Endoskopik Gastrostomi (PEG) agilmistir. Hasta tedavi gordiigii
yogun bakimda yatisinin 28. giiniinde vefat etmis olup yasamini yitirene kadar entiibe kalmistir.

GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE DAYALIM HEMSIRELIK MODELI
(GYADHM)

GYADHM, Roper, Logan ve Tierney tarafindan 1976 yilinda tasarlanan bir model olup birey
her boyutuyla ele alinmaktadir (Roper ve ark., 1996). GYADHM birbiriyle iliskili ve birbirini
etkileyen bes anlamli bilesenden olugmaktadir: Yasam aktiviteleri, Yasam siiresi, Bagimlilik/
bagimsizlik durumu, Yasam aktivitelerini etkileyen faktorler, Yasamda bireysellik. Bu modelde
bireyin giinliikk yasamini saglikli siirdiirmede yerine getirdigi aktiviteler belirlenmistir. Bireyin
glinliik yasam aktiviteleri 12 gruba ayrilmistir: giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
iletigim, solunum, beslenme, bosaltim, bireysel hijyen ve giyim, viicut sicakliginin kontrolii,
hareket, ¢alisma ve eglence, cinselligin ifadesi, uyku, oliim (Ak¢a Ay, 2016; Acikgdz ve
Ibrahimoglu, 2019). Modelin temelini ise bireyin bu aktivitelerin ne kadarin1 bagimsiz olarak
yapabildigi olusturmaktadir (Kacaroglu Vicdan ve ark., 2015).

4.1. Yasam Aktiviteleri

4.1.1.Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi: Bireyin yasamini devam ettirebilmesi
icin gilivenli ¢gevrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in sadece kisisel
Onlemler yeterli olmayip yasal kararlar ve 6nlemler de gereklidir. Yani hem bireysel hem de
toplumsal alanda uygulanarak tehdit edici gelismeler i¢in 6nlemler alinmalidir (A¢ikgdz ve
Ibrahimoglu, 2019; Ak¢a Ay, 2016). Travma ncesinde herhangi bir duyusal sorunu olmayan
hasta travma sonrasinda yogun bakim {initesi (YBU)nde takip ve tedavi gérmeye baslamus,
invaziv girisimler, entiibasyon ve hastaya bagli ekipmanlar sebebiyle ile enfeksiyon riskine;
motor hareketlerinin kaybi ve biling bulanikligi sebebiyle diisme riskine yol agmistir. Bu
siirecte olguda kiriklara, cerrahi girisime, uygulanan doktor ve hemsirelik girisimlerine bagh
agr1 deneyimi olmustur. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma oncesinde 1/10 iken
travma sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.2. Iletisim: Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in iletisim yasaminin her aninda vardir. Insan
sOzll, sozsiiz veya yazili sekilde iletisim kurmaya, duygu ve disilincelerini ifade etmeye
gereksinimi vardir (A¢ikgdz ve Ibrahimoglu, 2019; Akca Ay, 2016). Travma &ncesinde
herhangi bir iletisim problemi bulunmayan hastanin travma sonrasinda uyanikligini
saglayamamasi ve entiibe olmasi sebebiyle sozel iletisimi kisitlanmigtir. Hastanin tepkileri
agrili uyarana gecikmeli g6z agma tepkisiyle sinirli kalmis, son giinlerinde ise agrili uyarana
g6z agmamustir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimliligi travma 6ncesinde 1/10 iken travma
sonrasinda 9/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.3. Solunum: Yasamin baglangicindan sonuna kadar olan tiim siiregte her insanin nefes alip
vermeye ihtiyact vardir. En 6nemli ihtiyac¢ olup diger aktivitelerin gergeklestirilmesi icin de
onemlidir (Acikgdz ve Ibrahimoglu, 2019; Akga Ay, 2016). Travma 6ncesinde herhangi bir
solunumsal problemi bulunmayan hasta travma sonrasinda ilk giinlerde entiibe izlenmis
sonrasinda difiizyon maske ile oksijen destegi verilmis ancak tolere edemeyen hastaya
trakeostomi ac¢ilmis, mekanik ventilatér ile solunumu desteklenmistir. Travma sonrasinda
yutma ve Oksiirme reflekslerinin kaybi hastada etkisiz solunum yolu temizligine yol agmistir.
Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma oncesinde 1/10 iken travma sonrasinda 10/10
olarak degerlendirilmistir.
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4.1.4. Beslenme: Bireyin enerji ihtiyacini karsilayabilmesi ve yasamini devam ettirebilmesi igin
onemli bir ihtiyactir (Ak¢a Ay, 2016). Travma Oncesinde herhangi bir beslenme problemi
bulunmayan hastanin travma oral alimi durmustur. Hasta once paranteral sonra enteral olarak
beslenmis bu durum beden gereksiniminden az beslenmeye sebep olarak hastanin bu siiregte 3
kilo kaybetmesine yol agmistir, oral alimin olmamasindan sivi elektrolit dengesi IV yollarla
saglanmaya calisilmis ve s1vi voliim dengesizligi riski ve elektrolit dengesinde bozulma riskine
yol agmustir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlili§1 travma oncesinde 1/10 iken travma
sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.5. Bosaltim: 1drar ¢ikarma ve diskilama bosaltim olarak sayilmaktadir. Hastanin saatlik ve
giinliik idrar ¢ikis1 bobrek fonksiyonlar i¢in 6nemliyken gaitanin sekli, kokusu, rengi ve kivami
da sindirim sistemi fonksiyonlar1 i¢in 6nemlidir (A¢ikgdz ve Ibrahimoglu, 2019; Akca Ay,
2016). Travma Oncesinde herhangi bir bosaltim problemi bulunmayan hasta travma sonrasinda
idrar ve gaita inkontinansi yasamistir. Hastaya inkontinans sebebiyle foley sonda takilip hasta
bezi baglanmistir. Beslenme iriinleri ve antibiyotik tedaviler hastada diyare riskine yol
acmistir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma Oncesinde 1/10 iken travma
sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.6. Kisisel Temizlik ve Giyinme: Bireyi temiz ve 1yi goriinlirken ayn1 zamanda kendine
giivenli ve kisisel aligkanliklarii karsilayabilecek sorumlulukta oldugunu gdstermektedir.
Kiiltiirel, sosyal ve cinsel kimligi yansittig1 i¢in dnemlidir (A¢ikgdz ve ibrahimoglu, 2019;
Akga Ay, 2016). Travma oncesinde herhangi bir kisisel temizlik ve giyinme alaninda problemi
bulunmayan hasta travma sonrasinda kisisel temizligini kendi saglayamaz olmustur. Yogun
bakima yatis1 sebebiyle kendi kiyafetlerini giyememistir. Temizlik aligkanliginin degismesi,
yatak icerisinde pozisyon degisiminin bagimli olmasi sebebiyle hastada deri biitiinliigiinde
bozulma riskine ve oral alimin olmamasi, entiibasyon sebebiyle agiz boslugunun agik kalmasi
oral mukoz membranda bozulma riskine yol agmistir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig
travma oncesinde 1/10 iken travma sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.7. Viicut Sicakliginin Kontrolii: Saglikl bir bireyde viicut sicakligi; ortam 1sisina, kisinin
giydigi kiyafetlere, bireyin kendi viicut sicakliginin kontrol edebilme becerisine baglidir. Birey
optimum uyum saglamaktadir (Acikgdz ve Ibrahimoglu, 2019; Ak¢a Ay, 2016). Travma
oncesinde vucut sicakligi kontroliinde herhangi bir problemi bulunmayan hasta travma
sonrasinda viicut sicakligr normal smirlarda seyretmis bazi zamanlarda viicut sicakliginda
yiikselme olmustur. Yogun bakimda yatist sirasinda kiyafet giyilmemesi, ortam 1sisini1 kendi
ayarlayamamasi, hastanin beyin sap1 tutulumu olmasi ve travma gegirmesi viicut sicakliginda
dengesizlik riskine yol agmigtir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma 6ncesinde
1/10 iken travma sonrasinda 8/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.8. Hareket: Birey diger giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz hareketleri ile yerine
getirmektedir. Bu yiizden bagimlilik ve bagimsizlik degerlendirmesi ile alakalidir (A¢ikgdz ve
Ibrahimoglu, 2019; Akga Ay, 2016). Travma &ncesinde hareket alaninda herhangi bir problemi
bulunmayan hasta travma sonrasinda kas giicii kayb1 yasamis ve hareket edemez olmustur.
Hasta yogun bakimda yatis1 sirasinda ilk zamanlarda sag ve sol taraf ekstremitelerinde farkl
derecelerde gii¢ kayiplar1 yasamis olup yatisinin devaminda tamamen giic kayb1 olmustur.
Bireyin yatak icinde bagimsiz yatak icinde hareket edememesi, yataktan kalkamamasi
(immobilize olmasi) ve diger ihtiyaclarin1 karsilayamamasi doku perfiizyonda bozulma riskine
yol agmistir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma oncesinde 1/10 iken travma
sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.9. Calisma ve Eglence: Birey yasamini devam ettirebilmek ve ihtiyaglarini karsilamak igin
calisip para kazanmak zorundadir. Ayni zamanda sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla
bir araya gelmesi, vakit gecirmesi gerekmektedir (A¢ikgdz ve Ibrahimoglu, 2019; Akca Ay,
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2016). Travma 6ncesinde ¢alisma ve eglence alaninda herhangi bir problemi bulunmayan hasta
travma sonrasinda rollerini yerine getiremez olmustur. Yogun bakimda yatisinin uzamasi,
bilincinde dalgalanmalar yasamasi sebebiyle ailesiyle ve arkadaslariyla yeteri kadar vakit
gecirememis, sosyal ortamdan uzaklasmistir. Bu durum hastada etkisiz rol performansa yol
acmistir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma Oncesinde 1/10 iken travma
sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.10. Cinselligi Ifade Etme: Cinsellik sadece cinsel iliski ve neslin devamlilig1 i¢in var olan
bir aktivite olarak degerlendirilmemektedir. Bireyin cinsel kimligi, rol ve davranislarini
etkilemekle birlikte beden imajinin ifadesinde de Onemlidir (Ak¢a Ay, 2016). Travma
oncesinde cinselligi ifade etmede herhangi bir sorunu olmayan hastada travmadan sonra yogun
bakim yatisi, entiibasyon, PEG ve benzeri girisimlere, hareket sinirliligina bagli beden imajinda
bozulmaya yol agmistir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma 6ncesinde 1/10 iken
travma sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.11. Uyku: Bireyin yasami, uyku-dinlenme ve uyaniklik siiregleri igerisinde yapilan
aktivitelerden olugsmaktadir. Uyku ve uyaniklik bir ritim halinde olup bireye 6zgiidiir. Uyku;
hiicre yenilenmesini desteklemesi, bireyin dinlenmesi ve gevsemesi i¢in gereklidir (Akca Ay,
2016). Travma oOncesinde birey uykuya dalmada problemleri oldugu i¢in medikal tedavi
gormekte olup travma sonrasinda SAK, beyin sapinda tutulum ve yogun bakim yatis1 uyku
Oriintlistinde bozulmaya yol agmistir. Hastanin bu aktiviteye iliskin bagimlilig1 travma
oncesinde 5/10 iken travma sonrasinda 10/10 olarak degerlendirilmistir.

4.1.12. Olum: Bireyin yasamin aktivitelerinin sona ermesini ifade etmektedir. Yasam siireci
sona ermektedir (Akca Ay, 2016). Travma oncesinde 6liim alaninda herhangi bir endisesi ve
sorunu olmayan hasta travma sonrasinda yogun bakima yatmasi sebebiyle 6liim anksiyetesi
yasamistir. Hasta yogun bakim yatisinin 28. giiniinde hayata gdzlerini yummus olup bu
aktiviteye iliskin bagimliligi travma oOncesinde 1/10 iken travma sonrasinda 10/10 olarak
degerlendirilmistir.
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4.2. Yasam Siiresi

Yasam siiresi, anne karninda baglayarak 6liime kadar siirer. GYADHM nin 6nemli bir parcasi
olup bireyin hayat1 ve hayatmn tiimii ile iliskilidir. Insan dogas1 geregi devamli degisim ve
gelisme iginde olup yasaminin her doneminde psikolojik, sosyokiiltiirel, fiziksel, politiko-
ekonomik ve cevresel faktorlerden etkilenir (Akca Ay, 2016).

Olgumuzda hasta yasaminin orta yas evresindedir. Travma sonucu SAK ve beyin sap1 tutulumu
olmus olmas1 ve yogun bakim ihtiyaci dolayisiyla mortalite agisindan yiiksek risk tasimaktaydi.
Hastanin yagsami 28 giin yogun bakim yatisi sonrasinda 6liim ile sonuglandi.

4.3. Bagimhlik ve Bagimsizlik Dizgesi

Bireyin kendi yasam aktivitelerine katilim sekli ve yasam icerisindeki yeri bireyin bagimlilik
ve bagimsizlik dizgesini olusturmaktadir (A¢ikgdz ve ibrahimoglu, 2019).

Olgunun gecirdigi travma Oncesinde hastanin beyin kanamasi ve beyin sapi tutulumu
olmadigindan giinliik yasam aktivitelerindeki her alan1 (uyku hari¢) bagimsiz olarak kendisi
karsilayabilmekteydi. Uyku aktivitesinde ise hasta travma dncesinde uykuya dalmada problem
yasadigi i¢cin medikal tedaviden yardim almaktaydi. Uyku aktivitesi bagimlilig1 bundan dolay1
travma Oncesi donemde 5/10 seklinde degerlendirildi. Bagimlilik bagimsizlik dongiisiinde
bagimlilik puani uyku haricinde her bir aktivite i¢in 1/10 seklindeydi. Ancak ge¢irdigi travma
sonrasinda hastada gergeklesen beyin kanamasi ve beyin sap1 tutulumu dolayisiyla 8/10 ila
10/10 arasinda bagimlidir.

4.4. Yasam Aktivitelerini Etkileyen Faktorler
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Bireylerin her biri farkli bagimsizlik oranlarinda yasam aktivitelerini yerine getirmektedir.
Yasam aktivitelerinde bireysel farkliliklarin olmasinin sebebi sosyal, ¢evresel, ahlaki, dini ve
benzeri bir¢ok faktore bagli olmasina ragmen modelde bu faktorler bes ana grupta toplanmustir:
Fiziksel faktorler, psikolojik faktOrler, sosyo-kulturel faktorler, cevresel faktorler ve politiko-
ekonomik faktorler.

Fiziksel faktorler: SAK, beyin sap1 tutulumu, minér cerrahi, trakeostomi, PEG, agr1, invaziv
girisimler ve hastaya bagl ekipmanlar, agri, beslenme, uyku ve bosaltimda degisimler.
Psikolojik faktorler: YBU’nde yatma, anksiyete.

Sosyo-kiltirel faktorler: Hasta ve yakinlarimin sosyokiiltiirel 6zellikleri bakimi olumsuz
etkilemedi.

Cevresel faktorler: YBU’nde tedavi gdérme, giysi olmamasi, inkontinans dolayisiyla bez
baglanmasi, ziyaretgi sayisinda ve goriisme siiresinde sinirlamalar, ses, giiriiltli, invaziv
girisimler, aydinlatma, oda 1s1s1 hastanin yagam aktivitelerini olumsuz etkiledi.
Politiko-ekonomik faktorler: Hasta ve yakinlarmin politiko-ekonomik &zellikleri bakimi
olumsuz etkilemedi.

4.5. Yasamda Bireysellik

GYADHM nin temelinde yasam aktiviteleri yer almaktadir. Bireyler bu aktiviteleri birbirinden
farkli sekillerde ve seviyelerde yerine getirmektedir. Bireysellik; modelde yer alan diger
pargalarin yasam aktivitelerine olan etkilerinin ve birbiriyle etkilesiminin bir sonucu
olugmaktadir. Bireylerin yasam aktivitelerindeki bireyselligi; yasam siireci ve
bagimlik/bagimsizlik durumu ile belirlenip tiirlii sosyo-ekonomik, cevresel, fiziksel, psikolojik
ve politiko-ekonomik faktore gore sekillenmektedir.

Olgumuzda hastamiz yasam siiresinin orta yas evresinde olup yasam aktivitelerini
bagimli/bagimsiz yerine getirirken cesitli faktorlerden etkilenmistir. Olgumuzda modelin
yasamda bireysellik bileseni, yasam modelinin diger tiim 6geleriyle birlikte degerlendirilerek
yapilmaigtir.

OLGUNUN GTADHM’NE GORE DEGERLENDIRILMESIi
Tablo 1 GYADHM ne gore hemsirelik bakimi

Gunluk Hemsire Amag/ Hemsirelik Girisimleri Degerlendirme
Yasam lik Beklenen
Aktivitele Tamsi Hasta
ri Sonuglar1
Guvenli Travmay  Hastanin Hastanin agr1 varhigr ile ilgili belirti ve Hastanin agrisi
Cevrenin g, agrisinin en = semptomlar degerlendirilip kaydedilir. giderildi.
Saglanma Maksilla  aza Hastanin agrisini  azaltan ve arttiran
s ve indirilmesini  faktorler degerlendirilir.

zigoma n saglanmas1 = Hastanin yasam bulgular1 degerlendirilir.

kirigina, Kan basincindaki ve nabzindaki artislar

Kurik degerlendirilir.

onarimin Aspirasyon ve benzeri girisimsel iglemler

a bagh agr1 kaynag olabilecegi i¢in ilgili hekime

Akut haber edilip ek doz analjezik uygulanir.

Mekanik ventilasyonda takip edilen
hastanin Davranigsal Agr Skalasina
(Payen et al., 2001) gore agn
degerlendirilmesi yapilir.

Hastaya doktor tarafindan order edilen
analjezik ilaclar zamaninda uygulanir.

Bagumlihk Agn

Bagumsizl
k Dizgesi
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-Hasta
gegirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
Ir.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sure
boyunca
tam
bagimlidir

Santral
ve uriner
katater
ve arter
kandli
varligina
ve
endotrak
eal
entlibasy
ona, PEG
insizyon
yeri
varligina
bagh
Enfeksiy
on Riski
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Hastada
enfeksiyon
gelisiminin
Onlenmesi

Agr1 yonetiminin etkinligi ve ilaglarin yan
etkileri izlenir.

Hasta ve (;evresine temastan 6nce ve sonra
el hijyeni saglanir.

Hastaya kullanilan ates Olger, stetoskop,
glukometre gibi aletler hastaya &zel
kullanilir.  Ayni  malzemelerin  diger
hastalara da kullanilmasi gerekirse %70
Etil Alkol ile dezenfeksiyonu saglanir.
Hastanin enfeksiyon belirti ve bulgular
(viicut sicakliginda artis, nabiz, kotii koku
gibi...) saatlik degerlendirilir.

Hastanin SVK ve arter kaniil ¢evresi her
giin 2 kere enfeksiyon bulgular1 yoniinden
degerlendirilir.

SVK, arter kaniil pansumani seffaf ortii ile
yapildiysa pansuman haftalik olarak
aseptik teknik ile yapilir. Steril spang ile
yapildiysa giinlik olarak pansumani
yenilenir. %2 Klorheksidin ile aseptik
pansumani yapilir.

Trakeostomi g¢evresinin giinliik bakim ve
pansumani yapilir.

Hastanin endotrakeal tlip aspirasyonu
sekresyon olmamasi durumunda 4x1 steril

yapilir. Sekresyon  artist  olmasi
durumunda ihtiya¢ halinde daha sik ve
steril sekilde yapilir.

Trakeostomi ¢evresi akintt ve kizariklik
gibi  enfeksiyon bulgular1  ydniinden
izlenir.

Hastanin viicut bakimlart giinliik, banyo
ile viicut bakimi1 haftalik olarak verilir. El-
yliz bakimlar1 glinde ii¢ kez olacak sekilde
verilir.

Giinde ii¢ kez ag1z bakimi verilir.
Hastanin  tedavi gordiigi  kurumun
Enfeksiyon Komitesi kararina istinaden
haftanin ilk mesai giinii (resmi tatiller
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Hastada plastik
cerrahi
ameliyatindan
sonra 2.gun CRP
artist  gergeklesti.
Yatiginin 19.
giiniinde alinan
trakeal aspirat
kltarinde ve
trakeostomi
cevresinden alinan
doku  kiltirunde

Klebsiella tremesi
goralda.
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iletisim

Bagimhlk
Bagimsizl
k Dizgesi

-Hasta
gecirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
1r.

-Hasta
gecirdigi

Ttaki
Diisme
Olgegi
puaninin
19
(ylksek
riskli)

olmasina

Travmay
a bagl
Diisme
Riski

Travma
sebebiyle
uykuya
meyilli
olmaya,
biling
durumun
da
dalgalan
malara
ve entlibe
olmasina
bagh
Sozel
Iletisimd
e
Bozulma
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Hastada
tedavi ve
bakim
siiresince
diismenin
onlenmesi

Sozel
iletisimde
bozulmaya
bagh
hastanin
kendini ifade
edememesi
sonucu
yasanabilece
k
olumsuzlukl
arin en aza
indirilmesi

disinda her pazartesi giinii) trakeal aspirat
ve idrar kiltiri almir.  Sonuglart
degerlendirilir.

PEG ¢evresi enfeksiyon belirti ve bulgulari
yoniinden degerlendirilir.

PEG pansumant ilk 4 giin her giin
yapilarak y kompres ve flaster ile kapatilir,
sonraki gunlerde gunlik olarak antiseptik
ile pansumani yapilarak y kompres ile
flasterle kapatilmadan birakilir.

Foley sonda ve kateterin giinlik bakimi
yapilir. Kateter biitiinliigii giinlilk kontrol
edilir.

Hastaya kullanilan iirometrinin yatak
seviyesinin altinda tutulmasi ve yere temas
etmemesi saglanir.

Hastanin enfeksiyona yonelik laboratuvar
bulgular1 her giin degerlendirilir.
Enfeksiyon belirti ve bulgular1
g6zlemlenmesi durumunda ilgili hekime
haber verilir.

Giinliik diisme riski degerlendirilir.

Yatak korkuluklart kaldirilir.

Olas1 diisme durumunda hastanin en az
zararl gormesi i¢in yatak yiiksekligi en alt
seviyeye indirilir.

Hastanin yatak tekerlekli kilitlenir.
Hastanin  bilincinin ~ dalgali  olmasi
sebebiyle hastanin anlayabilecegi
zamanlarda hasta bilgilendirilir.

Hasta uyaniklik goriilen her anda iletigim
kurmaya tegvik edilir.

Hastaya neden sozlii iletisim kuramadigt
hakkinda bilgi verilir.

Hastanin durumunu degerlendirmek igin
kisa ve anlasilir, evet/hayir seklinde cevap
verebilecegi sorular yoneltilir.

Hastanin evet/hayir degerlendirmesinde
evet demek icin kafasini asagi yukari
hareket ettirmesi, haywr demek icin
kaslarin1 yukar1 dogru kaldirmasi istenir.
Hastanin yakinlar1 ziyarete geldiginde
hasta yakinlarina sozlii iletisimin olmadig:
hakkinda bilgi verilir, ortak bir sozsiiz dil
gelistirilmesine yardimci olunur.
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Hastada
gorilmedi.

diisme

Hasta sozli olarak
kendini ifade
edemediginden ve

surekli biling
acikligini
saglayamadigidan
sOzsiiz iletisim
kurulan her andaki
cevaplari
degerlendirilerek
gereksinimleri
kargilandi.
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kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sure
boyunca
blylk
oranda
bagimlidir

Solunum

Bagimhlk
Bagimsizl
k Dizgesi

-Hasta
gecirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
1r.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sure
boyunca
tam
bagimlidir

Beslenme

Bagimhlik

Bagumsizl
k Dizgesi

Yutma ve
Okslirme
refleksler
inin
olmamas
ma ve
biling
diizeyind
eki
dalgalan
malara
bagh
Etkisiz
Solunum
Yolu
Temizligi

Oral
alimin
saglana
mamasin
a ve IV
tedaviler
e bagh
St
Volim
Dengesiz
ligi Riski
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Bireyin
yeterli  ve
etkili
solunum
yapmasinin
saglanmasi.

Stvi  voliim
dengesinin
ve elektrolit
dengesinin
saglanmasi
ve
surduralmesi

Hasta endotrakeal
edilir.

Mekanik  ventilasyon mod ayarlar
doktorlar tarafindan yapilir, hemsireler
tarafindan  kontrol  edilir, gbzleme
kaydedilir.

Akcigerlerin esit havalanip havalanmadigi
kontrol edilir.
Hastanin  solunum
derinligi izlenir.
Hastanin kan gazi sonuglarinda parsiyel
oksijen, parsiyel karbondioksit ve
satlirasyon degerleri yakindan takip edilir.
Hastanin sekresyonlarinin atilmasi i¢in tiip
i¢i ve ag1z ici aspire edilir.

Endotrakeal aspirasyon oncesi ve sonrasi
hipoksiyi 6nlemek amaciyla hastaya
oksijen destegi verilir.

Hastanin basi 30 derece ecleve olacak
sekilde yiikseltilir.

entlibasyonda takip

sayisi, tipi, sesi,

Hastanin dokularindaki 6dem ve turgor 8
saatte bir degerlendirilir.

Hastanin aldig1r c¢ikardigr takibi saatlik
yapilir, kaydedilir.

Laboratuvar bulgular1 ve 4x1 kan gazi
degerleri kontrol edilir.

Dehidratasyona yoénelik belirti-bulgular

degerlendirilir.
Hastanin  elektrokardiyografi (EKG)si
monitérden  takip  edilir, elektrolit

bozukluklara karsi tetikte olunur.
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Hasta SIMV modda

takip edildi.
Hastanin  solunum
yolundaki
sekresyonlar
uzaklastirilarak
etkili solunumu
saglandi.

Hastanin S1V1
elektrolit  dengesi
yakindan takip
edildi, gerekli
replasman tedaviler
uygulandi.
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-Hasta
gegirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
Ir.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sure
boyunca
tam
bagimlidir

Bosaltim

Bagimhlik
Bagimsizl
k Dizgesi

-Hasta
gecirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
1r.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
siire
boyunca
tam

ve
Elektroli
t
Dengesi
nde
Bozulma
Riski

PEG
varligi,
enteral
soluisyonl
a
beslenme
ve
entlibasy
ona bagh
oral
alimin
olmamas
mma bagh
Beden
Gereksin
iminden
Az:
Dengesiz
Beslenm
e

Enteral
arin ile
beslenme
ve
antibiyoti
k
kullanimi
na bagl
Diyare
Riski
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Beden
gereksinimin
i

belirlenerek
ihtiyag kadar
beslenmesini
n saglanmasi

Diyare
gelisiminin
onlenmesi

Endokrin  fonksiyonlari, kan glukoz
degerleri takip edilir.

Doktor orderina gore replasman tedavileri
diizenlenir ve uygulanir.

Hastanin giinliik enerji, protein ihtiyact
doktorlar tarafindan belirlenir ve uygun
beslenme Grind secilir.

Doktorlar tarafindan enteral beslenme
iriiniin saatlik hiz1 belirlenir ve hastanin
saatlik almas1 gereken {iriin hastaya verilir.
Uygun sekilde gidip gitmedigi kontrol
edilir.

Hastanin boy ve kilo 6l¢iimii haftalik takip
edilir.

Hastanin yeterli sivi alimi saglanir.

PEG tikanmasini énlemek i¢in her enteral
iirtin 6ncesi ve sonrast su ile PEG yikamasi
yapilir.

Doktor orderina gore belirlenen saatlerde
rezidii kontrolii yapilir.

Doktor ile is birligi iginde hastanin yeterli
beslenip beslenmedigi giinlilk ve haftalik
olarak degerlendirilir.

Hastanin  giinlik  batin  gerginligi
muayenesi yapilir.

Bagirsak sesleri giinliik olarak dinlenir.
Hastanin digkilama siklig1 ve diski kivami
hemsire gozlemine giinliikk olarak not
almuir.

Hastanin aldig1 ¢ikardigi takibi yapilir.
Hastanin enteral beslenme iiriiniiniin
bozulmamasi i¢in az miktarda ve bittikce
yenilenecek sekilde enteral {iriin torbasina
konulur.

Enteral fiiriin torbasmnin 24 saatte bir
degisimi gergeklestirilir.

Enteral beslenme iiriinleri soguk degil, oda
1s1sinda olacak sekilde hastaya verilir.

Hasta  yatisindan
itibaren ortalama 3

kilo kaybetti.

Hastada
gelismedi.

diyare
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bagimlidir

Kisisel
Temizlik
ve
Giyinme

-Hasta
gecirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
1r.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
stire
boyunca
tam
bagimlidir

Vicut
Sicakhi@in

Surekli
yatak
istirahati
ne ve
biling
dizeyind
eki
dalgalan
malara
bagh
Deri
Butunli
giinde
Bozulma
Riski

Oral
alimin
olmamas
ma ve
endotrak
eal
entlibasy
ona bagh
Oral
Mukoz
Membra
n
Butunli
giinde
Bozulma
Riski

Beyin
sapi
tutulumu
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Deri
biitiinliigiini
n korunmasi
ve deri
biitiinliigiind
e
bozulmasini
n énlenmesi

Oral mukoz
membran
biitiinliigiinii
n korunmasi
ve oral
mukoz
membran
biitiinliigiinii
n
bozulmasini
n 6nlenmesi

Viicut
sicakliginin

Hasta gelisi itibariyle hastanin deri
biitiinliigli kontrol edilir, varsa basing
yaralara hemsire gézlemine kaydedilir.
Hastaya 2 saatte bir pozisyon verilir.
Hastanin basing noktalar yastik ve benzeri
malzemelerle desteklenir.

Her 8 saatte bir hastanin basing noktalari
kizariklik  yoniinden  kontrol  edilir,
kaydedilir.

Yogun bakimda yatan hastanin havali
yatagmmin uygun ¢alisip caligmadigi
kontrol edilir. Uygun caligmayan yatak
ilgili firmaya haber verilir, kontroli
saglanir.

Hastaya giinde 3 kere bakim verilir, bakim
sirasinda bariyer ozellikli silme bezleri
kullanilir. Bariyer krem ile hastanin basing
noktalar1 desteklenir.

Hastanin aldig1 ¢ikardig: takibi yapilir.
Hastanin yeterli s1vi alimi saglanir.
Hastanin c¢arsaflarinin gergin olmasina
dikkat edilir, kivrimlar olmaz.

Hasta yukari ¢ekilirken ve pozisyon
verilirken ara ¢arsaf kullanilir, makaslama
hareketine izin verilmez.

Cildin temiz ve kuru olmasi saglanir.
Derinin uygun nem dengesi saglanir.
Hastanin digkr ve idrar inkontinansi takip
edilir, digki1 hemen uzaklastirilarak perine
bakimi verilir. Perinenin kuru ve temiz
olmasi saglanir.

Tibbi cihazlar (EKG kablolari, pulse
oksimetre ve benzeri) ve araglarin neden
olabilecegi hasar en aza indirilir, bunun
icin onlemler alinir.

Hastaya en az 3 kere agiz bakimi verilir.
Endotrakeal tiipiin basing noktasi spang ile
desteklenir.

Agiz i¢i kizariklik, beyazlik ve doku
bitiinliigii agisindan kontrol edilir.

Bakim sonrasinda ag1z i¢i ve dudak gevresi
uygun nemlendiricilerle nemlendirilir.
Endotrakeal tiip bagi en az 3 kere
degistirilir. Sikilig1 kontrol edilir.
Trakeostomi acgilan hastada agiz igi
aspirasyon dokuya zarar vermeden nazikce
yapilir.

Hastaya saat basi ates dl¢timii yapilir.
Hastanin vitalleri monitorden stirekli takip
edilir.

Hastanin deri
biitiinliigii korundu,
basing yarast
goralmedi.

Hastanin oral
mukoz  membran

biitiinliigii korundu.

Hastada

treme

gorildiigii zamanda

ates

yiikselmesi

165



m
Kontroll

-Hasta
gecirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
1r.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sire
boyunca
tam
bagimlidir

Hareket
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Yogun bakimmda hastanin kiyafetleri
olmadigindan viicut sicakligmin
diismemesi i¢in uygun c¢arsaf ve battaniye
ile otdltr.

Viicut sicakliginin diismesi halinde 1sitict
battaniyeler kullanilir.

Viicut sicakligmin artmasit durumunda
hekim ile goriisiilerek uygun ates diisiiriicii
tedaviye baglanir.

Viicut sicakligi artan hastanin iizerindeki
pike ve battaniye uzaklastirilarak soguk
uygulama yapilir.

Viicut sicakligini diigiirmek i¢in sogutucu
battaniyeler kullanilir.

Yogun bakim {initesinin sicaklik ve nem
oranlar1 standarda uygun araliklarda takip
edilir (Sicaklik: 21-24°C, Nem: %30-
%60).

Saatlik vital takibi yapilir.

Kapiller dolum 3x1 takip edilir.
Satiirasyon monitdrden anlik takip edilir.
Nabiz kontrolii yapilir, dolagima yonelik
parmak ucglarinda morarma ve benzeri
kontrol edilir.

Yatak i¢i rom egzersizleri 3x1 uygulanir.
2 saatte bir hastaya pozisyon verilir.

Hastanin aile bireyleri bilgilendirilir.
Hastanin aile bireyleri ziyaret saatinde
sirayla hastanin yanma alinarak onunla
konusmalar1 saglanir, cevap veremese de
baba ve es roliiniin devam ettigi anlatilir.

goriildi. Ates
38°C’yi gecti,
doktor order1 olan
ates  disiriiciiler

hastaya verildi.
Soguk  uygulama
yapildi.

Doku perfizyonu

etkili saglandi.

Birey rollerini

yerine getiremedi.

166



-Hasta
gegirdigi
kaza
oncesinde
tam
bagimsizd
Ir.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sure
boyunca
tam
bagimlidir

Cinselligi
ifade
Etme

-Hasta
gecirdigi
kaza
dncesinde
tam
bagimsizd
1r.

-Hasta
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sire
boyunca
tam
bagimlidir

Uyku ve
Dinlenme

-Hasta
gecirdigi
kaza
oncesinde
yar1

I1. INTERNATIONAL AEGEAN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
MARCH 15-16, 2025, MUGLA, TURKIYE

Etkisiz

Rol
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Travma Beden imaj1
sonucu algisinin
yogun desteklenme
bakim si ve
yatisi, bozulmanin
entlibasy  ortadan

on, PEG kaldirilmasi
ve
benzeri
girisimle
re,
hareket
stirliligi
na bagl
Beden
Imajinda
Bozulma

Uyku
orantistndn
diizenli
olmasimin
saglanmasi

Yogun
bakimda
yatisina
bagh ve
uykusuzl
uk
dykusune
bagh
Uyku
Oruntus

Hastaya uyanik oldugu siire¢ boyunca
anlayabilecegi ifadelerle hastalik durumu
anlatilir, cinsellik ve  bedenindeki
degisimler  hakkinda  anlayabilecegi
sekilde agiklama yapilir.

Hastanin esine bireyin fiziki goriiniisi
hakkinda bilgi verilerek trakeostomi ve
PEG goriintiisiine aligmas1 saglanarak
hastanin iyilesip taburcu olmas: halinde
trakeostomi yara yerinin kapanacagi,
PEG’in ¢ikartilarak yara yerinde iyilesme
saglanacagi hakkinda bilgiler verilir.
Esinin hastaya destek olmasi i¢in yardimci
olunur.

Yogun bakim isiklarinin uyku siklusunu
bozmamasi igin giindiiz hasta odalarindaki
1giklar agik birakilirken gece uyku saatinde

1s1klar kapatilir.

Alarm sesleri geceleri  hastanin
uyuyabilecegi seviyeye indirilir.

Uyku saatine denk gelen saatlere

girisimsel islemler birakilmaz.
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Birey viicudunda
gergeklesen
degisimler
hakkinda
bilgilendirilmis
olup biling
durumundaki
dalgalanmalar
sebebiyle anlayip
anlamadig1
degerlendirilemedi.

Hasta uykuya
meyilli oldugu i¢in
uyku Orlintus
duzenlenemedi.
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bagimsizd  Unde Gindiz  saatlerinde uykuya meyilli
Ir. Bozulma hastaya siirekli uyanik kalmasi igin
uyaranlar verilir.
Uykuya dalmada guclik  cekmesi
-Hasta durumunda doktor ile goriisiilerek gerekli
gecirdigi medikal tedavinin diizenlenmesi saglanir.
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
stre
boyunca
tam
bagimlidir

Olum Travmay  Olim Hastaya uygulanacak olan tiim girisimler = Aile bireyleri
a, yogun anksiyetesini oncesinde hasta bilgilendirilir. ziyaret  sirasinda
bakimda n ortadan Hasta uykuya meyilli oldugu zamanlarda 6liimle alakali

-Hasta yatigin kaldirilmas1 | bile cesur olmasi igin tesvik edilir. konustuklarinda

gecirdigi uzamasin Uyanik oldugu zamanlarda konusmaya kas catarak tepki

kaza a bagh tesvik edilir. verdi.

oncesinde  Olum Aile bireyleri ile iletisim kurmaya tesvik

tam Anksiyet edilir.

bagimsizd  esi Hastaya durumu hakkinda moralini yiiksek

Ir. tutacak bilgiler verilir, kétu durumlardan

bahsedilmez.

-Hasta 168
gecirdigi
kaza
sonucunda
yogun
bakimimiz
da yattig1
sure
boyunca
tam
bagimlidir

6. TARTISMA VE SONUC

YBU’nde hastalarin biitiinciil olarak degerlendirilerek hemsirelik tanilamalarmin eksiksiz
yapilmasi ve uygun bakimin planlanarak dogru ve zamaninda verilmesi ve degerlendirilmesi
onemlidir. GYADHM, bireyin giinliik yagsam aktivitelerini bagimsiz bir sekilde degerlendirerek
veri toplanmasi, bakimin planlanmasi, uygulanmasinda ve degerlendirmesinde bireyi biitiinciil
olarak ele alip hastaya etkili bakim vermede yol gdsterici bir modeldir. GYADHM kolay
uygulanabilir olmasmin yanmi sira hemsirelik tanilamalarinda da kullanima uygundur.
Literatiirdeki farkli ¢alismalara bakildiginda travmatik SAK ve beyin sap1 tutulumu olan
hastaya GYADHM yararlanilarak olusturulmus bir vaka sunumu bulunmamaktadir. SAK
gecirmis olup YBU’nde yatan bu olguda giinliik yasam aktiviteleri ve bu aktivitelerindeki
bagimlilik ve bagimsizlik dizgesinin degerlendirilmis, yasam aktivitelerine etki eden faktorler
bireye 0zgii olarak ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucunda GYADHM’nin SAK tanili ve beyin
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sap1 tutulumu olan hastanin tanilamasinda etkin ve uygulanabilir bir model olarak YBU’nde
calisan hemsirelere yol gostermesi amaglanmaistir.
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Ozet

Tetanoz, Onlenebilir bulasict bir hastaliktir. Acik yaralar ve saglam olmayan cildin
kirlenmesiyle bulasir. Agir seyreden olgularda hava yolu aciklig1 saglanamayacagindan
hastalarin mekanik ventilator ihtiyaci sebebiyle yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yogun bakimda
hastalar 24 saat hemsireler tarafindan takip edilir ve bakimlar verilir. Ayagina ¢ivi batmasi
sonucu ¢enede kitlenme ve omuzlarda kasilma sikayetleri ile hastaneye bagvuran 83 yasindaki
kadin hasta yakin takip amaciyla yogun bakima yatirildi. Hastanin bilinen Diyabetes Mellitus
(DM), hipertansiyon (HT) ve astim hastaliklar1 vardir. Arter kaniili takildi, iiriner
kateterizasyon saglandi, Sag juguler santral vendz kateterizasyon (SVK), Nazogastrik sonda
(NQ) takildi, enteral beslenme planlandi. Yogun bakima yatisinin ardindan kasilmalar1 artan
hastanin hava yolu ac¢ikli§inin saglanmasi amaciyla hasta endotrakeal entiibe edildi. Yara yeri
doktorlar tarafindan debride edildi, yara yerindeki akintidan kiiltiir alindi. Kiiltiir sonucunda
Enterococcus Faecium (remesi goruldu. Hiperkalemi, hipernatremi ve metabolik asidoz
goriildii. Klinik durumu hemodiyalize uygun olmayan hastaya doktorlar tarafindan Siirekli
Renal Replasman Tedavisi (SRRT) baslandi. Yaygin ekimoz alanlar1 ve yaygin 6demi
mevcuttu. Derin hipotansiyon gelisen hastaya dortlii inotrop tedavisi baslandi. Hasta tedavi
gordiigli yogun bakimda yatisinin 25. giiniinde vefat etti. Bu olgu ¢alismasinda Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’'ne gore hemsirelik bakimi uygulandi. “Diisme riski,
enfeksiyon ve enfeksiyon riski, oral mukoz membran biitiinliigliniin bozulma riski, beslenmede
dengesizlik riski, doku perflizyonunda bozulma, kanama riski, sivi voliim dengesizligi ve
elektrolit dengesizligi, deri biitiinliiglinde bozulma riski, hipertermi, konstipasyon, akut agri,
etkisiz solunum oOrlintiisii, aspirasyon riski’’ hemsirelik tanilarini igeren hemsirelik girisimleri
uygulanarak hemsirelik bakimi verildi ve sonuglar degerlendirildi.

Anahtar kelimeler: Tetanoz, hemsirelik bakimi, olgu sunumu
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Abstract

Tetanus is a preventable infectious disease. It is transmitted through open wounds and
contamination of fragile skin. In severe cases, patients may need intensive care due to
mechanical ventilation since airway patency cannot be provided. Patients are monitored and
cared for 24 hours by nurses in intensive care. An 83-year-old female patient who applied to
the hospital with complaints of jaw locking and shoulder spasms due to a nail stuck in her foot
was admitted to intensive care for close monitoring. The patient has known diabetes mellitus
(DM), hypertension (HT) and asthma. An arterial cannula was inserted, urinary catheterization
was provided, right jugular central venous catheterization (CVC), nasogastric tube (NG) was
inserted, and enteral feeding was planned. After the patient's contractions increased after being
admitted to intensive care, the patient was endotracheally intubated to ensure airway patency.
The wound was debrided by doctors, and a culture was taken from the discharge from the
wound. Enterococcus Faecium growth was observed in the culture result. Hyperkalemia,
hypernatremia and metabolic acidosis were observed. Continuous Renal Replacement Therapy
(CRRT) was started by the doctors for the patient whose clinical condition was not suitable for
hemodialysis. There were widespread ecchymosis areas and widespread edema. The patient
developed deep hypotension and was started on quadruple inotrope therapy. The patient died
on the 25th day of his intensive care hospitalization. In this case study, nursing care was applied
according to Gordon's Functional Health Patterns Model. Nursing interventions including
nursing diagnoses of "risk of falling, infection and infection risk, risk of disruption of oral
mucous membrane integrity, risk of nutritional imbalance, disruption of tissue perfusion, risk
of bleeding, fluid volume imbalance and electrolyte imbalance, risk of disruption of skin
integrity, hyperthermia, constipation, acute pain, ineffective respiratory pattern, risk of
aspiration” were applied and nursing care was provided and the results were evaluated.

Key words: Tetanus, nursing care, case report

GIRiS

Tetanoz, iilkemizde Bildirimi Zorunlu Bulasic1 Hastaliklar A grubunda yer almaktadir (Bulasici
Hastaliklar Bildirim Sistemi, 2015). Bulasici bir hastalik olan Tetanoz’a toprakta, giibrede ve
tozda bulunan, spor olusturma o&zelligi olan Clostridium tetani Ttretilen ekzotoksin
tetanospazmin neden olmaktadir (Pérez-Gonzalez vd., 2022). Tetanospazmin, omurilikte, beyin
sap1 motor ¢ekirdeklerinde ve beyinde gama-aminobiitirik asit salinimini1 bozarak kas sertligine
ve tonik spazmlara yol agmaktadir (Karunarathna vd., 2024; Kolsuz vd., 2025). Tetanoz, agik
yaralarin ve saglam olmayan cildin dogrudan kirlenmesi yoluyla bulasir (CDC Yellow Book,
2024) ancak dogrudan kisiden kisiye bulagsmaz. Kulugka siiresi 3-21 giin arasinda degismekte
olup ortalama 10 giindiir. Vakalarin %80'inden fazlasinda meydana gelen genel tetanoz, kilit
¢enesi, genellestirilmis spazmlar, risus sardonicus (rictus siritis1) ve opistotonus (yay gibi
kasilma) ile karakterizedir (CDC Yellow Book, 2024). Tan1 esasinda hastanin &ykiisii ve
fiziksel muayene ile koyulmaktadir (Cubukgu vd., 2022). Tedavide birincil amag derhal tetanoz
immiin globulini (TIG) uygulayarak dolagimdaki toksini etkisiz hale getirmektir. Daha fazla
toksin olusumunu durdurmak i¢in agresif yara bakimi ve debridman ile bakterileri ortadan
kaldirmak; 7-10 giin boyunca antibiyotik tedavisi saglamak 6nerilen tedaviler arasindadir (CDC
Yellow Book, 2024). ileri dénemde hava yolu acikliginin saglanamamasi ve solunum
yetmezligi sebebiyle hastalarin mekanik ventilatér (MV) ihtiyaci bulunabilir (Emeksiz vd.,
2020). Tetanoz beraberinde ciddi kas spazmlari, otonom sinir sistemi fonksiyon bozuklugu,
kardiyovaskiiler ve solunum sistemi {izerinde olumsuz etkileri sebebiyle ileri tedavi ve bakim
amaciyla yogun bakim iinitelerinde takip edilmesi gerekmektedir (Emeksiz vd., 2020). Yogun
bakim yatisi boyunca sistemsel bulgularinin yakindan takip edilmesi gereken tetanoz
hastalarinin hemsirelik bakimi ve takibi 6nem arz etmektedir. Uygun hemsirelik saglamada

171



CONFERENCE BOOK

hemsirelik modellerinin yeri 6nemlidir. Marjory Gordon, biyopsikososyal ac¢idan hastalari
kapsamli olarak ele alan bir model olan Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’ni gelistirmistir
(Akpmar, 2024). Modelde, bireylerin saglhigi ve yasamiyla ilgili hemsirelik siireci 11 baglik
altinda gruplandirilip sistematize ve standardize edilmistir. Bu modelde oriintiiler birbirleri ile
iliskilidir. Oriintiideki bir problem diger oriintiideki baska bir problemin sebebi veya sonucu
olabilmektedir (Giirkan, 2023). Model ile hemsirelerin klinik karar verme ve kritik diisiinme
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenistir (Akpinar, 2024).

Bu olgu sunumumuzun amaci; yogun bakimda yatan ciddi bir tetanoz olgusuna Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’ne gére verilen hemsirelik bakimi ve sonuglarinin
sunulmasidir. Bu olgu sunumunun yogun bakimda hemsirelik bakimi planlanmasi ve
uygulanmasi agisindan literatiire ve uygulamalara katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 29.02.2025 tarihinde kamuya bagh bir egitim ve arastirma hastanesinde tetanoz
tanisi ile yatigt yapilan ve yogun bakimda tedavi goren 1 olgu dahil edilmistir. Hasta verileri
Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli kullanilarak toplanmustir. Hastaya ait veri
tabaninin olusturulmasinda gozlem, fiziksel degerlendirme yontemi ile hemsirelik Oykiisii,
laboratuvar bulgulari, goriintiilleme raporlari, gecmis ve mevcut kayitlardan yararlanilmistir.
Elde edilen bilgiler dogrultusunda Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi’ne (NANDA)
gore hemsirelik tanilar1 belirlenerek uygun hemsirelik girisimleri planlanmistir. Hastanin
entiibe oldugu siirecte yakinlarina c¢alismanin amaci acgiklanarak bilgi verilmis olup
aydinlatilmis onamlar1 alinmistir. Servis klinik doktorunun yazili izni, kurumdan yazili olarak
kurum izni alinmistir.

OLGU

23 Ocak 2025°te ayagina ¢ivi batan 83 yasinda kadin hastaya dig merkezde ertesi giin bir doz
tetanoz asilamasi yapilmis. 29 Ocak’ta omuzlarda kasilma, ¢enede kitlenme sikayetleri ile ilge
devlet hastanesine bagvurmus olup ayni giin tetanoz on tanisi ile kurumumuza sevki
gerceklesmistir. Hastanin bilinen hipertansiyon (HT), diyabetes mellitus (DM) ve astim
hastaliklar1 bulunmaktadir. Bilinen bir alerjisi yoktur.

Hasta 29.01.2025 tarihinde yogun bakima bilinci agik, Glaskow Koma Skalasi (GKS)
degerlendirilmesinde EsMgVs:15 puan, ¢ivi bulunan bolgede kizariklik ve ddem varligi,
periferik bir adet damaryolu ile kabul edilmistir. Hasta monitorizasyonu saglanip ikinci ve
ticlincii periferik damar yolu agilmistir. Arteriyel monitdrizasyon icin arter kaniilii takilmigtir.
Uriner inkontinans nedeni ile iiriner kateterizasyon yogun bakimmmizda saglanmistir. Sag
juguler santral vendz kateterizasyon (SVK) uygulamasi yogun bakim iinitemizde yapilmistir.
Nazogastrik sonda (NG) takilan hastaya enteral beslenme planlanmistir. Yatisinda idrar kiiltiiri
gonderilmis, idrar kiiltiirli sonucunda iireme goriilmemistir. Ortopedi’ye konsiilte edilen
hastaya doktorlar tarafindan yara yeri debridmani yapilmistir. Yatisindan birkag saat sonrasinda
kasilmalar1 artan hastaya deksmedetodin infiizyonu intravendéz (IV) olarak baslanmistir.
Kasilmalar1 artan hastanin hava yolu agikliginin saglanmasi amaciyla hasta endotrakeal entiibe
edilmistir. MV’e baglanan hasta PRVC modda %45 FiO ile takip edilmistir. Doktor istemi ile
Deksmedetodin, Propofol ve deksmedotidin kombinasyonu (Prodex), ara ara diazepam,
MgSQO4, Midazolam, Fentanil, Rekiironyum bromiir IV inflizyonlar1 uygun klinige goére doktor
istemi ile degisimli olarak baglanmistir. Doktor tarafindan uygun goriilen araliklarda sedasyona
ara verilerek hastanin kasilmalar1 kontrol edilmistir. Yatis1 boyunca hastadan her pazartesi
linitemiz rutininde trakeal aspirat ve idrar kiiltiirii alinmistir. Laboratuvar sonuglarina uygun
olarak, doktor istemi ile Eritrosit Siispansiyonu (ES), Albiimin, Taze Donmus Plazma (TDP)
hasta tedavisine eklenmistir.
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Tedavi olarak; Metronidazol 500mg 4x1, Sefazolin 1 gr. 3x1, proton pompa inhibitdrii (PPI) 40
mg 1x1, Tramadol HCI 100mg 3x1, Parasetamol 1 gr 3x1, Levetirasetam 500 mg 2x1 IV
baslanmistir. Enfeksiyon hastaliklarina danigildiktan sonra doktor istemi ile antibiyotikleri
degistirilmis, Sefazolin tedavisi durdurulmus, Tazobaktan 4,5gr 3x1, Amikasin siilfat 750 mg
1x1 tedaviye eklenmistir.

Yatig giiniine ait laboratuvar bulgulari: (Koagiilometre) INR:1,24saniye(sn), APTT:20,7sn,
Protrombin zamani:14,0 sn, (Hemogram) HCT:28,5%, HGB:9,6g/dL, PLT:457x10% /pl,
RBC:3,59x10° /ul, WBC:13,03x10° /ul, (Biyokimya) Alkalen fosfataz:149 IU/I, Albiimin:39
g/dL, Alanin aminotransferaz (ALT):7 U/L, Aspartat aminotransferaz(AST):10 U/L, Bilirubin
(Direkt):0,40 mg/dL, Bilirubin (Indirekt):0,34 mg/dL, Bilirubin (Total):0,74 mg/dL, Gamma
glutamil transferaz (GGT):63 U/L, Glukoz: 139 mg/dL, Kalsiyum (Ca):9,03 mg/dL , Klor
(C1):108,5 mmol/L, Kreatinin:0,46 mg/dL, Lipaz:14,4 U/L, Magnezyum (Mg):1,46 mg/dL,
Potasyum (K):3,91 mmol/L, Sodyum (Na):143 mmol/L, Total protein:63 g/dL, Ure:34,5
mg/dL, tGFR:91,64, Ldh- Laktik Dehidrogenaz:240 U/L, Procalcitonin:0,063 pg/L, Crp: 95,57
mg/L, Urik asit: 6,2 mg/dL seklindedir.

Yatiginin 5.giinlinde hastanin atesi olmasi iizerine kan kiiltlirii doktor istemi ile alinmustir.
Ayrica soguk uygulamaya baslanmisg, llizum hali ibuprofen ve metamizol doktor tarafindan
tedaviye eklenmistir.

Yatisinin 8.glinlinde hipernatremik seyreden hastanin tedavileri doktor istemi %35 dekstroz mayi
ile hazirlanmaya gecilmis ve NG’den igme suyu agilmistir. Ayrica giin igerisinde uzman doktor
tarafindan Griggs yontemi ile perkiitan trakeostomi islemi uygulanmistir, herhangi bir
komplikasyon gelismemistir. Bagirsak sesleri hipoaktif dinlenen hastada gaita c¢ikist
gozlemlenmediginden doktor istemi ile oral ve rektal yoldan laksatif uygulamasi
gerceklestirilmis, yanit alinamayinca doktor istemi ile IV olarak Neostigmin metilsulfat
inflizyonu uygulanmistir.

Yatiginin 9. giinlinde gaita desarji1 gozlemlenmistir. Yiiksek ates devam ettigi icin enfeksiyona
damigilarak doktor istemi ile Vancomisin 1gr 2x1 tedavisine eklenerek SVK degisimi
yapilmistir. Yeni SVK sol juguler vene takilmistir. Eski kateter ucu doktor istemi ile uygun
sekilde kateter ucu kiiltiiri i¢in gonderilmistir. Ayaktaki yara yerinde akinti olmasi iizerine
tekrar ortopediye danigilan hastadan yara yeri kiiltiirii alinip doktorlar tarafindan tekrar yara
yeri debridmani yapilmistir. Yatisinin 10.gliniinde Hemoglobin (Hb): 6,8 mg/dL.

Yatisinin  13. giinliinde katater ucu kiiltiirii sonucunda ¢oklu diren¢li Kolistin duyarl
Acinobacter Boumani iiremesi, yatisinin 14. giliniinde yara yeri kiltiiri sonucunda
Enterococcus Faecium Gremesi, 15. Gununde idrar kiltird sonucunda nonalbicans tremesi ve
trakeal aspirat kiiltlirii sonucunda ¢oklu direngli acinobacter boumani iiremesi raporlanmaistir.
Antibiyotik tedavileri enfeksiyon hastaliklar1 Onerisi ile uzman doktor tarafindan
diizenlenmistir.

Yatisinin 22. Gilinlinde hasta septik sok tablosunda hipotansif, noradrenalin infiizyonu, dopamin
inflizyonu, terlipressin asetat infiizyonu doktor istemi ile baslanmistir. INR: 8 sn. Idrar ¢ikist
oligiirik seyretmistir. Enteral beslenme durdurulmus, parenteral beslenme baslanmustir. Idrar
¢ikist giin aniirik olup hiperkalemi goriilmesi iizerine doktorlar tarafindan sag femoral diyaliz
katateri takilmigtir. Doktor tarafindan Siirekli Renal Replasman Tedavisi (SRRT)’ne
baslanmistir. Metabolik asidoz sebebiyle sodyum bikarbonat inflizyonu doktor tarafindan
tedaviye eklenmistir. Yatisinin 23. giiniinde derin hipotansiyon ve dolagim bozuklugu mevcut
olup tedavisine doktor tarafindan adrenalin infiizyonu eklenmistir.
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Yatisinin 24. giiniinde birkag¢ kere SRRT setinin tikanmasi sebebiyle SRRT doktor tarafindan
sonlandirilmistir. Kan kiiltiirli sonucunda kandida iiremesi raporlanmistir. Idrar ¢ikisi olmayan
hastanin viicutta yaygin 6dem ve ekimoz alanlari1 mevcut olup derin hipotansiyon devam
etmistir.

Hasta tedavi gordiigii yogun bakimda yatiginin 25. giiniinde vefat etmis olup yasamini yitirene
kadar entiibe kalmustir.

OLGUNUN GORDON’UN FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELI’NE
GORE HEMSIRELIK BAKIMI

4.1. Saghg Algillama — Saghk Yonetimi: Hastanin yatisindan kisa bir siire i¢inde entiibe edilip
sedasyona baglanmasi sebebiyle hastadan alinan bilgiler sinirlidir. Yatisi sirasinda bilinci agik
olan hastanin yakinlari, hastanin 6zbakimini yasimin gerektirdigi yeterlilikte kimseye ihtiyaci
olmadan saglayabildigini belirtmistir. Diizenli doktor kontrollerine gotiirdiiklerini ifade
etmistir. Alkol ve madde kullanim1 bulunmamaktadir. Hastanin kas spazmlari dolayisiyla denge
kurmakta problem yasadig: ifade edilmistir. Kas spazmlar1 solunum kaslarini ve hava yolu
acikligimi olumsuz etkiledigi icin entiibe edilmistir. Astim, DM ve HT disinda ayagina ¢ivi
batan yerde enfeksiyon belirtileri goriilmistiir.

4.1.1. Hemsirelik Tamsi: Diisme Riski

Tammlayict Ozellikler: Kas spazmlari varhiginda denge kaybi, yogun bakima yatisi ile Itaki
Diisme Riski Olgegi puani: 12 puan.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca diismesinin
onlenmesi.

Hemgirelik Girigimleri: Giinliik diisme riski degerlendirmesi itaki Diisme Riski Olgegi ile
yapilmistir. Yogun bakim yataklarinin kenar korkuluklar1 kaldirilmistir. Yatagin tekerleri
kilitlenmistir. Olas1 diigme durumu sirasinda hastaya zarar1 en aza indirmek amaciyla yatak
seviyesi en alt seviyeye indirilmistir. Hasta kasilmalarinin ¢ok yogun oldugu zamanlarda
hastanin basindan ayrilmadan gdézlemlenmistir. Hasta odalarinda bulunulmadigi zamanlarda
hemsire masasina bagli hasta-kamera sistemiyle takip edilmistir.

Degerlendirme: Hastada diisme goriilmemistir. Ancak diisme riski devam ediyordu.

4.2. Beslenme ve Metabolik Durum: Hastaya sedasyon baslandiktan sonra oral alimi miimkiin
olmadigindan en kisa siirede NG takilmis ve enteral beslenme baslanmistir. Yatisinda 6demi
bulunmayan hastanin yatisinin son giinlerinde yaygin 6demi mevcuttur. Odem: +4 gode birakan
O0dem olarak degerlendirilmis, ekimoz alanlar1 gozlemlenmistir. Hastada elektrolit, asit-baz ve
stvi-volim dengesizlikleri (hipernatremi, metabolik asidoz, hiperkalemi) goriilmiistiir. Oral
alimin bozulmas: ve entiibasyon sebebiyle oral mukoz membran biitiinliigiiniin saglanmasi i¢in
agiz bakimi verilmistir. Deri biitiinliigiiniin saglanmas1 i¢in pozisyon verilmistir. Hastanin
viicut sicakligi yiiksek seyrettiginden soguk uygulama ve doktor istemi ile tedavi uygulanmistir.

4.2.1. Hemsirelik Tams1: Enfeksiyon ve Enfeksiyon Riski

Tammlayict Ozellikler: Civi batan yerde enfeksiyon varligi, endotrakeal entiibasyon, SVK,
diyaliz kateteri, arter kaniilii, invaziv girisimlerin varligi, CRP yiiksekligi.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Enfeksiyon belirti bulgularinin ortadan kalkmasi.

Hemsirelik Girigimleri: Hasta ve gevresine temastan dnce ve sonra el hijyeni saglanmstir. Steril
kosullarda trakeal aspirat, idrar ve kan kiiltiirii 6rnekleri alinmustir. Kiiltlir sonuglar1 takip
edilmis, uygun izolasyon oOnlemleri alimmistir. Hastaya kullanilan ates Olger, stetoskop,
glukometre gibi aletler hastaya 6zel kullanilmigtir. Ancak ayni1 malzemelerin diger hastalara da
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kullanilmas1 gerektiginde %70 Etil Alkol ile dezenfeksiyonu saglanmistir. Hastanin enfeksiyon
belirti ve bulgular (viicut sicakliginda artis, nabiz, kotii koku gibi...) saatlik degerlendirilmistir.
Hastanin SVK, diyaliz kateteri ve arter kaniil ¢cevresi her giin 3 kere enfeksiyon bulgular
yoniinden degerlendirilmistir. SVK, diyaliz kateteri, arter kaniil pansumani %2 Klorheksidin
ve steril spang ile aseptik olarak pansumani gilinliik yapilmistir. Hastanin endotrakeal tiip
aspirasyonu sekresyon olmamasi durumunda 4x1 steril yapilmistir. Sekresyon artigi olmasi
durumunda ihtiyag¢ halinde daha sik ve steril sekilde yapilmistir. Trakeostomi agildiktan sonra
trakeostomi ¢evresinin gilinliik bakim ve pansumani yapilmistir. Trakeostomi gevresi akint1 ve
kizariklik gibi enfeksiyon bulgulari yoniinden izlenmistir. Hastanin tiim viicut bakimlari
giinliik, banyo ile viicut bakimi haftalik olarak verilmistir. Agiz ve yiiz bakimlar1 glinde {i¢ kez
olacak sekilde verilmistir. Civi batan yara yeri enfeksiyon agisindan yakindan takip edilmis,
enfeksiyon belirtileri olan akinti, kizariklik gériillmesi durumunda doktora haber verilmistir.
Yara yeri pansumani steril olarak giinliik yapilmistir.

Degerlendirme: Hastanin kiiltiir sonuglari: katater ucu kaltir sonucunda c¢oklu direncli
Kolistin duyarl1 Acinobacter Boumani iiremesi, yara yeri kiiltiirii sonucunda Enterococcus
Faecium Uremesi, idrar kaltiri sonucunda nonalbicans tremesi ve trakeal aspirat kaltird
sonucunda ¢oklu direncgli acinobacter boumani iiremesi raporlanmistir. Hastada septik sok
bulgular1 goriilmistiir.

4.2.2. Hemsirelik Tanisi: Oral Mukoz Membran Biitiinliigiiniin Bozulmast Riski
Tammlayict Ozellikler: Oral alimin bozulmasi, entiibasyon.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca oral mukoz
membran biitiinliiglinlin saglanmas.

Hemsirelik  Girisimleri: Hastanin oral mukoz membran biitiinliigii giinliik olarak
degerlendirilmistir. Hastaya en az 3 kere agiz bakimi verilmistir. Endotrakeal tiipiin bag sikilig1
kontrol edilip basing noktasi spang ile desteklenmistir. Agiz i¢i kizariklik, beyazlik ve doku
biitiinligli acisindan kontrol edilmistir. Bakim sonrasinda agiz i¢i ve dudak cevresi uygun
nemlendiricilerle nemlendirilmistir. Agiz i¢i aspirasyon dokuya zarar vermeden nazikge
yapilmistir. Trakeostomi agildiktan sonra da agiz bakimi uygulamasi en az 3 kere verilmistir.

Degerlendirme: Oral mukoz membran biitiinliigli bozulmamustir.
4.2.3. Hemsirelik Tams1: Beslenmede Dengesizlik Riski
Tammlayici Ozellikler: Yogun bakim yatisi, sedasyon, NG ile beslenme.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca beslenmesinin
yeterli diizeyde planlanmasi ve saglanmasi.

Hemsirelik Girisimleri: Klinik tabloya uygun beslenme sekli belirlenmistir. Hasta 6nce enteral
beslenmis, ardindan paranteral beslenmeye gecilmistir. Hastanin beslenmesi i¢in en kisa
zamanda NG uygulamasi doktorlar tarafindan yapilmistir. NG bakimi giinliik olarak
uygulanmistir. Hasta NG uygulamasi ardindan en kisa zamanda enteral beslenmeye
baslanmistir. Beslenme 6ncesinde stetoskop ile mide dinlenerek NG’nin yeri dogrulanmistir.
Enteral beslenme ig¢in uygun beslenme iiriinii hastanin klinik tablosuna gore doktorlar
tarafindan belirlenmistir. Giinliik kalori ihtiyac1 hesaplanmigtir. Haftalik kilo takibi yapilmistir.

Degerlendirme: Giinliik beslenme ihtiyacina ve klinik tablosuna uygun beslenmistir.
Beslenmede dengesizlik riski ortadan kalkti.
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4.2.4. Hemsirelik Tams1: Doku Perflizyonunda Bozulma

Tamimlayict Ozellikler: Derin hipotansiyon, septik sok, +4 gode birakan édem, dértlii inotrop
ithtiyaci, yaslilik.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca doku
perfiizyonunun saglanmasi ve devam ettirilmesi.

Hemsirelik Girisimleri: Hasta yogun bakimda monitdrize sekilde 24 saat yagsam bulgular takip
edilmistir. Ekstremiteler sicaklik ve renk agisindan 6 saatte bir degerlendirilmistir. Hastanin 6
saatte bir kapiller dolumu kontrol edilmistir. Hastanin dort ekstremitede nabiz kontrolii 6 saatte
bir saglanmistir. Inotrop olarak kullanilan ilaglarin hastanin dolasimina etkisi degerlendirilip
doktor ile siirekli irtibat halinde olunmustur. Hastanin parsiyel oksijen ve satiirasyon degerleri
yakindan takip edilmistir. Hastanin ekstremitelerinde soguma gozlendiginde alg1 pamugu gibi
malzemelerle 1sitma islemi yapilmistir. Eldivenin i¢ine 1lik-sicak su konularak hastanin
ekstremiteleri 1sitilmaya calisilmistir.

Degerlendirme: Hastanin doku perflizyonu yatisinin son giinlerinde bozulmus, hastada yaygin
ekimoz alanlar1 goriilmiis, ekstremiteler soguk ve ekimozlu sekilde kayit altina alinmistir. Doku
perflizyonunda bozulma devam ediyordu.

4.2.5. Hemsirelik Tams1: Kanama Riski
Tammlayic Ozellikler: INR: 8 sn., Hb:6,8 mg/dL.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca kanama agisindan
degerlendirilip kanamanin 6nlenmesi.

Hemsirelik Girisimleri: Hastanin yasam bulgular1 kanama yoniinden degerlendirilmistir.
Laboratuvar sonuglar1 rutinde giinliik olarak degerlendirilmis olup doktor istemi ile giinde
birden ¢ok degerlendirme de yapilmistir. SVK, diyaliz kateteri ve arter kaniilii giris yeri giinde
4 kere kanama yoniinden kontrol edilmistir. Hastanin INR ve Hb sonuglarina gore hastaya
doktor istemi ile kan tiriinlerinden ES ve TDP tedaviye eklenmistir. Kan tirtinleri hekim ile tiim
kontrolleri saglanarak hastaya takilmistir. INR ve Hb yakindan takip edilmistir. INR ylksek
seyrettigi durumlarda invaziv girisimler mecbur olmadik¢a yapilmamastir.

Degerlendirme: Hastanin sekresyon, idrar ve gaitasinda kana rastlanmadi. INR ve Hb
degerinin degismedigi goriildii. Kanama riski devam ediyordu.

4.2.6. Hemsirelik Tanisi: Swvi-voliim Dengesizligi ve Elektrolit Dengesizligi

Tammlayict Ozellikler: Hipernatremi, metabolik asidoz, hiperkalemi, +4 gode birakan 6dem,
idrar ¢ikiginda azalma.

Amacg/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca sivi voliim
dengesizligi ve elektrolit dengesizligi gelisiminin 6nlenmesi.

Hemsirelik Girisimleri: 24 saat aldigi-¢ikardigi sivi takibi yapilmistir. Giinde 3 kere 6dem
takibi planlanmistir ve yapilmistir. Hastanin yatisinda 6demi yokken zamanla 6demi artmus,
yatiginin son glinlerinde +4 gode birakan 6dem olugsmustur. Hekim istemine gore diiiretik tedavi
uygulanmustir. Hekim istemi ile hastaya SRTT uygulanmistir. Odemli deri doku biitiinliigii
acisindan takip edilmistir. Hastanin sodyum alimi1 ve sivisi kisitlanmis, tedaviler en az sivi
verilecek mayi miktariyla hazirlanmigtir. Hastanin gilinliik laboratuvar sonuglar1 takip
edilmistir. Rutin 4x1 kan gazi takibi yapilmis olup, doktor uygun goérdiigii zamanlarda daha sik
kan gaz1 takibi yapilmistir. Sodyum: 159 mmol/L olup doktor istemi ile igme suyu baglanmus,
mayisi ve tedavilerin hazirlanma sekli %5 dekstroz olarak degistirilmistir. Potasyum: 6.1
mmol/L olan hastanin klinigi hemodiyalize uygun olmadig1 i¢in uzman doktor tarafindan SRRT
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baglanmistir. Tamponize (%20 dekstroz 125cc+8iinite kristalize insiilin) mayi ile hastanin
potasyumu diisiiriilmeye caligilmistir. Bu siirecte hastanin kan sekeri yakindan takip edilmistir.
Hastanin elektrokardiyogram (EKG)’si yakindan takip edilmistir. Hastaya doktor istemi ile
Alblimin IV inflizyon tedavisi verilmistir. Metabolik asidoz i¢in doktor istemi ile sodyum
bikarbonat IV inflizyonu baglanmistir.

Degerlendirme: Sivi-volim dengesi saglanamamis hastada +4 yaygin 6dem olusmus, idrar
cikis1 tamamen durmustur. Sodyum diizeyi 143 mmol/L’ye gerilemis ancak potasyum ayni
diizeyde seyretmistir. Stvi voliim dengesizligi ve elektrolit dengesizligi devam ediyordu.

4.2.7. Hemsirelik Tamsi: Deri Biitiinliigiinde Bozulma Riski

Tammlayict Ozellikler: Immobilite, sedasyon, yogun bakimda uzun siireli yatis, DM, yashlik
sebebiyle derinin incelmesi, hipertermi.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca deri biitiinliigiiniin
korunmasi.

Hemgirelik Girigimleri: Hastanin yatisinda basi yarasi goriilmemistir. Hastanin giinliik basing
yarast degerlendirmesi yapilmistir. Hastaya 2 saatte bir pozisyon verilmistir. Hastanin
beslenmesi uygun sekilde diizenlenmistir. Hastanin basing noktalar1 yastik ve benzeri
malzemelerle desteklenmistir. Her 8 saatte bir hastanin basing noktalar1 kizariklik y6niinden
kontrol edilip, kaydedilmistir. Yogun bakimda yatan hastanin havali yatagiin uygun calisip
calismadig1 kontrol edilmistir. Hastaya giinde 3 kere bakim verilip, bakim sirasinda bariyer
ozellikli silme bezleri kullanilmistir. Bariyer krem ile hastanin basing noktalar1 desteklenmistir.
Hastanin aldig1 ¢ikardigi takibi yapilmistir. Hastanin yeterli sivi alimi saglanmistir. Hastaya
pozisyon verirken ve yukari c¢ekerken makaslama hareketini Onlemek icgin ara carsaf
kullanilmustir.

Degerlendirme: Basing yarasi goriilmemistir. Dolasim bozuklugu sebebiyle yatiginin son
giinlerinde biil olusumu goriilmiistiir. Deri biitiinliigiinde bozulma riski devam ediyordu.

4.2.8. Hemsirelik Tamsi: Hipertermi
Tanmimlayici Ozellikler: Hastanin viicut sicakliginin 38.3°C olmasi.
Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin viicut sicakliginin 36-37 °C arasinda tutulmasi.

Hemsirelik Girisimleri: Hastanin viicut sicaklifi 24 saat boyunca saatte bir Ol¢iilmiis ve
kaydedilmistir. Hastanin 38.3 °C viicut sicakligi goriilmiis, doktora bilgi verilerek soguk
battaniye uygulamaya baslanmistir. Doktor istemi ile kan kiiltiirii alinmis, tedaviye ibuprofen
ve metamizol eklenmis, rutin olarak uygulanmistir. Hastanin {izerindeki fazla pike ve
battaniyeler uzaklastirilmistir.

Degerlendirme: Hastanin viicut sicakligi normotermiye donmiistiir.

4.3. Bosaltim: Yogun bakimda yatisinda hastanin bezinde idrar kacirdig: tespit edilmis olup
idrar kateterizasyonu saglanmistir. 24 saatlik idrar takibi yapilmigtir. Ayrica yatis itibariyle NG
ile enteral beslenmesi saglanan hastada yatisinin 8. giiniinde hipoaktif bagirsak sesleri
dinlenmis, konstipasyon gozlemlenmistir.

4.3.1. Hemsirelik Tams1: Konstipasyon
Tammlayici Ozellikler: 8 giindiir gaita ¢ikis1 olmamasi, hipoaktif bagirsak sesleri.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca konstipasyonun
giderilmesi.

177



CONFERENCE BOOK

Hemsirelik Girisimleri: Hastanin bagirsak sesleri gilinliik olarak stetoskop ile dinlendi ve not
alinmistir. Hipoaktif ses dinlendigi zaman doktora haber edilmistir. Gaita ¢ikist giinliik takip
edilmistir. Hastanin beslenmesi enteral yol ile diizenlenmistir. Doktorun uygun gordiigi 8.
Gilinde once NG ile oral laksatif uygulanmistir. Gaita cikisi goriilmedigi icin rektal yoldan
lavman uygulanmistir. Hastada gaita ¢ikisinin saglanamamasi tlizerinde doktor istemi ile
tedaviye eklenen Neostigmin IV inflizyonu baslatilmistir. Yatiginin sonraki giinlerinde de
giinliik bagirsak sesleri ve gaita ¢ikisi takip edilmistir.

Degerlendirme: 9.giinde gaita ¢ikis1 gdzlemlenmistir. Konstipasyon durumu giderilmistir.

4.4. Hareket- Aktivite: Hasta yogun bakima yatisindan kisa siire i¢inde entiibe oldugu ve
sedatize edildigi i¢in bireyin kendisinden bilgi edinilememistir. Hasta yakinlarin edinilen
bilgiye gore hasta giinliik aktivitelerini elinden geldigi kadar kendisi karsilamaktayken ayagina
civi batmistir.  Hastanin ¢ivi batan ayaginda agri oldugundan evde hareket etmede
zorlanmaktaymis. Ayrica kas spazmlar1 oldugundan yiiriiyememekteymis. Yogun bakimda kas
spazmlarini gidermek i¢in hasta devamli sedasyon altinda tutulmustur. iImmobildir. Kas giicii
degerlendirmesi yapilamamistir. Koagiilasyon bozukluklar1 ve Hb diisiisii goriilmiistiir.

4.4.1. Hemsirelik Tanis1: Akut Agrt
Tammlayici Ozellikler: Ayagina ¢ivi batan hastanin ayaginda kizariklik, 6dem ve agr1 varligi.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca agrisinin
giderilmesi.

Hemgirelik Girigimleri: Hastanin yatisinda bilinci agik olup agrisi oldugunu ifade etmistir. Yiiz
skalasina gore 1-10 puan arasinda 6 puan olarak degerlendirilmistir. Hastanin yasam bulgulari
monitdrden yakindan takip edilmistir. Hastanin 6-8 saatte bir agr1 degerlendirmesi yapilmistir.
Uygun pozisyon verilmistir. Doktor istemi ile analjezikler tedaviye eklenmis olup rutin olarak
uygulanmistir. Sedatize edildikten sonra agr1 varligini gésteren bulgular takip edilememistir.

Degerlendirme: Sedasyona baglandiktan sonra agr1 degerlendirilememis olup analjezi ihtiyaci
ortadan kalmustir.

4.4.2. Hemsirelik Tamsi: Etkisiz Solunum Oruntiist
Tammlayici Ozellikler: Sedasyon, immobilite, entiibasyon, astim.

Amacg/Beklenen Hasta Sonug¢lari: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca yeterli ve etkili
solunum yapmasinin saglanmasi.

Hemsirelik Girigimleri: Hasta endotrakeal entiibasyonda takip edilmeye baslanmis olup ileriki
giinlerde uzman doktor tarafindan trakeostomi acilmistir. Mekanik ventilasyon mod ayarlari
doktorlar tarafindan yapilmis, hemsireler tarafindan kontrol edilip, gézleme kaydedilmistir.
Akcigerlerin esit havalanip havalanmadigi kontrol edilmistir. Hastanin solunum sayisi, tipi,
sesi, derinligi izlenmistir. Raller ve ronkiis yotkur. Hastanin kan gazi sonuglarinda parsiyel
oksijen, parsiyel karbondioksit ve satlrasyon degerleri yakindan takip edilmistir. Hastanin
sekresyonlarinin atilmasi i¢in tiip i¢i ve agiz i¢i aspire edilmistir. Endotrakeal aspirasyon oncesi
ve sonrast hipoksiyi onlemek amaciyla hastaya oksijen destegi verilmistir. Hastanin bas1 30
derece eleve olacak sekilde yiikseltilmistir.

Degerlendirme: Hasta PRVC modda %45 FiO: ile takip edildi. Ancak son giinlerde hastanin
FiO2 ihtiyac1 %80 olmustur. Solunum sesleri azalmis, sekresyonu artmstir.

4.5. Uyku- Dinlenme: Hasta geldiginde bilinci agiktir ancak kisa siire sonra sedatize edildigi
i¢in uyku agisindan degerlendirilememistir.
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4.6. Bilissel Algillama: Hasta yogun bakima yatisindan kisa siire iginde entiibe olup ve sedasyon
baslandig: icin biling diizeyi ve algilamasi degerlendirilememistir.

4.6.1. Hemsirelik Tams1: Aspirasyon RiskKi
Tammlayic Ozellikler: Sedasyon, NG ile beslenme.

Amag/Beklenen Hasta Sonuglar:: Hastanin tedavi ve bakim siiresi boyunca aspirasyona yonelik
tedbirlerin alinmasi, aspirasyonun 6nlenmesi.

Hemsirelik Girisimleri: Hastanin bas1 30° elevasyonda takip edilmistir. Hasta beslenmeden
once mutlaka NG’inin yerinde olup olmadig1 stetoskop ile dinlenerek kontrol edilmistir.
Hastaya bakim verilmesi i¢in yatak diiz konuma getirilmeden 30 dakika Once beslenme
durdurulmustur. Endotrakeal tiipiin kaf basinci palpasyon ile kontrol edilmis, uygun derece de
sigirilmistir. Tip i¢i ve ag1z i¢i sekresyonlari sik sik aspire edilmistir.

Degerlendirme: Hasta da aspirasyon iligkili bir durum ger¢eklesmemistir. Aspirasyon riski
devam ediyordu.

4.7. Kendini Algilama — Benlik: Hasta yogun bakima yatisindan kisa siire iginde entiibe
oldugu ve sedatize edildigi i¢in bireyin kendini nasil algiladigi, duygu durumu ve beden imgesi
hakkindaki diisiinceleri 6grenilememistir. Hasta kendini algilama-benlik agisindan
degerlendirilememistir.

4.8. Rol- Tliski: Hasta yogun bakima yatisindan kisa siire i¢inde entiibe oldugu ve sedatize
edildigi icin bireyin kendisinden bilgi edinilememistir. Cocuklarindan hastanin esi vefat
ettiginden beri yalniz yasadigi 6grenilmistir. Cocuklart annelerini sik sik ziyaret ettiklerini
belirtmistir. Rol-iliski 6riintiisii ile ilgili bireyden bilgi alinamadig i¢in degerlendirilememistir.

4.9. Cinsellik-Ureme: Hasta yogun bakima yatigindan kisa siire icinde entiibe oldugu ve
sedatize edildigi i¢in bireyin kendisinden bilgi edinilememistir. 83 yasindaki hastanin yaklagik

-----

Cinsellik-treme 6runtusi

4.10. Bas Etme- Stres Toleransi: Hasta yogun bakima yatisindan kisa siire i¢inde entiibe
oldugu ve sedatize edildigi i¢in bireyin kendisinden bilgi edinilememistir. Hastanin stres
toleransi ile bag etme durumu hakkindaki ifadeleri bilinmedigi i¢in degerlendirilememistir.

4.11. Iinang- Deger: Hasta yogun bakima yatisindan kisa siire i¢inde entiibe oldugu ve sedatize
edildigi icin bireyin kendisinden bilgi edinilememistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Tetanoz, yogun bakimda nadir goriilen bir enfeksiyon hastaligidir. Bizim olgumuzda hastanin
mekanik ventilasyon ve yogun bakim ihtiyaci vardi. Ayrica ¢ivi batan alandan alinan yara yeri
klttr sonucunda Enterococcus Faecium’a rastlanildi. Yapilan ¢aligmalarda tetanoz olgularinin
cogunda mekanik ventilasyon ve yogun bakim ihtiyact goriilmiistiir (Salman vd., 2007;
Kuzucuoglu vd., 2011; Coruh vd., 2010; Camdag vd., 2020). Bizim olgumuza benzer bir ¢ivi
batmasi sonucu tetanoz olgusu sifa ile tabucu edilmistir (Tekin Koruk vd., 2013). Bununla
beraber yogun bakimda hemsirelik bakiminin uygun sekilde planlanmasi ve uygulanmasi hasta
acisindan onemlidir. Yapilan ¢alismada tetanoz tanisi ile yogun bakimda yatan sedatize
hastanin Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli kullanilarak hemsirelik tanilarina
uygun hemsirelik girisimleri uygulandi ve sonuglar degerlendirildi. Model hastanin biitiinciil
olarak ele alinmasini sagladi.
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Bu ¢alismanin sonucunda Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’nin tetanoz tanili
hastanin tanilamasinda etkin ve uygulanabilir bir model olarak yogun bakimda ¢alisan
hemsirelere yol gostermesi amaglanmustir.
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Abstract

Education in Pakistan reflects significant disparities across its public, private, and madrasa
institutions, particularly regarding quality and resource allocation. The introduction of the
Single National Curriculum (SNC) aims to address these inequalities by standardizing curricula
nationwide. However, implementing the SNC presents substantial challenges, especially in
regions like Punjab, where variations in infrastructure and resources are stark. This context
underscores the need to evaluate the SNC's role in mitigating educational disparities and the
barriers hindering its effective implementation. This study critically examines the efficacy of
the SNC in reducing educational inequalities among different school types in Punjab. It aims to
identify the challenges faced during its implementation and to recommend policy measures for
achieving equitable educational outcomes. A mixed-methods research design was employed to
analyse the SNC's impact comprehensively. Quantitative data were collected through surveys
conducted with 100 teachers, while qualitative data were gathered via semi-structured
interviews with 20 school administrators and 10 policymakers. Quantitative findings were
analysed using statistical comparisons of mean scores, whereas qualitative data were subjected
to thematic analysis to capture diverse stakeholder perspectives. The quantitative analysis
revealed a significant urban-rural divide in the effectiveness of the SNC. Urban schools reported
a higher mean success score of 4.1 compared to 3.5 for rural schools, highlighting geographical
disparities in implementation. Qualitative insights identified critical barriers, such as
insufficient teacher training and inadequate resource allocation, as primary obstacles to the
SNC's effective adoption. While the SNC can potentially reduce educational inequalities, its
inconsistent implementation limits its overall impact. Targeted reforms are necessary to ensure
equitable educational outcomes. These include comprehensive teacher training programs,
improved resource distribution strategies, and sustained policy support. Addressing these issues
will enhance the SNC's capacity to achieve its objectives and promote fairness across Pakistan's
educational landscape.

Keywords: Educational inequality; Education policy; Resource allocation; Single National
Curriculum; Teacher training.
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Abstract

The purpose of this paper is to analyze the way in which we have the attraction towards various
practices that are meant to tell the future. In this sense, we can expect to find ways of telling the
future based on consulting the crystal globe, or to have someone else consult it for us, based on
palm reading, based on dream interpretation, based on | Ching, an ancient Oracle originating in
ancient Chinese culture, and which is also called the Book of Changes, based on coffee remains,
and so on, function of the specificities and rituals, traditions, and practices found within the
culture identity manifestations grid devised by Baciu (2012). We can consider that this wish to
tell the future has psychological motivations, which are only converted into cultural aspects,
and which can be socially acceptable during different times and within different societies. We
can explain this wish based on our understanding of life as meaningful, as well as based on our
need and ability to anticipate various future happenings and actions. Culture creates its rituals,
traditions and practices based on the psychological structure of its members, which is, if we
study it, universal. Cultural awareness is the methodological framework, combined with

psychology.
Keywords: Cultural Studies, Conventions, Psychology
1. INTRODUCTION

We are not satisfied with always living in the present moment. We may go back to the past and
consider alternative courses which our lives may have taken, once we had made different
choices. We are also very much attracted to the possibility of telling the future. We can see this
right from the fairy-tales we read as children, where there are certain predictions which may
frighten the characters and yet, as they try to get away from the negative consequences, the
prediction ends up happening.

Throughout the history of humankind, we have and we are still finding methods of telling the
future. We are attracted to this idea, and we wish to know what is going to happen in the near
or far-away future. We do not just dream of the way in which we would like our lives to go on,
or about the way in which our career or relationship will evolve. We also try to look for signs
that may allow us to predict the future, but also to predict certain incidents we would like to
avoid. We wish to be prepared and to avoid unpleasant incidents and suffering, our own, as well
as that of the others around us that we care about.

We can imagine various hypothetical scenarios, without resorting to any divination practices or
practices able to allow us to foretell the future. We may consider alternative scenarios to our
lives in the future by purely imagining various consequences related to our actions and
decisions.

At the same time, we may resort to divination practices. In this sense, divination can be defined
as "away of exploring the unknown" (Tedlock, 2001). Our future can only be a matter of fantasy
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and imagination, otherwise. Divination "involves complementary modes of cognition
associated with representational and presentational symbolism,” meaning that such practices
involve intuition and visualization (Tedlock, 2001). Among the skills involved we can find
"meditative empathy towards acts of divination" (Tedlock, 2001). This means that lots of
intuition is needed when we do divination practices.

We may be familiar with various methods of telling the future, such as based on tarot cards,
using the crystal bowls, dream interpretation, palm reading, reading in coffee remains,
horoscopes, or using | Ching (Baynes & Jung, 2001), an ancient Chinese book that can both
predict the future, as well as offer solution for our possible course of action.

1.1. Theoretical Framework

Our psychological needs are easily identifiable in the culture identity manifestations, a grid
devised by Baciu (2012), and which includes symbols, values, rituals, traditions, practices, as
well as personalities. The divination practices can, therefore, be part of the larger mindset of a
certain culture, such as, for example, using the | Ching (Baynes & Jung, 2001), an ancient oracle
which has shaped the Chinese culture members' values and ways of understanding life. In the
case of this particular oracle, Chinese culture has seen it in relation to Taoism, which is related
to the way in which we need to be aware of and to adapt to changes, in order to know when to
act and when to stop, in order for us to be successful in our actions and decisions. Other oracles
present us, in contrast, with a fate which cannot be changed, even if it is known. Here we can
mention the story of Oedipus, in the ancient Greek myth where, not matter how hard the
characters try to avoid the outcome, of the son overthrowing his father and marrying his mother,
the prediction still comes true.

Psychology and cultural studies (Lee, 2003) can offer a suitable theoretical framework for
analysis. Cultural studies show us how we are shaped, in our mindset and interior structure,
based on the values and principles held in esteem in our society at a certain historical time and
in a certain culture.

2. METHOD

Our search for getting to know our future may be related not only to our curiosity, but also to
our wish to be able to be in control of our lives, as well as to our wish to be able to do problem-
solving. Throughout our lives, we deal with various problems to which we struggle to find
solutions. Our natural psychological and intellectual makeup is related to our having various
moments of crises and psychological dilemmas, which are related to our passage from one life
phase to another, as well as due to various experiences in our lives. We are strongly dependent
on the external context, such as the political context, in which we do not have the necessary
power to intervene, as well as the will of other people.

Divination, or guessing our future, can rely on various questions, regarding how much can we
rely on our free will, individual freedom, and how much our destiny is already decided and
fixed. At the same time, we may consider how much we rely on our own experiences and the
context of the challenges posed by our society (Study Smarter, 2025).

What roles does divination have?

According to Study Smarter (2025), divination has the role to help us in our decision-making
process during times when we do not know what do do, and during times where there is
uncertainty in our external context. Divination also helos us in our self-reflection process,
which is, after all, visible when we consult the 1 Ching. The I Ching allows room for plenty of
self-reflection, more than on an uncheangeable fate which cannot be changed. On the contrary,
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when we ask | Ching a quention, it offers us knowledge about the external context, present
situation, and the way in which we can influence it, leading it towards one course of action or
another. Further on, divination is, according to Study Smarter (2025), part of rituals and
religious ceremonies specific to one culture or another, At the same time, it reinforces social
cohesion, and represents shared beliefs about telling the future. As a result, divination practices
can show us different ways in which we understand the world.

Indeed, whether or not there is free will and personal control over events seems to be the main
issue regarding differences between the ancient Chinese | Ching or Book of Changes and other
oracles in the world.

According to Study Smarter (2025), we notice that various practices have their specific
features. As an example, tarot in Western Europe allows us to see "Personal insight and future
guidance," astrology, from Ancient Mesopotamia, focuses on the influence "of celestial bodies
on life events," runes from Norse and Celtic cultures, rely on "Symbolic insight based on ancient
scripts," and geomancy, from African and Asian cultures, is a oractice relyuing on identifying
"Patterns in earth to derive meanings.”

Study Smarter (2025) also presents us with using anthropology as an interpretative framework
of all the divination practices across cultures. For instance, Symbolic Anthropology relies on
"understanding the symbols and meanings behind divination practices within specific cultures,"
Cognitive Anthropoly relies on the examination of "the mental processes and cultural thought
patterns that influence how individuals interpret divination,” while Comparative Anthropoly
relies on the analysis of "similarities and differences in divination practices across cultures,
providing insights into universal themes and unique adaptations."

We may consider the reliance of I Ching on the process of synchronicity, or meaningful
coincidences, since, when we ask a question, we receive hexagrams which resonate with our
current dilemmas, as well as the way in which, in practices such as scrying, which involves
looking at the meaning of visions in reflective surfaces such as mirrors or laptop screens, we
realize that in fact we see what we are being preoccupied with. Therefore, we may say that in
scrying we are faced with our unconscious and fantasies coming from it. We may consider
divination as problem-solving, as well as means of believing that our lives are meaningful and
are going somewhere.

According to Maxwell-Stuart (2024), "Divination deals with things in the past and present as
much as with things in the future,” which leads us to understand how much | Ching has
influenced both Eastern and Western worlds. We can also see here the influence of our natural,
psychological tendency of making hypotheses, which always rely on the present situation. One
role of knowing the future is that of reducing anxiety (Beerden, 2014).

3. FINDINGS

The process of divination, regardless of the methods used, reflects our psychological
mechanism of anticipating what lies ahead, based on actions we do at present and based on the
present situation. In this sense,there are certaine xpected tendencies and patterns that can guide
us towards anticipating the future. Horoscopes and the I Ching rely on certain tendencies which
can lead us to probable courses of action. Anxiety reduction is also a purpose of divination, or
one of its effects on our psychology.

4. DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATION

We tend to estimate and to anticipate the results of various actions and decisions, all throughout
our lifetime. The role of intuition is the main one in such practices, especially in dream

184



CONFERENCE BOOK

interpretation (Robertson, 2018). We also tend to wish to feel less anxious in our lives. We seek
comfort, and guessing the future can provide us with it.

Since we believe in fate, destiny, and also in the idea of a meaning in life, we are open to the
idea of being able to guess the future based on divinatory practices.

Cultural practices follow our emotional needs when we create practices meant to foretell the
future. There are various conventions and expectation alongside which our lives and various
phases in our lives are supposed to go on. As an example, we may expect to choose our
profession and signuificant other by a certain age. This offers us some guidelines and we may
start seeing in divination opractices a certain person or life course we may take. The future has
been present in various traditions, rituals, and practices, including those of dreaming our
significant other during various times of the year once young girls put under their pillow certain
flowers or plants, such as in Romanian folk beliefs. We identify a strong desire to know, as well
as to wonder what our lives may be like. We may connect these alternative scenarios with the
idea of the multiverse, frequently found in films and books nowadays, where one action may
lead us towards a completely different life course.
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Abstract

The purpose of this paper is to analyze the implications of a woman accepting flowers from a
man. This can be related to psychological, as well as to cultural issues. One interpretation could
be related to her accepting the flowers as part of social conventions, Another interpretation
could be that of her accepting them in a way showing that she wishes to be polite and to avoid
confrontation. In this case, there is more than just respecting the practice of appreciation and
celebration, since flowers are offered with the occasion of various holidays, or celebration of
birthdays or anniversaries. Flowers can be offered by a man to a woman as a sign that he is
interested in her romantically. In addition, accepting flowers for a man may mean, for a woman,
that she feels admired and thus her self-worth is reinforced, based on a psychological
perspective. Based on a psychoanalytical perspective, flowers are symbols of femininity,
beauty, as well as sexuality. Receiving them, in this case, may mean, for a woman, that she is
accepting her desirability and validation from a male figure. The gesture of receiving flowers
becomes, therefore, interpretable based on cultural norms, as well as on personal and emotional
significance.

Keywords: Cultural Studies, Conventions, Psychology
1. INTRODUCTION

Offering and receiving flowers is a usual practice in today's world. It can be related, as far as
its significance is concerned, to purely formal reasons, to social and cultural conventions, as
well as to deep personal significance. Once a man offers flowers to a woman, the interpretation
of the gesture is not one-sides and not completely clear, at least not at all times. We need to
take, for its interpretation, into account both the context and the overall body language,
language of gestures, and the personal emotions involved between the two of them. Age of the
man and woman is also an important factor. We may consider purely formal reasons are at
work, such as anniversaries, holidays and various social obligations, where politeness and
courtesy codes need to be applied. Receiving flowers, by women from men can be the topic of
various interpretations based on each and every individual situation. There is, therefore, no
single meaning and no single interpretation attached.

1.1. Theoretical Framework

We may consider, for analysis, theroretical frameworks based on cultural studies, which can
account for certain mindsets, as well as cultural practices existing in society during a certain
historical time. We may consider, based on this point of view, purely formal occasions when
men offer flowers to women, as well as deeply personal contexts, where flowers may signify
something beyond social and cultural conventions. Anthropology deals with the symbolism of
various practices such as offering flowers (Mehedinti-Beiean, 2009). Mostly, we may wonder
why flowers are being offered, and especially why certain flowers and not others, based on
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what we have learned that is customary. As an example, we do not offer snowdrops or other
such natural flowers on a very formal occasion. Instead, we may offer tulips and, especially,
we may offer them in a specific floral arrangement. We also take care, at least in Romanian
culture, which is the culture in which the author of the present paper was born and has lived,
to offer an uneven number of flowers to someone, while even numbers of flowers are reserved
for the dead, on occasions such as funerals and various rituals of remembrance. At the same
time, psychology is not left outside the way in which we understand these rituals, traditions and
practices, which are elements included in the culture identity manifestations grid devised by
Baciu (2012), next to symbols and values. We learn to internalise all of these and to genuinely
feel and expect certain gestures and understand them once we are women and are being offered
flowers by men.

2. METHOD

When it comes to the practice of offering and giving flowers, women receive them more
frequently than men. However, lately, as societies are becoming more modernized and as
traditions are constantly challenged, women may also receive flowers from other women on
formal occasions, such as brithdays, anniversaries, professional events, PhD defenses, and so
on. As an example, a daughter may offer her mother flowers on her brithday or the occasion of
her anniversary of marrying her father. A granddaughter may also offer flowers to her
grandmother.

The idea that men are expected to offer flowers to women can be related to various holidays
and celebrations asking them or expecting them to do so. As an example, we can consider
International Women's Day, where any woman in any man's life may be offered flowers, starting
from grandmother, mother and ending up with daughter or employer.

We may also consider the romantic implications of women receiving flowers from men. These
can be cases when women receive flowers from their husbands, lovers, or would-be husbands.
In the case of lovers, women or young girls see this as a sign that the boys or men are interested
in them. Based on the flowers symbolism, they may decide what their intentions are. As an
example, roses are flowers associated with passion and romance. We may also consider cases
where wives expect from and wish that their husbands continue to bring them flowers on
occasions such as Women's Day, Saint Valentine, their birthday or their marriage anniversary.
This is a way in which they understand that their husbands show their continuing interest in
them, and the way in which they continue to make efforts to please them and to show that they
care about them, as well as to impress them.

We may also consider the following perspective, opened up by Haviland-Jones et al (2005):
"'Flowers have immediate and long-term effects on emotional reactions, mood, social behaviors
and even memory for both males and females." The same authors explain the following: "In
cultures around the world as far back in history as we have any records, flowers provided
emotional information among peoples™ (Haviland-Jones et al, 2005). The role of the symbolism
of various flowers is, therefore, underlined.

We may consider a case where women receive flowers from men where they do not consider
this a formal gesture, a romantic gesture, a reinforcement of romantic gesture, showing them
that their husbands care about them as before, but also as a means to suggest that they accept
flowers from a man in order to avoid confrontation about certain issues. In this case, they may
accept the flowers in public, while they may not feel, personally, anything for the man. They
may simply, however, not wish to start a conflict during a formal, public social event.
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There can be plenty of interpretations, regarding women receiving flowers from men, based on
both social and cultural conventions, and personal significance perceived in understanding the
gesture. We may look for confirmation regarding various significances of women accepting
flowers from men in literary works or in artistic productions. Culturally specific traditions may
offer us insight as to the formal symbolism of this gesture, of men offering flowers to women,
and, especially, of women receiving flowers from men.

We may consider that Freud (2014) claimed that women had a higher degree of narcissism, of
self-love and investiment than men, which makes them accept and wish to be objects of
admiration. Flowers can, in this sense, be symbols of their wish to be admired.

3. FINDINGS

Women accepting flowers from men can, therefore, be interpreted based on a combination of
the understanding of this gesture according to social, cultural conventions and personal
significance.

4. DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATION

Society teaches us the significance of various gestures and various gifts we may give or receive.
At the same time, these gifts are not without personal significance. We may agree or not to the
shared meaning of various gestures. As an example, the young generation may not consider that
offering flowers by men to women is an important gesture. They may consider this an outdated
practice, without any personally attached meaning to it. The way we relate to cultural symbols,
rituals, traditions and practices is more important than understanding the way cultures view, in
general, all of these.

Women receiving flowers from men can, therefore, range from a variety of emotions and
personal significances, starting from romantic interest, caring, and simply polite, formal
gestures.
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ABSTRACT

Nowadays diversity is one of the most important factors that characterize the modern world.
Individuals of various cultures and religious believers coexist in societies that undergo changes.
Diversity within the population occasionally leads to conflicts that develop into wars and
geographical division. Global peace depends on both the natural occurrence of differences
within communities and differences of beliefs and traditions around the globe. Religious efforts
provide different ways to attain this phenomenon.

All major religions have common notions and practices that are compatible with multi-faith
ideologies. Individuals of various religions communicate with each other and cooperate with
each other by respecting each other and learning from each other to establish peace. Interfaith
dialogue resolves issues that concern individuals all over the world, such as bad money
conditions and conflicts in society. Individuals living together form a society of justice and
harmony. The theory of interfaith projects is based on finding the shared spiritual principles
that merge dissimilar religious doctrines so that people can collaborate. Creating bridges among
various types of beliefs through collective discussion of faith solves major issues that touch
everybody all across the globe by eliminating erroneous concepts that people hold.

Keywords: Modern World, Cultures, Religious, Globe
Introduction

The teachings of Islam require believers to practice justice in addition to respecting others and
maintaining peaceful relations between various religious groups. Interfaith dialogue functions
as a strategic pathway to achieve harmony in diversity according to Islamic principles that
support tolerance and understanding combined with constructive interaction with believers of
other faiths. The Qur'an emphasizes the value of dialogue through its verses in Surah Al-
Ankabut 29:46 “And do not argue with the People of the Book except in a way that is best,
except for those who commit injustice among them.”

Islamic government during history proved compatibility between different faiths through
substantial evidence of religious coexistence. In the founding legal document of the life of
Prophet Muhammad (PBUH) known as the Charter of Medina non-Muslim communities gained
rights and protection through principles of religious pluralism. Islamic commitment to religious
harmony became evident through both the Treaty of Najran and the written communications
directed at Christian monks at St. Catherine’s Monastery. Historical interfaith models provide
current practices of interfaith dialogue with their base.

Literally theology within Islam recognizes that religious varieties constitute part of divine
wisdom. Surah Al-Ma’idah (5:48) states: “To each of you, we have prescribed a law and a clear
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way. If Allah had willed, He would have made you one nation, but (He intended) to test you on
what He has given you. So, compete in good deeds.”

The verse shows that different religious communities need to maintain peaceful cooperation as
well as work together constructively.

The modern world sees interfaith dialogue in Islamic traditions become essential for countering
Islamophobia along with religious misinterpretations and international warfare. Muslim
scholarly bodies together with national organizations as well as government institutions
participate in interfaith activities through initiatives such as the Common Word Initiative and
the Makkah Declaration and their membership with the United Nations Alliance of
Civilizations (UNAOC). Through these initiatives, Islam brings focus to dialogue which
functions as a conflict resolution technique to create mutual respect and develop worldwide
peace.

Religious harmony according to Islamic principles is evaluated through this research on
interfaith dialogue. The analysis provides insight into the theological structures of Islam and
historical practices together with existing modern interfaith projects while assessing related
obstacles and prospects. The research examines how Islam contributes to interfaith unity
through its analysis of effective frameworks to build religious cooperation within present-day
diverse communities.

Islam has been considered a key aspect of peaceful co-existence and unity among all peoples.
The faith teaches the significance of accepting and respecting diversity, hence encouraging the
establishment of understanding and tolerance among various races and religions.

Tawhid, or "the Oneness of God," is one of the most significant Islamic principles. Regarding
the interdependence of everything with existence and the unity of everything, this tenet
approaches the divinity of everything that exists. This understanding of interdependence has
contributed to an appreciation for diversity and broadened the understanding of the values of
different cultures and belief systems.

Islam demands social justice and universal sympathy towards all human beings. This has led to
greater focus on promoting equality and less discrimination against vulnerable groups.

Harmony in Diversity

Harmony in diversity refers to living in harmony with each other, despite the different cultural,
ethnic, or religious backgrounds. This is the attention and recognition of differences that create
unity and belonging.

Importance of Interfaith Perspectives

Interfaith perspectives play a crucial role in promoting global unity. They encourage dialogue,
understanding, and cooperation among different religious communities, fostering respect and
tolerance. By embracing interfaith perspectives, we can build bridges, break down barriers, and
work towards a more harmonious and inclusive world.

Common Values and Shared Goals
Finding Common Ground

. Despite their differences, different religious traditions often share common values and
goals.
. Recognizing and understanding these shared elements is essential for fostering

collaboration and mutual understanding.
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Building Bridges of Understanding
. Interfaith dialogue and cooperation can help break down barriers and stereotypes.

. By finding common values and shared goals, people from different religious
backgrounds can build bridges of understanding and promote unity

Promoting Peace and Justice

Different religious communities recognize peace along with justice and compassion as essential
elements of their beliefs.

Joint efforts between persons representing diverse faiths enable them to tackle social problems
while creating a more peaceful and just society.

Fostering Global Unity

The growing interconnectedness of our world demands that people from various religions
establish common interests for developing worldwide solidarity.

When people honor shared values and common objectives they create better unity between
different groups which builds an inclusive social environment.

Promoting Understanding and Respect
Interfaith Dialogue

Foster open and respectful conversations among representatives of different religious
communities to promote mutual understanding and build bridges of empathy.

Education

Provide educational programs that teach about different religions, their beliefs, practices, and
values, fostering tolerance and appreciation for diversity.

Community Engagement

Encourage collaboration and joint initiatives between religious communities to address
common social challenges, promote peace, and work towards common goals.

Challenges and Opportunities
Overcoming Stereotypes

. Interfaith dialogue provides an opportunity to challenge and overcome stereotypes about
different religious traditions and beliefs.

. By engaging in open and respectful conversations, individuals can gain a deeper
understanding of each other's perspectives and break down barriers.

Addressing Religious Extremism

. Interfaith dialogue plays a crucial role in addressing religious extremism by promoting
tolerance, understanding, and respect among different religious communities.

. Through dialogue and collaboration, individuals can work together to counter extremist
ideologies and foster peace and harmony.

Fostering Inclusive Communities

. Interfaith dialogue is a chance to create inclusive communities where individuals of
various religious backgrounds can meet and celebrate their common values and objectives.
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. By providing spaces for discussion and collaboration, communities can facilitate mutual
respect, cooperation, and unity.

Case Studies of Successful Interfaith Initiatives
1. United Religions Initiative (URI)

As a worldwide grassroots interfaith movement URI focuses on promoting enduring
cooperative activities between religions and working to end religious violence and advancing
justice along with peace and cultural recovery for life across the globe. The membership at URI
includes individuals representing different faiths who come together to resolve pressing social
issues ranging from human rights violations to poverty and climate change effects.

2. Parliament of the World's Religions

The Parliament of the World's Religions stands as the oldest and most extensive interfaith
organization that continues being the largest gathering of its type. People from thousands of
spiritual backgrounds with religious roots unite during the Parliament to resolve planetary
difficulties which strengthen interfaith comprehension and promote just policies. Through its
activities the Parliament fosters discussions that unite numerous religious groups to tackle
substantial problems such as poverty and violent confrontations and environmental destruction.

3. Interfaith Youth Core (IFYC)

As a non-profit entity INFYC maintains its mission to work with thousands of communities
and college campuses for producing interfaith cooperation throughout society as a harmonious
global force. The program of INFYC offers educational content regarding religious beliefs in
addition to communication techniques needed to begin meaningful interactions that result in
social progress through interfaith relationships.

4. Abraham's Tent

The interfaith organization Abraham's Tent facilitates communication links between Muslim,
Christian and Jewish communities to develop friendships and joint projects through religious
dialogues. Abraham's Tent serves as an interfaith organization which unites members from
various religions to undertake studying and charitable work thus overcoming prejudice but
working together to support their communities during meals and educational programs.

Conclusion

Interfaith dialogue, which has its roots in Islamic teachings and beliefs, is central to moving
toward unity and tolerance. The Charter of Medina and the Treaty of Najran are examples from
history of how the Qur'an teaches tolerance and respect among various religious communities.
These approaches give advice to contemporary interfaith programs seeking to resolve religious
disputes, misconceptions, and Islamophobia.

Interfaith dialogue is critical, but it is thwarted by religious extremism and political
disagreements. To address these problems, we need effective leadership, good press, and
education programs. Islamic values of pluralism and peaceful coexistence can help civilizations
solidify their ties with other religions and foster peace in the world. By prioritizing interfaith
dialogue as part of social programs and policy, social programs can help heal religious divides
and construct a more harmonious society.

There needs to be more interfaith dialogue to foster a common sense of compassion and peace.
The role of communication and cooperation between faiths was addressed in this final section.
The main topics discussed are as follows:
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1. A number of belief systems will foster tolerance and understanding of different religions and
their practices.

2. They promote the development of a community that values diversity and tolerance.

3. Interfaith activities can facilitate the promotion of peace and harmony and the solution of
international issues.

It is important to recognize the significance of different religious perspectives since this helps
build trust and understanding. It is possible to create harmony between individuals of different
religions by embracing diversity and conducting meaningful dialogue.
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ABSTRACT

This research evaluates how media functions regarding its dissemination of fake news, which
culminates in religious disputes. The media serves as a primary information distribution channel
in modern times, yet it also functions as a tool to spread misinformation and fake news that
intensifies religious conflicts. The research evaluates which media channels, from social media
networks to printed newspapers, play a role in spreading religious extremism through false
information about faith. The research examines the elements that lead to the production of
religious misinformation, including the combination of propaganda content with unverified
sources and biased reporting. The research aims to establish both ethical and professional media
obligations, as well as to explore how accurate reporting, combined with established
information sources, contributes to religious peace. As a result of its research findings, the
media should adopt principles of transparent reporting and impartial delivery, and rely on
research-based news to minimize the effects of fake news and promote peaceful communities.

Keywords: Media functions, Printed newspapers, Information sources
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MOROCCAN STORYTELLING IN THE DIGITAL AGE: FROM ORAL
NARRATIVES TO VIRAL CONTENT

SAMIHA ZOUITNI

Traditional storytelling has long played a crucial role in Moroccan culture, serving as a medium
for preserving history, transmitting moral values, and fostering communal identity. However,
with the rise of social media, particularly TikTok, the nature of storytelling is undergoing a
significant transformation. This study explores how TikTok is reshaping Moroccan oral
traditions by analyzing the recurrent themes in digital storytelling and comparing them to
traditional narratives. Using qualitative content analysis, this research examines how modern
storytelling departs from or adapts traditional elements, the impact of virality and monetization
on narrative structures, and the broader cultural implications of this shift. By bridging folklore
with digital media studies, this paper sheds light on the evolving nature of Moroccan cultural
identity in the digital age.

Keywords: Storytelling- TikTok- Moroccan culture- Oral tradition- Digital identity
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Abstract

Fear of crime is not just an experienced phenomenon at the individual level, but a socially
constructed one with gendered structures in society influencing it. The Gendered Crime Fear
Pyramid explains how the fear of crime in Sri Lanka functions in four interconnected levels
that reinforce and reproduce gendered experiences of safety, danger, and vulnerability. At the
most fundamental level, gender roles have an implicit yet influential impact on shaping cultural
attitudes to fear. Women are socialized to view themselves as vulnerable, and men are
frequently supposed to repress or minimize fear. The mediating layer of socialization connects
these gender norms to lived experience, re-producing conventional expectations via family
teachings, media representations, and societal discourses. This layer prescribes how people
internalize and enact gendered safety practices. The spatial layer emphasizes how fear organizes
gendered movement in public and private space. Women restrict their mobility based on
perceived risk, while men have greater spatial freedom. This level points to the need for gender-
sensitive urban planning to create safer and more equal spaces. Finally, at the superstructure
level, fear of crime is the visible and socially constructed outcome, manifested in daily
practices, public policy, and urban security measures. Women take precautionary measures,
and the vulnerability of men goes unrecognized, bolstering a continuum of gendered fear. The
model depicts how fear is reproduced and socially constructed by revealing the convergence
of gender, socialization, and spatial constraint. In all, this study contributes to criminological
debate by demonstrating how structural factors like urban planning and policymaking must be
gender-sensitive if they are to undermine gendered constraints on movement and fears for
safety.

Keywords: Fear of Crime, Gendered Crime Fear Pyramid, Socialization, Urban Space, Gender
Norms, Sri Lanka

Background on the Model

Fear of crime has been debated in victimology and criminology for many years, typically
examined as a psychological reaction of a person to perceived risk (Hale, 1996). However, it is
increasingly studied that fear of crime is not only a personal experience but also shaped by
broader social structures, cultural norms, and spatial practices (Pain, 2000; Jacobsen et al.,
2020; Erkan & Topcu, 2021; Ranaweera, 2021). In Sri Lanka, urban structure, gender ideals,
and socialization practices significantly contribute to shaping the way individuals perceive
crime and safety.

The empirical evidence consistently demonstrates that women express greater fear of crime
than their male counterparts, even though crime statistics do not attest to this disparity (Yates
& Ceccato, 2020). This is attributable to the gendered socialization processes by which women
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are socialized into vulnerability and men are taught to exert control over their worlds (Choi &
Merlo, 2020). Moreover, regulation and urban planning also enable these gendered concepts of
fear and movement to be (P6dor et al., 2021). Such complexities encompass an overarching
theoretical framework explaining Sri Lanka's diversified layers of gendered fear of crime.

This article introduces the Gendered Crime Fear Pyramid, a sociological model that explains
how crime-related fears are constructed, reinforced, and experienced at multiple levels. The
framework systematically illustrates how gender norms shape behaviors, influence spatial
mobility, and ultimately affect public policies related to crime prevention and urban planning.
By adopting a multi-layered perspective, this study contributes to criminological theory while
offering practical insights for policymakers and urban designers working to create safer, more
inclusive communities.

Justifying the Model

The Gendered Crime Fear Pyramid is based on existing criminological, sociological, and
feminist theory that examines the intersection of gendered variables with experiences of spatial
crime-related fear. A substantial portion of crime-related fear literature examines individual
risk perception and crime victimization statistics (Ferraro, 1995; Jackson, 2009). In this
approach, there is no clear explanation as to how structural variables in society influence the
fear perceptions held by individuals, more specifically those that are gendered.

The model draws upon intersectionality and social constructionism in its description of how
crime fear is socially constructed by intersecting social forces. Gendered crime fear is not felt
in isolation but is interpreted by cultural accounts, social roles, and spatial containment that
organize the ways in which people act upon safety concerns.

Extensive research has examined the impact of gender on fear of crime. Findings consistently
indicate females are more afraid than men, even though their statistical likelihood of violent
victimization is lower (Rader, May, & Goodrum, 2007). This has been termed the gender-fear
gap and can be understood in socialization terms: females are socialized to be fearful and
impose self-limitations, whereas men are socialized to repress fear and express assertiveness
(Choi & Merlo, 2020).

The Need for an Integrated Model

Earlier models, such as routine activity theory (Cohen & Felson, 1979) and broken windows
theory (Wilson & Kelling, 1982), have contributed to understanding fear of crime. The models
fail, however, to capture the intricate, gendered, and territorial nature of fear of crime. The
Gendered Crime Fear Pyramid advances these arguments by offering a multi-dimensioned
approach that comprises:

» Gender as a root cause of fear and feelings of safety.

» Socialization processes that concretize gendered risk and fear expectations.

» Spatial dynamics that influence movement and access to public space.

» The visible expressions of fear, influencing social behaviors and policy responses.

This theoretical framework emphasizes the necessity of an integrated approach that moves
beyond individualistic explanations and considers the broader social and spatial realities of fear
of crime.

The Gendered Crime Fear Pyramid

The Gendered Crime Fear Pyramid hypothesizes fear of crime as a socially constructed issue
composed of four interdependent layers:
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Foundation/Base Layer: Gender as a Hidden Factor

Gender norms form the bedrock of social structures, generally operating in the background but
significantly shaping behaviors and perceptions. This level consists of simple cultural beliefs
and social norms which decide who is considered vulnerable and how fear expresses itself in
public spaces. Females are socialized to think of themselves as more vulnerable to crime,
particularly in public space, while men are generally required to suppress fear.

Mediating Layer: Processes of Gendered Socialization

Socialization provides a bridge between the deeper gender norms and their visible expressions
of fear. Through family teaching, education, media portrayal, and social narratives, individuals
learn and internalize norms of gendered crime, safety, and mobility. Girls learn to be cautious
and avoid risks, whereas boys learn to display confidence and hardness, affirming gender
differences in fear perception.

Spatial Layer: Gendered Negotiation of Public and Private Spaces

This layer considers how gendered fear constrains movement and spatial liberty in everyday
life. Women tend to modify their practices and restrict access to some zones according to
security issues, while men tend to have more liberty of movement. This layer shows the
necessity for gender-sensitive city planning and policy interventions that ensure inclusive, more
secure public areas for everyone.

Superstructure Layer: Fear of Crime as a Visible Outcome

The last layer is the measurable effect of gendered fear expressed in people's behaviors, social
relations, and institutional policies. This includes self-limiting behaviors (e.g., women avoiding
public space at night), as well as policy reactions such as increased surveillance or the
establishment of “safe zones." The superstructure level illustrates how latent gender norms
persist in shaping fear responses and public safety strategies.

Super Structure

(observable fear in
saciety)

Spatial Layer

(public and private spaces
are navigated differently
based on gendered fear)

Mediating Layer

Gendered socialization instills norms
about fear; safety, and risk

The Base

(fundamental beliefs, cultural expectations, and social
norms about gender roles)

Figure 1: Gendered Crime Fear Pyramid: A Layered Social Model- Sri Lanka
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The Gendered Crime Fear Pyramid visually demonstrates how gender influences fear at
different levels, demonstrating that fear of crime is not only a personal reaction but a deeply
ingrained social issue.

Empirical Justification and Policy Implications

The model has significant relevance in various areas, including urban planning, public policy,
and criminological studies. Studies conducted in Sri Lanka and other places affirm that
gendered fear of crime has implications for mobility practices, public safety measures, and
community policing. Urban area-based case studies based on public transport, neighborhood
planning, and community policing also support local usage of the model.

The Gendered Crime Fear Pyramid provides a holistic conceptualization of fear of crime as a
multi-dimensional, socially constructed phenomenon. By integrating gendered analysis, the
model runs counter to common assumptions about risk of crime and requires more gender-
sensitive, place-based policy responses. The model should be subject to testing in diverse
cultural contexts in future research to determine its broader applicability to urban design, crime
prevention, and women's equality in public space.
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Abstract

Introduction: Acute carbon monoxide (CO) poisoning, considered one of the common causes
of mortality and morbidity due to poisoning, causes cardiac damage, and there is no definitive
treatment for this damage yet. In our study, the mushroom Ganoderma lucidum, which stands
out with its antioxidant, anti-inflammatory, and cardioprotective properties, was considered as
a new candidate treatment agent in this cardiotoxicity due to its easy accessibility and low cost.

Objective: The aim of this study is to investigate the effects of a new herbal agent to prevent
or reduce heart damage caused by carbon monoxide poisoning. In this context, the dose-
dependent effects of Ganoderma Lucidum mushroom on acute and high-dose carbon monoxide
damage in heart tissue were examined by histological and biochemical methods. Materials and
Methods: In the study, a carbon monoxide poisoning model was applied, and Ganoderma
Lucidum was given to the treatment groups by oral gavage for 9 days, and on the 10th day, the
hearts of a total of 20 mice, which were sacrificed, were used. The mice were divided into four
groups: negative control group, positive control group, optimum dose (200 mg/kg/day)
treatment group, and high dose (400 mg/kg/day) treatment group. Heart tissues were analyzed
by histochemical staining, electron microscopic examination, TUNEL test, and biochemical
(MDA) methods. Results: In light microscopic imaging, the collagen fiber ratio in the positive
control group was found to be significantly higher than in the negative control group and the
high dose treatment group. Additionally, cardiomyocyte diameters in the positive control group
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and optimum dose treatment group were found to be thinner compared to the negative control
group and the high dose treatment group. In the TUNEL test, the apoptotic index of the positive
control group was significantly increased compared to the negative control group and the
treatment groups. In electron microscopic imaging, an increase in collagen fibers and
condensation in mitochondria were observed in the positive control group. According to the
results of the MDA analysis, significantly lower oxidative damage was detected in the negative
control group and the high dose Ganoderma Lucidum treatment group compared to the positive
control group.Conclusion: The study showed that high-dose carbon monoxide has cardiotoxic
effects such as myofibril degeneration, oxidative damage, fibrosis, and apoptosis in heart tissue,
and high-dose Ganoderma Lucidum significantly reduces these effects.

Keywords: Carbon monoxide poisoning, Ganoderma Lucidum, Heart, Histology

202



CONFERENCE BOOK
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Amagc: Dunya genelinde ve tlkemizde zehirlenmelerin 6nde gelen sebeplerinden biri olan
karbonmonoksit zehirlenmesinde tiim vicutta global bir hipoksik stireg mevcuttur. Bu hipoksik
sirecin etkiledigi organlardan biri olan bobrekler ile ilgili farkli tedavi yaklasimlart mevcut
olmakla birlikte literatlir bilgisine gore rutin bir tedavi protokolii olusturulamamistir. Bu
caligmada karbonmonoksit zehirlenmesinde, akut ve ge¢ komplikasyonlar agisindan 6nemli
olan bobrek hasarina Ganoderma lucidumun doz bagimli etkisinin histolojik ve biyokimyasal
yontemlerle arastirilmas1 amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismada 4 gruba ait toplam 20 adet erkek fareden sakrifikasyon sonrast
cikarilan sag ve sol bobrek dokulari; biyokimyasal ve 1s1k/elektron/floresan mikroskobik olarak
incelenmek ve farkli fiksasyon metotlar1 uygulanmak tizere ayrilmistir. Her bir goriintiileme
yontemine yonelik farkli doku takip asamalarindan gecen bobrek dokularindan, sistematik
rastgele Ornekleme ile kesitler alinarak TUNEL, PAS, Pikrosirius Red, Polikromatik,
Hematoksilen Eozin, Toluidin mavisi ve Oil Red O boyalar1 uygulandi. Boyama siirecini
takiben kesitler goriintiilenip Image] programinda analizleri yapildi ve elde edilen veriler
istatistiksel analizde kullanildu.
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Bulgular: Pikrosirius Red boyama bulgularinin istatistik analizine gore negatif kontrol grubu
ile kiyaslandiginda pozitif kontrol grubunda fibrozis artisi, tedavi gruplarinda ise fibrozisin
azalmasi1 anlamli bulunmustur (p<0.05). Toluidin Mavisi boyama bulgularinin istatistik
analizine gore pozitif kontrol grubunda glomertil sayisinda azalma, seffaf sitoplazmali hiicre
igceren tiibiil sayisinda ve glomeriiler dejenerasyonda artis gézlenmistir (p<0.05). Yiiksek doz
Ganoderma lucidum tedavi grubunda ise tlbiil sayisinda azalma anlamli bulunmustur
(p=0.025). PAS boyama bulgularinin istatistik analizine gore pozitif kontrol grubunda hasarl
fircamsi1 kenar iceren tiibiil sayisinda artis gozlenmistir (p=0.025). Diger gruplarda ise hafif
siddette fircamsi kenar kaybi artis1 gézlenmistir (p<0.05). Pozitif kontrol grubunda orta siddette
fircamsi kenar kaybi artig1, tedavi gruplarinda ise azalma gozlenmistir. MDA analizinde negatif
kontrol grubuna kiyasla diger gruplarda protein miktarinda artis saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Bulgulara gore, akut CO zehirlenmesi bobrek hasarina neden olmaktadir. Ganoderma
lucidum tedavisinin, diisiik ve yiiksek dozlarda bobrek hasarini azaltmada etkili olabilecegi
sonucuna vartlmistir. Ganoderma lucidum'un bobrek dokusunda fibréz doku olusumunu
engelledigi ve tiibliler dejenerasyonu azalttigi goézlenmistir. Bu nedenle, Ganoderma
lucidum'un CO zehirlenmesi sonrasi bobrek hasarmin tedavisinde kullanilabilir bir ajan
olabilecegi belirtilmistir. Ancak, bu siirecin daha iyi anlasilabilmesi i¢in uzun sireli ve
kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Karbonmonoksit, Ganoderma lucidum, Bébrek

Objective: Carbon monoxide poisoning, one of the leading causes of poisoning worldwide and
in our country, induces a global hypoxic process throughout the body. Although various
treatment approaches exist for the kidneys, one of the organs affected by this hypoxic process,
a routine treatment protocol has not been established according to the literature. This study aims
to investigate the dose-dependent effects of Ganoderma lucidum on kidney damage, which is
significant in terms of acute and late complications in carbon monoxide poisoning, using
histological and biochemical methods.

Materials and Methods: In the study, right and left kidney tissues extracted from a total of 20
male mice belonging to 4 groups after sacrifice were separated for biochemical and
light/electron/fluorescence microscopic examination and different fixation methods. Kidney
tissues, which underwent different tissue processing stages for each imaging method, were
sectioned using systematic random sampling and stained with TUNEL, PAS, Picrosirius Red,
Polychromatic, Hematoxylin Eosin, Toluidine Blue, and Oil Red O stains. Following the
staining process, the sections were imaged, analyzed using the ImageJ program, and the
obtained data were used for statistical analysis.

Results: According to the statistical analysis of Picrosirius Red staining findings, fibrosis
increase in the positive control group compared to the negative control group and a decrease in
fibrosis in the treatment groups were found to be significant (p<0.05). According to the
statistical analysis of Toluidine Blue staining findings, a decrease in the number of glomeruli,
an increase in the number of tubules containing clear cytoplasmic cells, and an increase in
glomerular degeneration were observed in the positive control group (p<0.05). In the high-dose
Ganoderma lucidum treatment group, a decrease in the number of tubules was found to be
significant (p=0.025). According to the statistical analysis of PAS staining findings, an increase
in the number of tubules with damaged brush borders was observed in the positive control group
(p=0.025). In other groups, a mild increase in brush border loss was observed (p<0.05). A
moderate increase in brush border loss was observed in the positive control group, while a
decrease was observed in the treatment groups. In the MDA analysis, an increase in protein
amount was detected in other groups compared to the negative control group (p<0.05).

204



CONFERENCE BOOK

Conclusion: According to the findings, acute CO poisoning causes kidney damage. It was
concluded that Ganoderma lucidum treatment might be effective in reducing kidney damage at
low and high doses. Ganoderma lucidum was observed to prevent fibrous tissue formation and
reduce tubular degeneration in kidney tissue. Therefore, it has been suggested that Ganoderma
lucidum could be a usable agent in the treatment of kidney damage after CO poisoning.
However, long-term and comprehensive studies are needed to better understand this process.

Keywords: Carbon monoxide, Ganoderma lucidum, Kidney
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Abstract

The optimization of earth-based construction materials is essential for promoting sustainable
and eco-friendly building practices. This study evaluates the mechanical and thermal properties
of compressed earth bricks (CEBs) using an innovative approach based on the void index. By
optimizing the mix design and compaction techniques, significant improvements were observed
in compressive strength and thermal conductivity. The optimal formulation achieved a
compressive strength of 6.23 MPa and a thermal conductivity of 1.088 W/m-K, demonstrating
its potential as an alternative to conventional masonry materials. Microstructural analysis
revealed a denser matrix with reduced porosity, contributing to enhanced durability and
increased resistance to environmental factors. These improvements result from optimized
compaction and uniform particle distribution, which strengthen the material's cohesion and
enhance overall performance. Beyond mechanical enhancements, the optimized thermal
properties contribute to improved energy efficiency in buildings, reducing heat transfer and
enhancing indoor comfort. The exclusive use of locally sourced soils, without external
stabilizers, highlights the potential of CEBs as a low-impact, environmentally friendly solution
for sustainable construction. These findings underscore the potential of optimized CEBs as a
durable, cost-effective, and high-performance alternative to conventional materials. Future
research will focus on long-term durability, water resistance, and life-cycle assessment to
ensure large-scale applicability in sustainable building projects.

Keywords: Compressed earth bricks (CEB), thermal conductivity, mechanical strength

206



CONFERENCE BOOK

STUDY THE GROWTH OF SOLUTIONS OF CERTAIN CLASS OF LINEAR
DIFFERENTIAL EQUATIONS
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Abstract

In this paper we study the growth of solutions of certain class of linear differential equations
around an isolated essential singularity point. For that, we transform by making use a conformal
mapping certain results from the complex plane to a neighborhood of a singular point. We will
see that there are a large similarity between the complex plane results and this investigation.

Keywords:Linear equations, proximity function, unit disc.
convergence,
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CURRENT ADVANCEMENTS IN GENE THERAPY FOR GENETIC DISORDERS
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Abstract

Gene therapy has become a powerful tool for tackling genetic diseases at their source. As we
move into early 2025, treatments for sickle cell disease, hemophilia, and inherited retinal
dystrophy have shown impressive results, shifting the focus from managing symptoms to
offering real cures. This paper aims to give general practitioners a clear picture of where gene
therapy stands today: its successes, its challenges, and what it means for everyday patient care.
High costs and safety questions still loom large, but the potential is undeniable.
Keywords: Gene therapy, genetic diseases, sickle cell disease, hemophilia, inherited retinal
dystrophy, clinical outcomes, precision medicine.

Keywords: Gene therapy, genetic diseases, sickle cell disease, hemophilia, inherited retinal
dystrophy, clinical outcomes, precision medicine.

Introduction

I’ve spent years seeing patients wrestle with genetic diseases, conditions baked into their DNA
that we could only patch up, not fix. Sickle cell disease clogs blood vessels, hemophilia turns
every scrape into a crisis, and inherited blindness steals sight bit by bit: it’s tough to watch,
tougher to treat. Then came gene therapy, a way to slip in a working gene or repair a broken
one. By 2025, it’s not just talks anymore, it’s happening in clinics, and patients are asking me
about it. I wrote this to sort out what’s real, what’s working, and why it matters to us in general
practice who don’t have time for endless jargon.

Methods

I went through studies from 2017 to 2024, sticking to trusted spots like PubMed and
ClinicalTrials.gov. My searches were simple: "gene therapy,” "genetic diseases,” anything that
pulled up trials with actual people, not just lab mice. I also dug into FDA and EMA reports to
see what’s been greenlit and what’s safe. | didn’t want to get lost in molecular details; just find
solid data a busy doctor could use without a PhD.

Results

The evidence is hard to ignore. Start with sickle cell disease (SCD): back in 2017, researchers
used a lentiviral vector to deliver a functional HBB gene into stem cells [1]. Two years later,
80% of the 35 patients didn’t need transfusions anymore. That’s kids playing outside again,
adults off the hospital treadmill. Hemophilia B’s another case: a 2021 trial swapped in a
working FIX gene via AAV vectors, and 82% of 10 patients had normal clotting three years
out, no infusions needed [2]. Then there’s Luxturna for inherited retinal dystrophy: approved
in 2017, its improved vision in 93% of 31 treated eyes by 2020 [3]. Side effects were mostly
mild, think temporary inflammation, hitting under 15% of cases across these studies [4]. It’s
not a miracle cure every time, but it’s a leap forward.
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Discussion

What does this mean in practice? For SCD, that one treatment could stop the crises and blood
bags I’ve seen wear families thin [1]. It’s not abstract: it’s a patient walking out stronger.
Hemophilia’s the same: tell someone they can skip the needle routine, and you’ve changed their
world [2]. Luxturna takes it beyond blood, proving gene therapy can tackle eyes too, maybe
more down the line [3]. I’m not handing out these treatments in my office, but I’m getting the
questions. Patients come in, eyes wide with hope or furrowed with doubt, and I need to know:
who’s eligible, where do they go, what’s the downside?

The downsides aren’t small. These therapies cost between $500,000 and $2 million each, a
number that stops me cold [4]. It’s brilliant science, but if only a few can afford it, what’s the
point? Safety’s another worry: viral vectors can stir up immune reactions, and while big
problems are rare, we’re still short on decades-long data [4]. The FDA and EMA keep a tight
watch, but it’s early days [2, 3]. I’d tell a patient it’s a big win with some question marks, a risk
worth weighing. Delivery’s a puzzle too: viruses do the job now, but non-viral tricks are in the
works [4]. For me, it’s about staying on top of it, knowing when to send someone to a specialist,
keeping their hopes in check.

Step back, and it’s bigger than that. Medicine’s always been about holding ground, easing the
hurt, slowing the damage. Gene therapy turns that around: it’s a chance to rewrite the problem,
not just for rare diseases, but maybe someday for the heavy hitters like heart disease or diabetes
[4]. We’re not there in 2025, but SCD, hemophilia, and blindness are showing the path. It’s a
shift I can feel, even if I’m just the one explaining it.

Conclusion

By 2025, gene therapy’s no longer a what-if: it’s real, changing lives. SCD patients ditch
transfusions, hemophilia cases dodge bleeds, blind eyes see again: that’s not hype, it’s data [1-
3]. For us in general practice, it’s not about running the show, it’s about knowing the basics.
Costs and risks are still there, no question, but the tide’s moving [4]. As prices ease and safety
firms up, this could redefine what we do. For now, I’m here to talk it through with patients, one
story at a time.
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RESPIRATORY EVENTS IN ELECTIVE PEDIATRIC SURGERY ; STATE OF THE
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Backgroud :

Despite the development of guidelines for anaesthesia management, perioperative respiratory
adverse events remain one of the major causes of morbidity and mortality during paediatric
anaesthesia.[1-2].

Objectifs :

1/-To determine the frequency of respiratory complications
2/-To identify risk factors

Materiels and methodes :

Prospective observational cohorte study of 567 patients up to 15 years of age who had surgical
or medical elective , at canastel hospital for children from junuary2024-december2025.

The primary endpoint was the occurence of perioperative severe critical respiratory events
Results :
mean age of 4 years. male predominance

bronchospasm 02 laryngospasm 1, and perioperative cough 2, airway management by a
specialist paediatric anaesthetist in 86%

Conclusion : Critical incident monitoring is important in quality improvement and patient
safety as it identifies potential risks to patients by analyzing adverse events or near-misse
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Background:

Children are good candidates for outpatient anesthesia, because they are usually healthy with a
reduced pathological history, benefiting from simple surgeries .with few complications and a
short recovery time.

Objectifs:

- To discribe the practice of regional anesthesia in outpatient surgery

- to evaluate the interest of regional anesthesia in opioid free anesthesia
Materiels methodes:

Retrospective study from January to September of young population up to 16 years benifit of
ambulatory surgery or prcedures

This study conducted in anesthesia departement in canastel in oran (ALGERIA)

incluse cretaria: age, sex, ASA, type of surgery, the type of block and postoperative pain with
scale OPS

we excluded emergency and schulded surgery

Results:

114 patient receiving an regional anesthesia supplemented by general anesthesia.
11 blocks in orthopedic surgery,103 for urological surgery,

neuroaxial block: 14 ,peripheral block: 100

10 girls 104 boys Number of failures: 03 penile block,OPS scale for postoperative pain <2 and
reduse of using of anesthesia drugs

Conclusion:

the use of regional anesthesia can be the most powerful tools in ambulatory anesthesiologist's
armamentarium against severe post operative pain.these techniques improve patient satisfaction
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Background Disturbances along the brain-gut-microbiota axis may significantly contribute to
the pathogenesis of neurodegenerative disorders. Alterations in the gut microbiota composition
induce increased permeability of the gut barrier and immune activation leading to systemic
inflammation, which in turn may impair the blood-brain barrier and promote
neuroinflammation, neural injury, and ultimately neurodegeneration. Nutrition is known to
play an important role in the pathogenesis of Alzheimer's disease. In addition, the use of
nutraceuticals can be part of a comprehensive approach to delay neurodegeneration.

Objective There is a strong link between Alzheimer’s disease and chronic inflammation.
Modification of the gut microbiota composition by nutraceuticals may create new preventive
and therapeutic options in Alzheimer's disease. To arrive at these observations, the authors
examined how Neuropolen and diet delay neurodegeneration.

Materials and methods Imbalances in the gut microbiota can be also associated with the
neurodegeneration. There is increasing interest in the role of the peripheral immune system in
Alzheimer's disease pathology. We are currently assessing whether indoles can also stimulate
formation of neurons in Alzheimer's disease.

Results It has now been shown that microbiota affects brain functions through various
metabolites with potentially positive or, conversely, toxic properties. The immune system has
a prominent role in Alzheimer's disease pathogenesis with both innate and adaptive immunity
in the central nervous system.

Conclusion Alzheimer's disease is a neurodegenerative disorder characterized by a progressive
decline in memory and thinking severe enough to interfere with daily life. Existing evidence
suggests that dietary lifestyle changes may affect cognitive function.

Keywords: Alzheimer's disease, gut microbiota, brain-gut-microbiota axis, Neuropolen
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EFFECTS OF TWIN BLOCK APPLIANCE ON THE MAXILLA IN CLASS Il
MALOCCLUSIONS

SINIF Il MALOKLUZYONLU HASTALARDA TWIN BLOCK APAREYININ
MAKSILLAYA ETKIiLERI

Meryem AKPINAR?, Farhad SALMANPOUR?

Dr. Ogr. Uyesi, Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Ortodonti Anabilim Dali, 0000-0002-2174-7520

2Dr. Ogr. Uyesi, Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Ortodonti Anabilim Dali, 0000-0003-1006-9792

Ozet

Sinif II malokliizyonlar, ortodontik pratigin en sik karsilasilan malokliizyonlar1 arasinda yer
almaktadir. Biiyiime donemindeki bireylerde bu malokliizyonun diizeltilmesi amaciyla en
yaygin kullanilan fonksiyonel ortopedik apareylerden biri Twin Block apareyidir. Bu
retrospektif ¢alismanin amaci, retrognatik mandibula ile birlikte goriilen Siif II bolim 1
malokllizyonun tedavisinde Twin Block apareyinin maksilla zerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Calismaya, Twin Block apareyi ile tedavi edilen ve ortalama yas1 11,8 £ 1,2
yil olan 20 hasta dahil edilmistir. Tedavi 6ncesi (T0) ve tedavi sonrasi (T1) lateral sefalometrik
radyografiler karsilastirilmis olup, ortalama tedavi siiresi 8,04 = 2,16 ay olarak belirlenmistir.
Tedavi sonucunda, SNA agisinda 0,4°’lik azalma, SNB agisinda 1,7°’lik artis ve ANB agisinda
2,1°’lik azalma tespit edilmistir (p < 0,001). Ust keser dislerde ve iist molar dislerde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ekstriizyon ve distalizasyon gozlenmistir (p < 0,001). Ayrica, Twin
Block apareyinin mandibular retrognati tedavisinde etkili oldugu ve maksiller biiyiimeyi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde kisitladigi belirlenmistir.Sonu¢ olarak, Twin Block
apareyinin Smif II malokliizyonlarin diizeltilmesinde etkili oldugu ve bu etkinin her iki
cenedeki degisikliklerin kombinasyonundan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Twin Block, sinif II b6liim 1 malokliizyon, sefalometri
Abstract

Class Il malocclusions are among the most commonly seen malocclusions in orthodontic
practice. One of the most popular functional orthopedic appliances for correcting this
malocclusion in growing patients is the Twin Block appliance. This retrospective study aims to
evaluate the effects of the Twin Block appliance on the maxilla in the treatment of Class Il
division 1 malocclusion associated with a retrognathic mandible. The study included 20 patients
treated with the Twin Block appliance, with a mean age of 11.8 + 1.2 years. Pre-treatment (T0)
and post-treatment (T1) lateral cephalometric radiographs were compared, and the mean
treatment duration was determined to be 8.04 + 2.16 months. As a result of the treatment, a 0.4°
decrease in the SNA angle, a 1.7° increase in the SNB angle, and a 2.1° decrease in the ANB
angle were observed (p < 0.001). Statistically significant extrusion and distalization were noted
in the upper incisors and upper molars (p < 0.001). It was observed that the Twin Block
appliance is effective in the treatment of mandibular retrognathia and statistically significantly
restricts maxillary growth. Consequently, it was found that the effectiveness of the Twin Block

213



I1. INTERNATIONAL AEGEAN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
MARCH 15-16, 2025, MUGLA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

appliance in correcting Class Il malocclusions is attributed to the combined changes in both the
maxilla and mandible.

Keywords: Twin Block, Class Il division 1 malocclusion, cephalometry
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STRUCTURAL PERFORMANCE ANALYSIS OF UAV WINGS: A COMPARATIVE
STUDY ON COMPOSITE MATERIALS

ITHA KANATLARININ YAPISAL PERFORMANS ANALIZi: KOMPOZIT
MALZEMELER UZERINE KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Ramazan OZKAN!?, A. Kiirsad KOMLU?Z,ibrahim SAHIN3

! Dr., Mugla Sitki Kocman Universitesi, Enerji Sistemleri Miihendisligi,
0000-0003-0736-7967
2 Master, Mugla Sitki Kocman Universitesi, Enerji Sistemleri Miihendisligi,
0009-0000-3797-312X
3 Lisans, Mugla Sitki Kocman Universitesi, Enerji Sistemleri Miihendisligi,
0009-0002-3786-5713

Ozet

Kompozit malzemeler, hafiflik, yuksek mukavemet, rijitlik ve korozyon direnci gibi Gstin
mekanik ve fiziksel 6zellikleri nedeniyle havacilik ve uzay endistrisinde yaygin olarak tercih
edilmektedir. Geleneksel metal malzemelere kiyasla daha yliksek dayanim/agirlik oranina sahip
olmalari, yakit verimliligini artirarak havacilik sektoriinde maliyetleri disiirmekte ve
performansi artirmaktadir. Son yillarda, insansiz hava araglar1 (IHA) iizerine yapilan ¢alismalar
biylk bir ivme kazanmis ve bu araclar, diisiik maliyet, yiksek operasyonel esneklik ve insan
faktorune bagli riskleri minimize etme avantajlari sayesinde havacilik ve savunma sanayisinde
kritik bir konuma ulasmistir. Hafifligin temel gereksinimlerden biri oldugu IHA tasarimlarinda,
kompozit malzeme kullanimi yaygin bir uygulama haline gelmistir.

Bu c¢alismada, IHA kanatlariin yapisal davranisi farkli kompozit malzemeler altinda
incelenmistir. ANSYS Workbench yaziliminin Design Modeler modilii kullanilarak bir IHA
kanad1 tasarlanmisg ve yapisal analizler gergeklestirilmistir. Secilen iki farkli kompozit malzeme
icin kanat Uzerindeki toplam deformasyon, esdeger elastik gerinim ve esdeger gerilme
dagilimlar1 sonlu elemanlar yéntemi (FEM) ile analiz edilmistir. Yapilan incelemeler, farkli
kompozit malzeme konfigiirasyonlarmin yapisal performans (zerindeki etkilerini
karsilastirmali olarak degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu analiz sonuglar;, IHA kanat
tasariminda malzeme seciminin 6nemini vurgulamakta ve gelecekteki caligmalara 11k
tutmaktadir.

Anahtar kelimeler: IHA, Kompozit malzeme, Kanat analizi, Sonlu Elemanlar Metodu
Abstract

Composite materials are widely preferred in the aerospace industry due to their superior
mechanical and physical properties, such as lightweight, high strength, rigidity, and corrosion
resistance. Compared to traditional metallic materials, they offer a higher strength-to-weight
ratio, improving fuel efficiency while reducing costs and enhancing performance in the aviation
sector. In recent years, research on unmanned aerial vehicles (UAVS) has significantly
increased, and these aircraft have gained a crucial role in the aviation and defense industries
due to their advantages, including low cost, high operational flexibility, and the minimization
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of risks associated with human factors. The use of composite materials has become a common
practice in UAV designs, where minimizing weight is a fundamental requirement.

In this study, the structural behavior of UAV wings under different composite materials was
analyzed. A UAV wing was designed using the Design Modeler module in ANSYS
Workbench, and structural analyses were conducted. The total deformation, equivalent elastic
strain, and equivalent stress distributions on the wing were examined using the finite element
method (FEM) for two different composite material configurations. The findings provide a
comparative evaluation of the effects of different composite materials on structural
performance. These results highlight the significance of material selection in UAV wing design
and contribute to future research in this field.

Keywords: UAV, Composite Material, Wing Analysis, Finite Element Method

1. GIRIS

Havacilik teknolojilerinin gelisimi, insanli ve insansiz hava araglarinin tasariminda 6nemli
yenilikler getirmistir. Ugaklar, aerodinamik prensiplere dayanarak kanat profillerinde olusan
basing farki sayesinde havada tutunabilen motorlu hava tasitlaridir. Geleneksel hava araglari
insanl1 ugus prensibine dayanirken, son yillarda insansiz hava araglar1 (IHAlar) diisiik maliyet,

operasyonel esneklik ve insan faktoriine bagl riskleri azaltma avantajlariyla yaygimlasmistir
(Mohsan vd., 2023).

[HA lar, uzaktan kumanda veya otonom sistemlerle ugabilen hava araglar1 olup, baslangicta
askeri amaglarla gelistirilmis, ancak zamanla ticari, tarimsal ve bilimsel alanlarda da
kullanilmaya baslanmistir. Yiiksek mobilite, diisiik isletme maliyetleri ve uzun ugus siireleri
gibi avantajlar1 sayesinde kesif, gozetleme, ¢evresel izleme ve haberlesme gibi cesitli
gorevlerde aktif rol almaktadirlar. Gelisen teknoloji ile GPS tabanli navigasyon, yiiksek
¢oziiniirliiklii kameralar ve yapay zeka destekli sistemler I[HAlar1 daha bagimsiz ve etkin hale
getirmistir (Erdil, 2021).

[HA’larin miihendislik acisindan en &nemli bilesenlerinden biri kanatlardir ve bu yapilar,
aerodinamik performansin yani sira yapisal dayaniklilik agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Kompozit malzemeler, hafiflik, yiiksek mukavemet ve esneklik gibi 6zellikleri nedeniyle IHA
kanat tasarimlarinda yaygin olarak tercih edilmektedir. Bu ¢alismada, farkli kompozit
malzemelerin THA kanatlarinin yapisal performansina etkileri incelenerek, optimum malzeme
secimi i¢in bilimsel bir degerlendirme sunulmaktadir.

IHA kanatlarinda kompozit malzeme kullanimma yonelik galismalar son yillarda biiyiik bir
ivme kazanmistir. Aksongur (2009), bir IHA kanadinin yapisal davranisin1 deneysel ve sonlu
elemanlar yontemi (FEM) ile inceleyerek, karbon elyaf numunelerle yapilan ¢ekme testlerinin
sonuglarini sayisal analizlerle karsilastirmistir. Calisma, deneysel ve sayisal analizler arasindaki
farkliliklarin malzeme belirsizlikleri ve sinir kosullarindan kaynaklandigini ortaya koymustur.

Oztiirk ve Giindogdu (2020), kompozit ve metalik malzemelerden olusan hibrit IHA
kanatlariin yapisal performansini analiz etmis, farkli konfigiirasyonlarin statik basing ytikleri
altindaki dayanimini degerlendirmistir. Ilaslan ve Kandemir (2021) ise karbon fiber takviyeli
kompozitlerin yiiksek G yiikleri altinda dahi yeterli mukavemet sagladigin1 belirlemistir.
Benzer sekilde Karaaslan (2007), farkli kompozit malzemelerin dayanikliligini incelemis ve
karbon elyafin yiiksek elastiklik modiilii sundugunu, ancak delaminasyona karsi daha hassas
oldugunu gostermistir.

Korkut vd., (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, ucak kanat tasariminda aliiminyum ve
kompozit malzemeler karsilastirilmis, kompozitin hafiflik avantaji sundugu ancak iiretim ve
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dayaniklilik agisindan aliiminyumun daha uygun oldugu belirlenmistir. Genel olarak,
literatiirdeki ¢aligmalar THA kanatlarinda kompozit malzemelerin agirhk azaltma ve
mukavemet artirma agisindan kritik rol oynadigini, ancak malzeme se¢iminde iiretim siiregleri
ve uzun vadeli dayanikliligin da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma,
farkli kompozit malzemelerin IHA kanatlar1 {izerindeki yapisal etkilerini daha detayh
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM

Bu calismada, insansiz hava araglar1 (IHA) icin optimize edilmis bir kanat tasarimi yapilmis ve
kompozit malzeme secimlerinin yapisal performansa etkileri analiz edilmistir. Kanat tasarimi
ANSYS Workbench yaziliminin Design Modeler modulli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Yapisal analizler Sonlu Elemanlar Yontemi (FEM) kullanilarak gerceklestirilmis ve farkli
kompozit malzemelerin kanat tUzerindeki etkileri incelenmistir.

2.1 Yapisal Tasarim

Calismada kullanilan kanat profili, yapilan literatir taramasi sonucu secilen S809 damla
profilidir. Bu profil, aerodinamik avantajlar1 nedeniyle riizgar tiirbinleri ve IHA kanatlar1 igin
sikca tercih edilen bir yapidadir. Sekil 1’de, olusturulan kanat profiline ait 2 ve 3 boyutlu ¢izim
goérinimind gdstermektedir. Kanat geometrisi 1 metre uzunluga, 0,2 metre genislige ve
maksimum 0,04 metre kalinliga sahiptir.

L;.
000 100,00 (mm) L
[ —

5000

-
0,00 100,00 {(mm) ILA X
[ )

50,00

Sekil 1. Kanat profilinin 2 boyutlu ve 3 boyutlu gérinimu
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tasarim sonucunda 31 ayr1 yiizeyden olusan bir model elde edilmistir. Sekil 2°de kanadin tam
gorinuma verilmistir.

0,00 150,00

300,00 (mm)

Sekil 2. Kanadin tam goriiniimii

Kanadin yapisal dayanimini test edebilmek amaciyla iki farkli kompozit malzeme belirlenmis
ve analizlerde kullanilmistir. Malzeme Ozellikleri, Tablo 1'de detaylandirilmistir (Ansys, 2025).

Tablo 1. Malzeme ozellikleri
2.2 Mesh Islemi

Ozellik Epoxy E-Glass Wet (ANSYS | Epoxy Carbon UD Prepreg
veri tabani) (ANSYS veri tabani) 218
Yogunluk (p) 1850 kg/m? 1540 kg/m?3
Elastisite modiilii (E:1) 35000 MPa 2.09x10° MPa
Elastisite modiilii (Ez) 9000 MPa 9450 MPa
Major Poisson orani (viz) 0.28 0.27
Kayma modiilii (Gi2) 4700 MPa 5500 MPa
Kayma modiilii (Gi3) 4700 MPa 5500 MPa
Kayma modiilii (Gz3) 3500 MPa 3900 MPa

Analizlerin  dogrulugunu artirmak i¢in kanat modeline sonlu elemanlar agi (mesh)
uygulanmustir. Oncelikle genis aralikli, diisiik kaliteli bir otomatik mesh islemi yapilmis,
ardindan hassasiyeti artirmak i¢cin mesh siklastirnllmistir. Buyuk yuzeylerden kiicuk ve yik
tasiyan bolgelere dogru giderek yogunlastirilan bir mesh agi olusturulmustur. Sekil 3, modelin
genel mesh gérinimind sunmaktadir.
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Sekil 3. Mesh goriintiisii
2.3 Yapisal Analiz Kosullari

Mesh islemi tamamlandiktan sonra, modelin analiz edilebilmesi icin sinir ve yiikleme kosullari
belirlenmistir. Bu kapsamda, kanat profili "Fixed Support” yontemi ile belirli bir noktadan
sabitlenmis ve IHA’nin agirhigma bagl olarak kanadin alt yiizeyine belirli bir basing
uygulanmistir. Bu kosullar dogrultusunda statik analizler gergeklestirilmis ve kanadin yapisal
tepkisi incelenmistir. Sekil 4, uygulanan sabit destek (Fixed Support) ve basing (Pressure)
kosullarin1 gostermektedir.

z
0,00 150,00 300,00 (mm) ’)\
]

I I
75,00 225,00

Sekil 4. Fixed Support (sabitleme) ve pressure (basing) uygulamast
3. BULGULAR

Bu bolimde, farkli kompozit malzemeler kullanilarak gerceklestirilen yapisal analiz sonuglari
karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Analizler, Epoxy E-glass UD ve Epoxy Carbon UD
malzemeleri icin gergeklestirilmis olup, toplam deformasyon, esdeger elastik gerinim ve
esdeger gerilme agisindan degerlendirilmistir. Sonuglar, malzeme seciminin kanat
performansina olan etkisini ortaya koymaktadir.
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3.1. Toplam Deformasyon

Yapisal analizde elde edilen toplam deformasyon degerleri, malzemeye bagl olarak degisiklik
gostermektedir. Epoxy E-glass UD igin deformasyon 49,5 mm olarak 6lgiilmiis olup, en biiyiik
deformasyonun kanat ucunda gerceklestigi gozlemlenmistir (Sekil 5).

0,00 200,00 400,00 (mm)

0,00 200,00 400,00 (mm)

_—
100,00 300,00

Sekil 5. Toplam Deformasyon E-glass UD(Ust)- Epoxy Carbon UD(AIt)

Buna karsilik, Epoxy Carbon UD kullanildiginda deformasyon miktar1 57,604 mm olarak
hesaplanmistir (Sekil 5). Bu durum, karbon elyaf takviyeli kompozitin cam elyafa kiyasla daha
sert bir yap1 sunmasina ragmen daha fazla deformasyona ugradigini gostermektedir. Karbon
elyaf kompozitlerin yiiksek elastisite modiiliine sahip olmasi nedeniyle gerilme altinda
Epoxy Carbon UD'nin esneklik sinirlarina ulastiginda kirilganlik gosterebilecegini de isaret
etmektedir.

4.2. Esdeger Elastik Gerinim

Elde edilen esdeger elastik gerinim sonuclari, malzeme tiirline gore belirgin farkliliklar
gostermektedir. Epoxy E-glass UD i¢in maksimum elastik gerinim degeri 0,0069148 mm/mm
olarak hesaplanmigtir ve gerinimin en ¢ok sabitlenmis bolgeye yakin kisimlarda yogunlastigi
goriilmektedir (Sekil 6).
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Sekil 6. Esdeger Elastik Gerinim E-glass UD(Ust)- Epoxy Carbon UD(AIt)

Diger taraftan, Epoxy Carbon UD malzemesi i¢in maksimum elastik gerinim degeri 0,008148
mm/mm olarak dl¢iilmiistiir (Sekil 6). Bu sonug, karbon fiber takviyeli malzemenin daha fazla
yuk altinda elastik sekil degisimine ugradigini gostermektedir. Karbon fiber malzemelerin daha
ylksek dayanim sundugu bilinse de, cam elyafa kiyasla belirli yiik seviyelerinde daha fazla
gerinim olusturdugu gozlemlenmistir.Bu baglamda, Epoxy Carbon UD'nin yiik altinda daha
fazla gerinime maruz kalmasi, malzemenin yiiksek dayanimina ragmen kirilganlik riskini
artirabilecegini gdstermektedir. Ozellikle havacilik uygulamalarinda, asir1 gerinim sonucunda
ani kirilmalarin 6nlenmesi i¢in tasarim optimizasyonunun yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

221

4.3. Esdeger Gerilme

Gerilme dagilimi agisindan degerlendirildiginde, Epoxy E-glass UD icin maksimum von-Mises
gerilmesi 52,549 MPa olarak belirlenmistir (Sekil 7). Gerilmenin en fazla yogunlastig1 bolge,
kanadin gévdeye baglant1 noktasina yakin bolgeler olmustur.
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Sekil 7. Esdeger Gerilme E-glass UD(Ust)- Epoxy Carbon UD(AIt)

Epoxy Carbon UD malzemesi kullanildiginda ise maksimum gerilme degeri 50,894 MPa olarak
hesaplanmistir (Sekil 7). Bu durum, karbon elyaf kompozitlerin daha yliksek -elastisite
modiiliine sahip olmasina ragmen, cam e¢lyaf takviyeli kompozitlere kiyasla daha diistik gerilme
degerleri sundugunu gostermektedir. Bu sonug, Epoxy Carbon UD’nin gerilme altinda daha
genis bir gerinim araliginda c¢alisabildigini, ancak belirli bir noktadan sonra ani kirilma
egiliminde olabilecegini ortaya koymaktadir. Epoxy E-glass UD'nin ise daha dengeli bir yik
dagilimina sahip oldugu ve gerilmeyi daha homojen sekilde yaydigi gézlemlenmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, IHA kanatlarinda kompozit malzeme kullaniminin yapisal performans
tizerindeki etkileri incelenmistir. Epoxy Carbon UD ve Epoxy E-glass UD olmak iizere iki farkli
kompozit malzeme i¢in statik yapisal analiz gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar
karsilastirilmistir.  Yapilan analizler sonucunda, Epoxy Carbon UD'min daha yiiksek
deformasyon, ancak daha diisiik gerilme degerleri sergiledigi; buna karsilik Epoxy E-glass
UD'nin daha diisiik deformasyon ve daha yiiksek gerilme degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir.

Epoxy Carbon UD, karbon fiber takviyeli olmasi nedeniyle yiiksek rijitlik sunarken, daha fazla
elastik gerinime maruz kalmis ve malzemenin kirilganlik riski tasidigi gézlemlenmistir. Epoxy
E-glass UD ise daha homojen bir yiik dagilimina sahip olup, esnekligi sayesinde ani kirilma

......

hem de elastik deformasyon kapasitesinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, havacilik ve IHA uygulamalarinda kullanilan kompozit malzemelerin
mukavemeti artirmasiyla yiiksek performansli ugus uygulamalar1 i¢in uygun bir segenek
olabilir. Ancak, daha fazla gerinime maruz kalmasi ve kirillgan yapiya sahip olmasi, uzun siireli
ylikleme altinda ¢atlak olusumuna veya ani kirilmalara neden olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, yiiksek mukavemet gerektiren ancak asir1 esneklik gerektirmeyen uygulamalarda
tercih edilmelidir.

Bu calismada elde edilen bulgular, IHA kanatlarinin yapisal tasarrminda kompozit malzeme
secimlerinin kritik bir rol oynadigim1 gostermektedir. Gelecekte, malzeme hibritlestirme,
aerodinamik optimizasyon ve deneysel testlerle desteklenen daha kapsamli c¢aligsmalarin
yapilmasi, IHA tasarimlarinin daha verimli hale getirilmesine katki saglayacaktir.
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BiTKi BUYUMESINI TESVIK ETME (PGP) OZELLIKLERI
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Emine TEFON-OZTURK?

IDr. Ogrencisi, Akdeniz Universitesi, Mikrobiyoloji, ORCID numarasi
2Ars. Gor. (Dr. Ogrencisi), Akdeniz Universitesi, Botanik, , 0000-0001-5403-2444
3Prof. Dr., Akdeniz Universitesi, Botanik, 0000-0002-9696-7122
“Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Botanik, , 0000-0002-1590-9386
5pr. Ogr. Uyesi, Akdeniz Universitesi, Mikrobiyoloji, 0000-0003-1690-9879

Ozet

Diinya niifusunda meydana gelen artis, mevcut tarimsal faaliyetlerin ve gida Uretiminin
gelecekte yetersiz kalacagi endisesini yaratmaktadir. Ozellikle son yillarda artan toprak kirliligi
ve sera etkisi tarimda verimliligi arttirmak icin insanlar1 farkli stratejiler denemeye tesvik
etmistir. Bitki Biiytimesini Tesvik Eden Bakteriler (Plant Growth Promoting Bacteria, PGPB),
bitkilerin kok (rizosfer), govde ve yaprak (endosfer) gibi kisimlarinda bulunabilen, bitki saglig
ve verimliligi lizerinde dnemli bir etkiye sahip mikroorganizmalardir. PGPB, azot fiksasyonu,
Indol Asetik Asit-3 (IAA) iretimi, Aminosiklopropan-1-Karboksilik Asit (ACC) deaminaz
aktivitesi, fosfat ¢c6zme, siderofor Gretimi, fitohormon Uretimi ve antimikrobiyal aktivite gibi
mekanizmalara sahiptir. Bu mekanizmalar PGPB’nin bitkilerle etkilesim i¢inde olarak toprakta
bulunan besin maddelerinin daha verimli bir sekilde alinmasimni saglayabilmekte, bitki
patojenlerinin bitki etrafinda kolonize olmasini engelleyebilmekte ve bitkilerin gevresel
streslere karsi direncini artirabilmektedir. Dolayisiyla PGPB’nin tarimda kullanilan bitkilere
uygun PGPB’nin belirlenmesi ve bu bakterilerin PGP aktivitelerinin tespit edilmesi
stirdiiriilebilir tarim igin olduk¢a Onemlidir. Bu calismada Tiirkiye Sandras Dagi’nda
yayilis gosteren endemik hiperakiimulator bir bitki olan Centaurea ensiformis’den izole edilen
endofitik bakterilerin PGP 6zellikleri degerlendirilmistir. Bakterilerin IAA lretme kapasiteleri
karsilastirildigi zaman izolatlarin %68.2°sinin 10 pg/mL’den diisiikk, %27.3’{intin 10 — 15
Hg/mL arasinda ve %4.5’inin ise 20 pg/mL’den yiiksek IAA iiretme kapasitesine sahip oldugu
gosterilmistir. izole edilen 22 endofitik bakteri arasinda yalmzca 3 bakteri izolati ACC
deaminaz aktivitesi gdstermistir. izole edilen endofitik bakterilerin hicbirinde fosfat ¢ézme
kapasitesi goriilmemistir. Ayrica izole edilen endofitik bakterilerin %72.7’sinin Siderofor
Uretme kapasitesine sahip oldugu gosterilmistir. En yiiksek siderofor retme kapasitesi (zon
cap1 > 30 mm) sirastyla C55 ve C49 kolonilerinde gozlemlenmistir.

_Anahtar kelimeler: ACC Deaminaz Aktivitesi, C. ensiformis, Fosfat Cozme Kapasitesi, IAA
Uretme Kapasitesi, PGPB, Siderofor Uretme Kapasitesi

Abstract

The growth of the world's population raises concerns that current agricultural activity and food
production will not be sufficient in the future. Particularly in recent years, the increase in soil
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pollution and the greenhouse effect have led people to try different strategies to increase
productivity in agriculture. Plant Growth Promoting Bacteria (PGPB) are microorganisms
found in parts of plants such as roots (rhizosphere), shoots (endosphere) and have an important
effect on plant health and productivity. PGPB has mechanisms such as nitrogen fixation, Indole
Acetic Acid-3 (IAA) production, Aminocyclopropane-1-Carboxylic Acid (ACC) deaminase
activity, phosphate solubilisation, siderophore production, phytohormone production and
antimicrobial activity. These mechanisms may allow PGPB to interact with plants to improve
nutrient uptake from the soil, prevent plant pathogen colonisation around the plant and increase
plant resistance to environmental stress. For this reason, it is very important for sustainable
agriculture to identify the PGPB suitable for the plants used in agriculture and to determine the
PGP activity of these bacteria. In this study, the PGP properties of endophytic bacteria isolated
from Centaurea ensiformis, an endemic hyperaccumulator plant distributed in Sandras
Mountain, Turkey, were evaluated. A comparison of the IAA production capacities of the
bacteria showed that 68.2% of the isolates had IAA production capacities lower than 10 pg/mL,
27.3% had IAA production capacities between 10 - 15 pg/mL and 4.5% had IAA production
capacities higher than 20 pg/mL. Only 3 bacterial isolates showed ACC deaminase activity
among the 22 endophytic bacteria. No phosphate solubilising capacity was found in the isolated
endophytic bacteria. It was also shown that 72.7% of the endophytic bacteria had the ability to
produce siderophores. The highest siderophore production capacity (zone diameter > 30 mm)
was observed in colonies C55 and C49.

Keywords: ACC Deaminase Activity, C. ensiformis, Phosphate Solubilising Capacity, IAA
Producing Capacity, PGPB, Siderophore Producing Capacity
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SMART POWER AND FOREIGN POLICY: THE CASE OF TURKIYE-SOMALIA
RELATIONS!

AKILLI GUC VE DIS POLITiKA: TURKIYE-SOMALI iLISKILERi ORNEGI?
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Yiiksek Lisans Ogrencisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
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Ozet

Uluslararas1 iligkilerin dinamik yapisina bagli olarak ele alinan kavramlar ile devletler
tarafindan tercih edilen dis politika uygulamalar1 zamanla degisime ugramaktadir. S6z konusu
degisim cercevesinde akilli glic kavrami geleneksel gii¢ kavramina yeni bir bakis agisi
getirmekte ve devletler tarafindan dis politika uygulamalarinda tercih edilen bir strateji olarak
hayat bulmaktadir. Arap Bahar1 sonrasinda Tirkiye’nin dig politika uygulamalar1 géz onilinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye nin yumusak gii¢c unsurlar1 ve/veya sert gli¢c unsurlart vasitasiyla
akilli gii¢ stratejisini hayata gecirdigi ve Tiirkiye-Somali iligkilerinin s6z konusu stratejinin
uygulanmasina ornek teskil ettigi degerlendirilmektedir. Turkiye-Somali iligkilerinin 2011
yilinda Somali’de yasanan kitlik felaketinin ardindan ivme kazandigi ve akilli gii¢ stratejisi
kapsamindaki uygulamalarla arzu edilen seviyelere ulastig1 goriilmektedir. Calismada dncelikle
giiclin degisen yapis1 ve akilli giic kavrami {izerinde durulurken, miiteakiben Tiirkiye-Somali
iligkilerinin tarihsel siirecine deginilmekte, son olarak Tiirkiye-Somali iligkileri akilli gii¢
stratejisi kapsaminda incelenmektedir. 2011 yilindan itibaren Tiirkiye-Somali iligkilerini akill
giic stratejisi kapsaminda incelemek, akilli gii¢ stratejisinin dinamiklerini ve s6z konusu
dinamiklere etki eden faktorleri gozler oniine sermek g¢alismanin amacini olusturmaktadir.
Calismanin hazirlanmasi siirecinde nitel veri toplama yontemi ¢ergevesinde birincil ve ikincil
kaynaklar kullanilarak dokiiman analizi yontemine gore veriler toplanmakta, elde edilen veriler
belge ve metin ¢oziimlemesiyle analiz edilmektedir. Tiirkiye’nin Somali’ye yonelik dis politika
uygulamalarinda akilli gii¢ stratejisinin kullanimi yumusak gii¢ unsurlarina yogunlukla
bagvuruldugu insani ve kalkinma yardimlariyla baslatilmakta, es zamanli olarak siyasi,
ekonomik, guvenlik ve savunma iliskileriyle gelistirilmektedir. iki iilke arasindaki iliskiler
gelistirilirken insani diplomasi 6n planda tutulmakta, uluslararasi normlara uygun olarak iki esit
devlet olarak hareket edilmekte, kazan-kazan ve riza ilkeleri her asamada gbz Oniinde
bulundurulmaktadir.  Turkiye-Somali iligkilerini igeren literatiir incelendiginde akilli gii¢
kavraminin yeterince ele alinmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye-Somali iligkilerini akilli gii¢
stratejisinin kullanimi baglaminda inceleyen bu ¢aligmanin, iki tilke arasindaki iligkileri akilli
gli¢ stratejisi perspektifinden ele almasi nedeniyle farkli bir bakis agis1 getirebilecegi ve
literatiirdeki mevcut ¢aligmalarin kapsamini genisletebilecegi kiymetlendirilmektedir.

! This study was derived from the master thesis entitled “The Use of Smart Power in Trkiye’s Foreign Policy:
Tirkiye-Somalia Relations After the Arab Spring” prepared by Nihat Bicer under the supervision of Prof. Dr.
Ramazan Erdag at Eskisehir Osmangazi University Institute of Social Sciences Department of International
Relations.

2 Bu galisma Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uluslararasi fliskiler Anabilim Dali’nda
Prof. Dr. Ramazan Erdag danismanliginda Nihat Bicer tarafindan hazirlanan “Tiirkiye’nin Dig Politikasinda Akill
Gii¢ Kullanimi: Arap Bahar1 Sonrasi Tiirkiye-Somali Iliskileri” baslikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Anahtar kelimeler: Tirk Dis Politikasi, Akilli Giig, Afrika Agilimi, Tlrkiye-Somali
iligkileri.
Abstract

The concepts discussed in relation to the dynamic structure of international relations and the
foreign policy practices preferred by states change over time. Within the framework of this
change, the concept of smart power brings a new perspective to the traditional concept of power
and emerges as a strategy preferred by states in their foreign policy practices. When Tirkiye's
foreign policy practices after the Arab Spring are considered, it is evaluated that Turkiye has
implemented the smart power strategy through soft power elements and/or hard power elements
and that Turkiye-Somalia relations are an example of the implementation of this strategy. It is
observed that Tirkiye-Somalia relations gained momentum after the famine disaster in Somalia
in 2011 and reached the desired levels with the practices within the scope of the smart power
strategy. While the changing structure of power and the concept of smart power are emphasized
in the study, the historical process of Turkiye-Somalia relations is subsequently touched upon
and finally Tulrkiye-Somalia relations are examined within the scope of the smart power
strategy. The aim of the study is to examine Tirkiye-Somalia relations within the scope of the
smart power strategy since 2011, to reveal the dynamics of the smart power strategy and the
factors affecting these dynamics. In the preparation process of the study, data is collected
according to the document analysis method using primary and secondary sources within the
framework of the qualitative data collection method, and the obtained data is analyzed with
document and text analysis. The use of smart power strategy in Turkey's foreign policy practices
towards Somalia is initiated with humanitarian and development aids where soft power
elements are intensively used, and is simultaneously developed with political, economic,
security and defense relations. While developing relations between the two countries,
humanitarian diplomacy is prioritized, they act as two equal states in accordance with
international norms, and the principles of win-win and consent are taken into consideration at
every stage. When the literature covering Turkiye-Somalia relations is examined, it is striking
that the concept of smart power is not sufficiently addressed. It is evaluated that this study,
which examines Turkiye-Somalia relations in the context of the use of smart power strategy,
can bring a different perspective and expand the scope of existing studies in the literature
because it addresses the relations between the two countries from the perspective of smart
power strategy.

Keywords: Turkish Foreign Policy, Smart Power, African Initiative, Turkiye-Somalia
Relations.
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FEATURE SELECTION WITH GREY RELATIONAL ANALYSIS AND BAYESIAN
OPTIMIZATION AND ITS APPLICATION TO DEMAND FORECASTING

GRI ILISKIiSEL ANALIZ VE BAYES OPTiMIiZASYONU iLE DEGISKEN SECIMi
VE TALEP TAHMININE UYGULANMASI
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Ozet

Bu ¢alismada, degisken se¢ciminde filtre, gdmiilii ve sarili yontemlerin avantajlarini birlestiren
yeni bir degisken secim metodu onerilmektedir. Gri Iliskisel Analiz (GIA) ve Bayesian
Optimizasyon (BO) kullanilarak farkli degisken 6nem siralamalari biitiinlestirilmis ve en uygun
degisken kiimesi belirlenmistir. ilk olarak, Mutual Information, ANOVA F-Test, ReliefF gibi
filtre yontemleri ve Lineer Regresyon katsayilar1 ile Rastgele karar ormani gibi gomiilii
yontemlerle degisken 6nem skorlar1 hesaplanmustir. Gri Iliskisel Analiz, farkli yontemlerden
elde edilen degisken Onem siralamalarmi tek bir biitlinlesik siralamaya doniistiirerek
degiskenler arasindaki en iyi kombinasyonu belirlemistir. Bayesian optimizasyon Gri iligkisel
analiz metodunun kriter agirliklarini basit bir k- en yakin komsu algoritmasi {izerinde optimize
ederek, modelin genelleme performansini maksimize edecek degiskenlerin secilmesini
saglamistir. Onerilen yontem, hesaplama siiresini filtre yontemlere yakin seviyede tutarken,
gomull yontemlerin model performansina katkisini en iyi sekilde degerlendirmektedir. Boylece
hem hesaplama acgisindan verimli hem de model dogrulugu yiiksek bir degisken se¢im yontemi
elde edilmistir. Bu calisma, talep tahminleme siirecleri i¢in uygulanmigtir. Talep tahminleme
modellerinde en iyi performansi saglayan degisken alt kiimelerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Model, Talep tahmininde degisken miihendisligi ile iiretilebilecek gec¢mis talebe dayali
degiskenler arasindan en belirleyici degiskenleri segmek igin kullanilmistir. Sonug olarak,
gelistirilen metodoloji, degisken seciminde daha akilli ve optimize edilmis bir yaklagim sunarak
hem akademik ¢alismalar hem de pratik uygulamalar i¢in degerli bir katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Gri iliskisel analiz, Degisken Se¢imi, Talep tahmini
Abstract

In this study, a new feature selection method is proposed that combines the advantages of filter,
embedded, and wrapper approaches. Grey Relational Analysis (GRA) and Bayesian
Optimization (BO) are used to integrate different feature importance rankings and determine
the most appropriate set of features. Initially, feature importance scores were calculated using
filter methods such as Mutual Information, ANOVA F-Test, ReliefF, along with embedded
methods like Linear Regression coefficients and Random Forest. Grey Relational Analysis then
transformed the various importance rankings into a single integrated ranking to determine the
best combination of features. Bayesian Optimization further optimized the criterion weights of
the Grey Relational Analysis method using a simple k-nearest neighbor algorithm, ensuring the
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selection of features that maximize the model's generalization performance. The proposed
method maintains a computation time similar to filter methods while effectively incorporating
the contributions of embedded methods to model performance. As a result, a feature selection
method that is both computationally efficient and highly accurate in model prediction has been
achieved. This study was applied to demand forecasting processes, aiming to identify the
subsets of features that provide the best performance in demand forecasting models. The model
was used to select the most significant features from among past-demand-based features, which
can be generated through feature engineering for demand forecasting. In conclusion, the
developed methodology offers a smarter and more optimized approach to feature selection,
making a valuable contribution to both academic research and practical applications.

Keywords: Gray Relational Analysis, Feature Selection, Demand Forecasting

1. GIRIS

Makine Ogrenimi, giiniimiizde veri analitigi ve yapay zeka alaninda en c¢ok kullanilan
yontemlerden biridir ve farkli disiplinlerdeki karmagik problemlerin ¢ézlimiinde ¢i1g1ir agici bir
rol oynamaktadir (Mitchell, 1997). Bu teknoloji, insan mudahalesine gerek kalmadan,
verilerden anlamli Oriintiiler 6grenerek tahminlerde bulunabilir ve karar verme siireglerini
tyilestirebilir. Makine O0grenimi algoritmalar1 genel olarak denetimli 6grenme, denetimsiz
ogrenme ve pekistirmeli 6grenme olmak iizere ii¢ ana kategoriye ayrilir (Sutton & Barto, 2018).
Denetimli 6grenme, etiketli verilerle calisarak belirli bir giris ve cikis iligkisi 6grenmeyi
hedefler. Bu yontem, siiflandirma ve regresyon problemlerinde sik¢a kullanilir (Hastie vd.,
2009). Denetimsiz 6grenme ise verilerin etiketlenmedigi durumlarda veri i¢indeki gizli yapilari
kesfetmek i¢in kullanilir ve kiimeleme, boyut indirgeme gibi tekniklerle bu tiir problemler
¢oziilebilir (Bishop, 2006). Pekistirmeli 6grenme ise bir ajanin, ¢evresiyle etkilesim iginde, 6diil
ve ceza mekanizmasina dayali olarak en uygun stratejiyi gelistirdigi bir 6grenme bigimidir ve
oyun teorisi, robotik gibi alanlarda yaygin olarak uygulanir (Mnih vd., 2015).

Bu kategorilerin her biri, verilerden maksimum fayday1 elde etmek i¢in tasarlanmig olsa da,
verinin niteligi ve kullanilabilirligi makine 6grenimi modellerinin performansi tizerinde biiytik
bir etkiye sahiptir (Domingos, 2012). Bu baglamda ozellik se¢imi, Ozellikle denetimli
o0grenmede modelin basarisin1 dogrudan etkileyen kritik bir adimdir (Guyon & Elisseeft, 2003).
Biiyiik ve karmasik veri setleriyle ¢alisirken, modelin 6grenme siirecine katki saglamayan ya
da giirtiltii iceren ozelliklerin ayiklanmasi olduk¢a Snemlidir. Gereksiz 6zellikler yalnizca
modelin iglem yiikiinii artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda modelin genellestirme kapasitesini
diisiirerek asir1 6grenmeye yol agabilir (Hawkins, 2004). Dolayisiyla, dogru 6zelliklerin se¢imi
hem modelin performansini artirmak hem de egitim siirecini hizlandirmak agisindan
vazgecilmezdir.

Ozellik se¢imi, temelde bir veri setindeki bagimsiz degiskenlerin en anlamli alt kiimesini
belirleme siirecidir. Bu siireg, makine 6grenimi modellerinin genellestirme yetenegini
artirmanin yani sira islem siiresini ve kaynak tiiketimini azaltarak modelin daha verimli
caligmasini saglar (Kohavi & John, 1997). Ayrica, 6zellik se¢imi, modelin ¢iktilarinin daha
kolay yorumlanabilir olmasina da yardimci olur. Modelde kullanilan o6zellik sayisinin
azaltilmasi, 6grenme algoritmasinin daha az karmasik hale gelmesini ve sonug olarak daha iyi
bir genellestirme performansi gostermesini saglar (Tibshirani, 1996). Bunun yani sira, 6zellikle
bliyiik boyutlu veri setlerinde, segilen az sayida 6zellik, modelin 6grenme siirecini hizlandirir
ve islem maliyetlerini 6nemli 6l¢iide diisiirtir (Chandrashekar & Sahin, 2014).

Ozellik se¢imi yontemleri genel olarak filtre yontemleri, sarma yontemleri ve gomuli
yontemler olarak ii¢ gruba ayrilir. Filtre yontemleri, model bagimsizdir ve genellikle
istatistiksel olgiitler kullanilarak 6zelliklerin onem derecelerini degerlendirir (Yu & Liu, 2003).
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Korelasyon katsayisi, mutual bilgi ve ANOVA testleri gibi yontemler, bu grupta yer alir. Bu
yontemler hizli ve hesaplama acisindan verimli olsalar da, secilen Ozelliklerin model
performansina etkisini dogrudan dikkate almadiklari i¢in bazi durumlarda sinirli kalabilir (Dash
& Liu, 1997). Sarma yontemleri ise bir 6grenme algoritmasini dogrudan kullanarak farkli
Ozellik alt kiimelerinin performansini degerlendirir (Kohavi & John, 1997). Bu siireg, en iyi
0zellik kombinasyonunu belirlemek icin optimizasyon algoritmalariyla birlestirilebilir. Ancak,
sarma yontemleri genellikle hesaplama maliyetleri agisindan daha yogundur, ¢iinkii bir¢ok
modelin egitilmesini gerektirir. Gomiilii yontemler ise 6grenme algoritmasiyla 6zellik se¢imi
sirecini entegre eder (Zhou vd., 2010). Bu yontemler, diizenlilestirme teknikleri ya da karar
agaclar1 gibi algoritmalara entegre 6zellik se¢gim mekanizmalari ile ¢alisir ve genellikle daha
dengeli bir performans sunar.

Makine 6grenimi baglaminda, 6zellik se¢imi siirecinin etkin bir sekilde uygulanmasi, genellikle
farkli tekniklerin birlestirilmesini ve optimize edilmesini gerektirir. Bu noktada, ¢ok kriterli
karar verme yontemleri ve optimizasyon teknikleri devreye girmektedir (Zopounidis &
Doumpos, 2002). Cok kriterli karar verme, birden fazla kriterin dikkate alindigi karar
stireclerini ifade eder ve bu siiregte farkli kaynaklardan gelen bilgi birlestirilerek en iyi
sonuglarin elde edilmesi amaglanir. Ozellik secimi i¢in bu tiir bir yaklasim, farkli filtre
yontemlerinin irettigi 6zellik 6nem derecelerini birlestirmek ve bunlari nihai bir siralamaya
doniistiirmek i¢in kullanilabilir (Deng, 1989). Ozellikle Gri Iliskisel Analiz gibi yéntemler, bu
birlestirme siirecinde siklikla tercih edilir. Gri Iliskisel Analiz, kriterler arasindaki goreceli
iliskileri degerlendirerek, farkli siralama sistemlerinden gelen bilgileri tek bir nihai sonuca
doniistiirme yetenegine sahiptir (Liu vd., 2011).

Optimizasyon, belirli bir hedef dogrultusunda en 1yi ¢6ziimii bulma siireci olarak tanimlanabilir
ve modern bilimsel caligmalarin hemen her alaninda hayati bir role sahiptir (Boyd &
Vandenberghe, 2004). Bu sireg, genellikle bir hedef fonksiyonun minimum ya da maksimum
degerini bulmaya dayanir ve ¢ogu zaman belirli kisitlar altinda gergeklestirilir. Ornegin, bir
tiretim hattinda maliyetleri en aza indirmek ya da bir tagimacilik aginda teslimat siirelerini
optimize etmek gibi problemler optimizasyonun gercek hayattaki karsiliklarina 6rnek
gosterilebilir (Nocedal & Wright, 2006). Optimizasyon, mihendislik, ekonomi, lojistik,
biyoloji ve daha pek ¢ok alanda kullanilan bir aragtir ve problem tiiriine gore farkli sekillerde
ele alinabilir. Bazi durumlarda dogrusal ve basit yapili problemlerde, klasik matematiksel
optimizasyon yontemleri etkili bir ¢oziim sunabilir. Ancak ¢0ziim uzayinin karmasik ve
dogrusal olmayan bir yapiya sahip oldugu durumlarda, geleneksel yontemler hem hesaplama
acisindan yetersiz kalabilir hem de ¢6zUmin kiresel optimum yerine yerel bir optimumda
kalmasina neden olabilir (Yang, 2010). Ozellikle makine 6grenimi gibi yiiksek boyutlu ve
kompleks problemlerin ¢éziimiinde, daha esnek ve giiclii yaklagimlar gerekmektedir.

Meta-sezgisel optimizasyon, genis ve karmagik ¢6ziim uzaylarinda etkili ¢éziimler bulmak i¢in
kullanilan esnek ve gii¢lii bir yontemler ailesidir (Talbi, 2009). Bu yaklasimlar, genellikle
dogadan ilham alir ve yerel optima problemlerini asmay1 hedefler. Meta-Sezgisel algoritmalarin
temelinde, rastgelelik ve kesif arasindaki dengeyi kurarak, ¢oziim uzayini etkili bir sekilde
tarama yatmaktadir (Goldberg, 1989). Ornegin, genetik algoritmalar evrimsel siireglerden
ilham alirken, parcacik siirlisii optimizasyonu siirli davraniglarin1 (Kennedy & Eberhart, 1995),
karinca kolonisi algoritmalar1 ise karincalarin yiyecek arama stratejilerini model alir (Dorigo
vd., 2006). Meta-sezgisel yontemlerin en biiylik avantaji, problem tiiriinden bagimsiz olarak
uygulanabilir olmalaridir. Yani, belirli bir probleme 06zgii kati matematiksel modelleme
gerektirmezler ve bu da onlar1 ¢ok yénlii kilar (Eiben & Smith, 2015). Ozellik secimi
baglaminda meta-sezgisel optimizasyon, biyik boyutlu veri kiimelerinde en iyi 6zellik alt
kiimelerini ve makine grenimi modelinin hiperparametrelerini eszamanli olarak optimize
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etmek icin giiclii bir ara¢ sunar (Xue vd., 2015). Bu yontemlerin sagladigi kiiresel arama
yetenegi, geleneksel optimizasyon yontemlerinin yetersiz kaldig1 durumlarda biiytik bir avantaj
saglamaktadir.

Cok kriterli karar verme, birden fazla kriterin dikkate alindig1 karar stireclerini ifade eder ve
ozellikle veri analitigi, 6zellik se¢cimi ve optimizasyon gibi alanlarda énemli bir rol oynar
(Figueira vd., 2005). Gercek dinya problemleri, genellikle birden fazla hedefe ulasmayi
gerektirir ve bu hedefler arasinda bir denge kurulmasi zorunludur. Ornegin, bir iiretim siirecinde
hem maliyetlerin diisiik tutulmas1 hem de iiriin kalitesinin yiiksek olmasi istenebilir. Bu tiir
durumlarda cok kriterli karar verme yontemleri devreye girer ve bu yontemler, farkli kriterlerin
bir araya getirilerek nihai bir kararin verilmesini saglar (Roy, 1996). Ozellikle dzellik secimi
baglaminda, farkl: filtre yontemlerinden elde edilen 6zellik 6nem derecelerinin birlestirilmesi,
cok kriterli karar verme siireglerinin dogal bir uygulamasidir. Gri Iliskisel Analiz gibi
yontemler, bu tiir problemlerde sikg¢a kullanilir ve kriterler arasindaki goreceli iliskileri
degerlendirerek en iyi sonucu bulmayi hedefler (Kuo vd., 2008). Cok kriterli karar verme
siirecinde kullanilan diger yontemler arasinda Analitik Hiyerarsi Siireci (Saaty, 1980) ve
TOPSIS (Hwang & Yoon, 1981) gibi teknikler de bulunmaktadir. Bu yontemler, genellikle
farkli kriterlere verilen agirliklar iizerinden bir nihai siralama yapar ve bu siralama, karar
stirecinin daha sistematik ve rasyonel bir sekilde yonetilmesine olanak tanir (Zavadskas vd.,
2014). Ozellikle 6zellik segimi gibi ¢cok boyutlu problemler sdéz konusu oldugunda, bu tiir
yontemler, farkli bilgi kaynaklarini birlestirerek daha etkili sonuglar elde edilmesini saglar.

Bu ¢alismada, 6zellik se¢imi ve makine 6grenimi modellerinin performansini optimize etmek
amaciyla optimizasyon ve ¢ok kriterli karar verme yaklagimlar bir araya getirilecektir. Filtre
yontemlerinden elde edilen siralamalarin  birlestirilmesi, Gri iliskisel Analiz ile
gerceklestirilirken, meta-sezgisel optimizasyon algoritmalar1 bu siralamanin agirliklarini ve
makine Ogrenimi modelinin hiperparametrelerini optimize etmek icin kullanilacaktir. Bu
yenilik¢i yaklasim, yalnizca 6zellik se¢imi siirecini daha etkili ve verimli hale getirmekle
kalmayacak, ayn1 zamanda makine 6grenimi modellerinin genel performansini artirarak daha
iyl genellestirme yeteneklerine sahip ¢ozlimler sunacaktir (Zhang vd., 2020). Bu baglamda,
Onerilen yontem, hem teori hem de uygulama acisindan gii¢lii bir perspektif sunmaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Gri iliskisel analiz (GIA), ézellikle belirsiz veriler igeren sistemlerde degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Son yillarda, makine
Ogrenmesi ile entegre edilerek tahminleme, optimizasyon ve karar verme siire¢lerinde daha
etkili sonuglar elde edilmesi saglanmistir. Yapilan ¢aligmalar, gri iliskisel analiz ile degisken
se¢ciminden model parametre optimizasyonuna kadar genis bir kullanim alani sundugunu
gostermektedir.

Desai ve Khan (2024), Nd:YAG lazer kesim surecinde karbon fiber takviyeli polimerleri
optimize etmek icin GIA ve makine Ogrenmesini birlestiren bir yontem gelistirmistir.
Calismada, gri iliskisel analiz kullanilarak kesim kalitesini etkileyen en onemli parametreler
belirlenmis ve ardindan makine 6grenmesi modelleri ile siire¢ optimizasyonu saglanmigtir. Bu
yaklasim, veri odakli karar verme siireclerinde GIA'nin nasil etkin kullanilabilecegini
gostermektedir. Benzer sekilde, Xiao ve arkadaglart (2021), koprii yapilarindaki hasar teshisini
gelistirmek amaciyla gri iliskisel analiz ile optimize edilmis bir derin 6grenme modeli
gelistirmistir. Gelistirilen model, kdpriilerin ¢alisma ortamindaki degisimlerden etkilenmeden
yiiksek dogrulukta hasar tespiti yapabilmektedir.

GIA ve derin dgrenmenin entegre edildigi bir baska calismada, Zheng ve arkadaslar1 (2023),
insansiz hava araglar1 (UAV) goriintiilerini kullanarak trafik hizi tahmini gerceklestirmistir. Gri
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iliskisel analiz ile trafik akisini etkileyen degiskenler belirlenmis, ardindan derin 6grenme
modeli ile tahminleme yapilmistir. Sonuglar, 6nerilen modelin geleneksel yontemlere kiyasla
daha yiiksek dogruluk sundugunu gostermektedir. Ayrica, Chen ve arkadaslar1 (2018), sivi
demirin silikon icerigini tahmin etmek i¢in gri iliskisel analiz ve asir1 6grenme makinesi (ELM)
tabanli bir model onermistir. Calismada, GRA kullanilarak model i¢in en etkili degiskenler
belirlenmis ve ELM modeli ile tahminleme dogrulugu artirilmistir.

Sun ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan bir caligmada, kdmiir kiilii akis sicakligini tahmin
etmek i¢in gri iliskisel analiz, destek vektdr regresyonu ve genetik algoritma bir araya
getirilmistir. GRA ile degisken se¢im siireci iyilestirilmis ve SVR modelinin hiperparametreleri
genetik algoritma ile optimize edilmistir. Sonuglar, 6nerilen modelin yiliksek dogruluk
sundugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Wang ve arkadaslar1 (2024), karbon salinimi
tahmini icin gri iligkisel analiz ile derin 6grenme yOntemlerini birlestirerek bir tahmin modeli
gelistirmistir. Calismada, GRA ile belirlenen kritik degiskenler kullanilarak derin 6§renme
modeli ile tahminleme gergeklestirilmis ve geleneksel yontemlere kiyasla daha isabetli sonuglar
elde edilmistir.

Destek vektor makineleri (SVM) ile gri iligkisel analiz entegrasyonu iizerine yapilan bir
calismada, Ju ve Zhang (2024), Sezgisel Bulanik Destek Vektor Makinesi (IFSVM) modelini
onermistir. GRA, modelin giris degiskenlerini belirlemek i¢in kullanilmig ve modelin
siniflandirma dogrulugu artirilmistir. UCI veri setleri tizerinde gergeklestirilen testler, 6nerilen
yaklasimin smiflandirma performansint artirdigini gostermektedir. Bu ¢alismalar, GRA'nin
farkli makine 6grenmesi algoritmalar ile nasil entegre edilebilecegini ve ¢esitli alanlarda nasil
uygulanabilecegini ortaya koymaktadir.

Hibrit filtre-saric1 6zellik se¢im yontemleri, makine 6greniminde boyut indirgeme igin etkili bir
¢ozlim olarak ortaya c¢ikmustir. Filtre yOntemlerinin istatistiksel verimliligi ile sarict
yontemlerin 6ngorii dogrulugunu birlestiren bu hibrit yaklasimlar, yiiksek boyutlu veri
kiimelerinde hesaplama maliyetlerini ve siniflandirma dogrulugunu dengeleyerek ¢esitli alanlar
icin uygun hale gelmistir.

Zhang ve ark. (2019), mutual bilgiye dayali filtreleme ile ¢ift yonli secimi entegre eden bir
hibrit algoritma Onererek siniflandirma gorevleri i¢in 6zellik azaltmada verimlilik artigi
saglamigtir. Solorio-Fernandez ve ark. (2016), siralamaya dayali bir kiimeleme yaklasimi
gelistirmis ve istatistiksel filtreleme ile yinelemeli iyilestirme yontemlerini birlestirerek
kiimeleme problemlerinde 6zellik seciminde basarili sonuglar elde etmistir. Benzer sekilde,
Zhao ve ark. (2023), Adaboost agirlikli genis 6grenme sistemlerini iceren bir filtre-saric1 hibriti
uygulayarak dengesiz veri kiimelerinde transformator hata teshisi dogrulugunu artirmistir.

Biyomedikal alanda, Ke ve ark. (2022), gen ifade analizi icin siirl optimizasyonunu kullanarak
ozellik se¢iminde iyilestirme saglamig ve tlimor siniflandirma dogrulugunu artirmigtir. Vommi
ve Battula (2023), COVID-19 veri kiimesi siniflandirmasi i¢in Bonferroni ortalamasi ile birlikte
bulantk KNN yontemini kullanan bir hibrit yontem uygulamis ve dengesiz tibbi veri
kiimelerinde dogrulugu artirmistir. Pashaei ve Pashaei (2022), yiiksek boyutlu biyomedikal
veriler icin 0zellik segiminde etkili bir ¢coziim sunarak ikili aritmetik optimizasyon algoritmasini
simiile edilmis tavlama ile birlestirmistir.

Metin madenciligi ve duygu analizi de hibrit yontemlerden yararlanmistir. Ansari ve ark.
(2019), filtre siralamalarini sarici1 tabanh yinelemeli degerlendirme ile birlestirerek giiriiltiiyli
azaltmis ve duygu siiflandirma performansini artirmistir. Prastyo ve ark. (2020), duygu analizi
i¢in hibrit yontemlerin kapsamli bir incelemesini sunarak bu yontemlerin hesaplama verimliligi
ile dogruluk arasindaki dengeyi saglama konusundaki yetenegini vurgulamstir.
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Meta-sezgisel optimizasyon, hibrit filtre-saric1 yontemlerinin ilerlemesinde kritik bir rol
oynamistir. Tran ve ark. (2016), yiiksek boyutlu veri kiimeleri i¢in 6nemli siniflandirma
dogrulugu iyilestirmeleri saglayan bir parca siiriisii optimizasyonu (PSO) tabanli hibrit
yaklagim tasarlamistir. Got ve ark. (2021), filtre yontemlerini entegre etmek i¢in balina
optimizasyon algoritmasini kullanarak biyomedikal veri uygulamalarinda rekabetc¢i performans
elde etmistir. Shukla ve ark. (2019), ikili genetik algoritmalar ve mutual bilgi
maksimizasyonunu birlestiren bir ¢erceve tanitarak giiclii 6zellik azaltma ve gelistirilmis
siiflandirma performansi sunmustur.

Ansambl yaklasimlar, hibrit 6zellik se¢imini daha da gelistirmistir. Chen ve ark. (2020), filtre,
saricl ve gOmiilii yontemleri entegre ederek tibbi veri kiimelerinde etkili bir 6zellik se¢im
gergevesi olusturmustur. Ruan ve ark. (2020), lazer kaynakli bozunma spektroskopisi
kullanarak arkeolojik seramiklerin siniflandirilmasi igin bir hibrit filtre-sarict yOntemi
uygulamis ve kesin 6zellik se¢imi ile {istiin siniflandirma sonuglar1 elde etmistir. Balogun ve
ark. (2019), yazilim hatas1 tahmin edicilerini optimize etmek i¢in hibrit coklu filtre-saric1 bir
yaklasim Onermis ve bu yontemlerin farkli alanlardaki ¢ok yonliiliigiinti vurgulamistir.

Son yillarda, degisken se¢imi problemlerine yonelik daha yenilik¢i yaklagimlar gelistirilmistir.
Ozellikle ¢ok kriterli karar verme (CKKYV) yontemleri kullanilarak, farkli filtre veya gomiilii
degisken se¢cimi metodlarini birlestiren yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir. CKKYV yontemleri, birden
fazla kriterin degerlendirilerek en uygun degisken alt kiimesinin belirlenmesine olanak
saglamaktadir.

Hashemi, Dowlatshahi ve Nezamabadi-Pour (2020), ¢ok etiketli siniflandirma problemleri igin
MFS-MCDM adl bir yontem gelistirmistir. Bu yontemde, her bagimli degisken icin ayr1 ayri
ridge regresyon uygulanmis ve elde edilen sonuglar TOPSIS yontemi ile birlestirilerek nihai
degisken kiimesine ulasilmigtir. TOPSIS agirliklar, bagimli degiskenlerin i¢ dinamikleri
dikkate alinarak hesaplanmistir. Benzer bir ¢calismada, Kaur ve Kumar (2023), yazilim hatasi
tahminleme veri setleri lizerinde bir degisken se¢imi ¢alismasi gergeklestirmistir. Bu calismada,
bes farkli bilinen filtre metodunun degisken Onemi siralamalar1 TOPSIS yontemi ile
birlestirilmis, ancak agirlik se¢imine iliskin detaylar verilmemistir.

Hashemi, Dowlatshahi ve Nezamabadi-Pour (2021), VIKOR yo6ntemini kullanarak birden ¢ok
bagimli degiskene sahip problemler i¢in degisken se¢imi problemini ¢6zmeyi amaglamistir. Bir
baska ¢alismada ise Hashemi, Dowlatshahi ve Nezamabadi-Pour (2022), tek bagimli degiskenli
klasik smiflandirma problemi i¢in bazi filtre metodlarimi esit agirliklar atayarak VIKOR
yontemi ile birlestirmis ve en uygun degisken alt kiimesini belirlemistir. Thirumoorthy ve
arkadaglar1 (2022), temel bes filtre metodunu esit agirliklar atayarak VIKOR yodntemi ile
birlestirmis ve secilen degiskenleri Rao optimizasyonu ile daha da iyilestirmeyi hedeflemistir.
Wang ve arkadaglart (2024), objektif agirliklandirma kullanarak farkli siniflandirma
algoritmalarinin ortak calistif1 degiskenleri belirlemeye yonelik bir yaklagim onermistir.

Kou ve arkadaslar1 (2020), farkli degisken se¢imi metodlarini degerlendirmek i¢in farkli ¢ok
kriterli karar verme ydntemlerini karsilastirmistir. Calismada VIKOR, TOPSIS, Gri iliskisel
Analiz (GRA) ve PROMETHEE yontemleri kullanilmigtir. Bu baglamda, gri iligkisel analiz
yontemi, makine Ogrenmesi ile birlestirilerek c¢esitli uygulamalarda degisken secimi
siireclerinde kullanilmistir. Ornegin, Xiao ve arkadaslar1 (2021), derin &grenme tabanli bir
model gelistirerek, gri iliskisel analizi derin oto-encoder sinir aglarimin katman sayisini
optimize etmek icin kullanmistir. Benzer sekilde, Sun ve arkadaslar1 (2024), komiir kiilii akis
sicakligini tahmin etmek amaciyla gri iliskisel analiz, destek vektor makineleri ve genetik
algoritmay1 birlestiren bir model gelistirmistir.
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Genel olarak, yapilan caligmalar ¢ok kriterli karar verme yontemlerinin degisken se¢imi
stireclerine entegre edilerek filtre, gdmiilii ve wrapper yaklagimlarinin bir arada kullanilmasinin
onemli avantajlar sundugunu gdstermektedir. Ozellikle gri iliskisel analiz, TOPSIS ve VIKOR
yontemleri, farkli siniflandirma ve tahminleme problemlerinde degisken se¢imini daha verimli
hale getirmek i¢in basaril1 bir sekilde uygulanmaistir.

3. METODOLOJi

Degisken se¢iminde filtre, gomiilii ve sarili yontemler arasinda bir denge kurmak, model
performansini artirirken hesaplama siiresini minimize etmek igin kritik bir gerekliliktir. Bu
caligmada, farkl filtre ve gomiilii yontemlerin sundugu degisken Onem siralamalarim
birlestirerek, gri iliskisel analiz (GIA) ve Bayesian optimizasyon (BO) ile giiclendirilmis yeni
bir sarili degisken secim metodu sunulmaktadir. Bu yaklasim, hesaplama stiresini filtre
metodlarla karsilagtirilabilir seviyede tutarken, sarili metodlarin model performansina olan
katkisini saglamay1 hedeflemektedir.

3.1. Kullanilan Alt Metodlar
3.1.1. Gri Iliskisel Analiz (GIA)

Gri iliskisel analiz (GIA), ¢ok kriterli karar verme siireclerinde kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Degisken se¢imi baglaminda, farkli metodlar tarafindan hesaplanan degisken 6nem
puanlarini ortak bir ¢er¢evede degerlendirmek ve en uygun degisken setini belirlemek i¢in
kullanilir. GIA, degiskenlerin farkli yontemlerce elde edilen dnem skorlarini kiyaslayarak her
bir degiskenin genel olarak ne kadar 6nemli olduguna dair objektif bir 6l¢iim sunar. Bu siirecin
ilk adimi, degisken onem degerlerinin kriterler bazinda bir karar matrisi olusturularak
birlestirilmesidir. Karar matrisi, her satirin bir degiskeni, her siitunun ise farkli bir metodun
tirettigi onem skorunu temsil ettigi bir tablodur.

GIA’nin temel bilesenlerinden biri referans serisinin olusturulmasidir. Bu referans seri,
degiskenlerin en iyi performansi saglayan onem siralamalarim1 belirlemek i¢in kullanilir.
Referans serisi genellikle kriterlerin ortalamast veya bir oncelikli metodun belirledigi 6nem
siralamasidir (Deng, 1989). Degiskenlerin referans seriye olan benzerlikleri gri iliski katsayisi
ile hesaplanir. Gri iligki katsayisi, her degiskenin belirlenen referans serisine olan benzerlik
derecesini belirleyen bir dlcimdir. Bunun matematiksel formiilii su sekildedir:

min mﬁ:m xo(k) — x; (k)| + p - max max xo(k) — x;(k)
. , .

v(zo(k), zi(k)) = —

xo(k) — x; (k)| + p - 111:?1}(111}:'?1}: zo(k) — z;(k)

Burada x,(k), referans kriter degerini, x;(k) ise degiskenin ilgili kriterdeki degerini temsil
eder. p parametresi ise genellikle 0.5 olarak alinan ayrim hassasiyet katsayisidir (Liu et al.,
2011). Tiim degiskenler i¢in gri iligki katsayilar1 hesaplandiktan sonra, degiskenlerin nihai
Oonem siralamalari belirlenir. Bu siireg, 6zellikle ¢ok kriterli karar verme problemlerinde veri
tabanl1 objektif bir yaklasim sunar (Kuo et al., 2008). GIA'nin bu matematiksel yapis1, dzellik
secimi gibi karmasik problemlerde etkin bir sekilde uygulanabilirligini kanitlamistir (Xie &
Liu, 2019). Tiim degiskenler icin gri iligki katsayilar1 hesaplandiktan sonra, degiskenlerin nihai
Oonem siralamalari belirlenir.

3.1.2. Bayesian Optimizasyon (BO)

Bayesian optimizasyon, yiliksek maliyetli fonksiyonlarin optimize edilmesi i¢in kullanilan
olasiliksal bir yontemdir (Snoek et al., 2012). GIA tarafindan belirlenen kriter agirliklarini
optimize etmek i¢in kullanilir. BO, geleneksel optimizasyon algoritmalarindan farkli olarak,
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fonksiyon degerlendirmelerini en aza indirerek en uygun ¢oziime ulasmaya calisir. Bu amagla,
Gaussian Process (GP) gibi olasiliksal modeller kullanarak fonksiyonun belirsiz bdlgelerini
kesfeder (Rasmussen & Williams,2006).BO siireci, dnce bir oncelikli modelin (genellikle
Gaussian Process) olusturulmasiyla baglar. Daha sonra, bu model belirli bir edinim fonksiyonu
kullanilarak yonlendirilir. Edinim fonksiyonu, hangi noktalarin en verimli sekilde kesfedilmesi
gerektigini belirler. En yaygin edinim fonksiyonlar: arasinda Beklenen lyilestirme (Expected
Improvement - EI), Ust Giivenilirlik Sinir1 (Upper Confidence Bound - UCB) ve Olasiliksal
Iyilestirme (Probability of Improvement - PI) bulunmaktadir (Brochu et al., 2010). Bayesian
optimizasyon, her iterasyonda yeni bir agirlik seti deneyerek karar modelini giinceller ve en iyi
degisken se¢imi kombinasyonuna ulagana kadar bu siireci siirdiiriir (Frazier, 2018).

3.1.3. Filtre metotlar
3.1.3.1. Mutual Information (MI)

Mutual Information (MI), degiskenlerin hedef degisken ile ne kadar bilgi paylastigini 6lgen
bilgi teorisine dayali bir metriktir (Shannon, 1948). Ozellikle bagimli degisken ile dogrusal
olmayan iligkileri de yakalayabilmesi nedeniyle avantajlidir (Battiti, 1994). Degiskenlerin
hedef degisken iizerindeki etkisini hesaplamak i¢in olasilik dagilimlari kullanilir ve yiiksek MI
degerine sahip degiskenler, daha bilgilendirici olarak degerlendirilir. MI matematiksel olarak
su sekilde ifade edilir:

(x;7)=3 3 plz,y m((%—ﬁ@)

yeY re X

Burada p(x,y), X ve Y degiskenlerinin ortak dagilimini, p(x) ve p(y) ise marjinal dagilimlari
temsil eder. MI'nin bu esnek yapisi, 6zellikle yiiksek boyutlu veri setlerinde etkili bir 6zellik
secimi saglar (Kraskov vd., 2004). Ayrica, MI'nin model bagimsiz olmasi, hem siniflandirma
hem de regresyon problemlerinde yaygin kullanimini destekler (Brown vd., 2012).

3.1.3.2. ANOVA F-Test

ANOVA F-Testi, bagimsiz degiskenlerin hedef degisken iizerindeki ayristirict giiciini
belirlemek icin kullanilan bir istatistiksel yontemdir (Fisher, 1925). Kategorik hedef
degiskenler i¢in kullanilir ve bagimsiz degiskenlerin gruplar arasindaki farklart ne kadar iyi
acikladigini Olger. F-istatistigi ne kadar biiylikse, degiskenin hedef degisken tizerindeki etkisi o
kadar fazla kabul edilir (Montgomery, 2017). Bu yontem, 6zellikle deney tasarimi ve 6zellik
secimi baglaminda istatistiksel anlamliligi degerlendirmek i¢in yaygin olarak tercih edilir
(Guyon & Elisseeff, 2003).

3.1.3.3. ReliefF

ReliefF algoritmasi, veri noktalarinin yakin komsularini analiz ederek her bir degiskenin
siniflandirma giiclinii belirler (Kononenko, 1994). Siniflar aras1 mesafeleri hesaplayarak
degiskenlerin ayirt edici giiclinii dlger ve ozellikle biiyiik ve yiiksek boyutlu veri setlerinde
basarili sonuglar verir (Urbanowicz et al., 2018). ReliefF, model bagimsiz bir yaklasim olmasi
ve dogrusal olmayan iliskileri yakalayabilmesi nedeniyle 6zellik se¢imi literatiiriinde 6nemli
bir yer tutar (Kira & Rendell, 1992).

3.1.4. GOmulu metotlar
3.1.4.1 Lineer Regresyon

Lineer regresyon, gomiilii degisken se¢imi olarak kullanilmistir. Standardize edilen veri
tizerinde uygulanan lineer regresyonun degisken katsayilart degisken Onemi olarak
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diisiintilebilir. Kii¢iik katsayili degiskenler, tahminlemek istenen degerin degisimindeki etkisi
azken, yiiksek katsayili degiskenlerin tahminlenmek istenen degerin degisimi lizerindeki etkisi
fazladur.

3.1.4.2 Rastgele Karar Ormani

Karar agaci1 bazli metotlar (Karar agaci, Rastgele karar ormani, Gradyan arttirma makineleri)
egitilme sirasinda yaprak olusumunda kullanim c¢okluguna gore degisken Onemi sirasi
olustururlar. Varsayilan hiper parametreler ile bir kere egitilen rastgele karar ormanin tirettigi
degisken 6nem sirasi onerilen yonteme girdi olarak kullanilmistir.

3.2. Farkh Degisken Onem Siralamalarinin Elde Edilmesi

Oncelikle, belirlenen filtre metodlart (MI, ANOVA F-Test, ReliefF) ve gomiili yontemler
(Lineer regresyon katsayilari, Rastgele karar ormani) kullanilarak degiskenler i¢in 6nem
skorlar1 hesaplanir. Her bir yontem, bagimsiz olarak degiskenlerin dnem derecesini belirler ve
kendi yontemine 6zgili bir siralama iretir. Bu siralamalar birbirinden farkli olabilir ve
degiskenlerin etkilesimlerini farkli agilardan yakalar.

3.3. Gri liliskisel Analiz ile Degisken Onem Siralamalarinin Birlestirilmesi

Gri lliskisel Analiz (GIA), belirsizlik igeren karar problemlerinde, alternatiflerin
degerlendirilmesi ve siralanmasi amaciyla kullanilan etkin bir yontemdir. GIA, sistemdeki
faktorler arasindaki iliski diizeylerini belirlemek ve karsilastirmak igin gelistirilmis olup,
Ozellikle sinirli veya eksik veri durumlarinda avantaj saglamaktadir.

GIA'nin matematiksel adimlar1 asagida belirtilmistir:

Karar matrisi, degerlendirilecek alternatifler ve kriterlerden olusur:
X 11 e X in
X =|: ' :

X1 - X
Burada;
e X i'nci alternatifin j'nci kritere gore performans degeridir.
e m: alternatiflerin sayisi,
e n: kriterlerin sayisidir.

Alternatiflerin  degerlendirilmesi ve kriterlerin  karsilastirilabilir hale gelmesi i¢in
normalizasyon yapilir. Normalizasyon islemi asagidaki formiillerle yapilir:

Fayda yonlii kriterlerde (biiyilik olmasi tercih edilen kriterler i¢in):

xij — mini (xl-j)

Xi: =
Y maxl-(xij) - mini(xl-j)

Maliyet yonlii kriterlerde (kii¢iik olmasi tercih edilen kriterler i¢in):

max; (xij) — xl-j

Xi: =
Y maxl-(xij) — mini(xl-j)

Ideal referans serisi (en iyi alternatif), normallestirilmis degerlerden olusan en iyi degerlerle
belirlenir:

Xo = (xo1) -+, Xon) burada xy; = max;(x;;)
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Alternatiflerin referans serisiyle olan iligkisi gri iligkisel katsayilarla belirlenir. Katsayilar
asagidaki formiille hesaplanir:

L= Amin + 6Amax
Y0 = TAT + 6Bmax

A;j ’inci alternatif ile referans serisi arasindaki mutlak sapma degeridir.

A, i minimum sapma degeridir.

A, ax maximum sapma degeridir.

6 = 0.5 olarak alinir ve ayrim katsayisidir.

Son olarak, alternatiflerin tiim kriterlere gore gri iligkisel derecesi hesaplanir. Her alternatifi¢in
hesaplanan gri iligkisel dereceler alternatiflerin genel performansini belirtir:

n
j=1

Burada:

[, i’inci alternatifin gri iligki derecesini gosterir.

w;’ler kriterlerin katsayilarini gosterir.

3.4. Bayesian Optimizasyon ile Kriter Agirhklarinin Belirlenmesi

Bayesian optimizasyon, gri iligkisel analiz siirecinde kullanilan kriter agirliklarini belirlemek
i¢in kullanilir (Snoek et al., 2012). Bu siire¢ su sekilde isler:

Oncelikli Modelin Tamimlanmasi: Bayesian optimizasyon siirecinde kriter
agirliklarin1 tahmin etmek i¢in Gaussian Process gibi olasiliksal bir model kullanilir.
Gaussian Process, kriter agirliklarinin etkisini modelleyerek, her iterasyonda en iyi
agirlik kombinasyonunu bulmaya calisir (Rasmussen & Williams, 2006).

Edinim  Fonksiyonunun  Secilmesi: Edinim  fonksiyonu,  hangi  agirlik
kombinasyonlarinin kesfedilecegini belirler. En yaygin kullanilan edinim fonksiyonlar1
arasinda Beklenen lyilestirme (EI), Ust Giivenilirlik Smir1 (UCB) ve Olasiliksal
Iyilestirme (PI) bulunmaktadir (Brochu et al., 2010).

Agirhiklarin  Giincellenmesi: Her iterasyonda, belirlenen yeni kriter agirligi
kombinasyonlar1 ile GIA tekrar ¢alistirilir ve degiskenlerin yeni 6nem siralamalari
belirlenir. Boylece, en uygun kriter agirliklart kesfedilene kadar iteratif bir siireg
yaratalar.

Optimum Agirhik Setinin Secilmesi: Belirlenen en iyi agirlik seti kullanilarak, gri
iliskisel analiz tekrar uygulanir ve nihai degisken 6nem siralamasi elde edilir. Bu
siralama, tiim filtre ve gdmiilii metodlardan gelen bilginin en iyi sekilde birlestirilmesini
saglar.

4. BULGULAR

Bu yaklasim, 2013 ile 2017 arasinda kaydedilmis Banglades’teki bir marketin igindeki bir
iiriiniin giinliik kaydedilen satis verisi lizerinde uygulanmistir. Gegmis satis verileri lizerinden
yarinki satis1 tahmin edebilmek i¢in 34 tane degisken yaratilmistir. Bu degiskenler Tablo 1°de
verilmigtir.
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Tablo 1. Gegmis Satis Verilerine Ait Bilgiler

Gecmis 30 giiniin satislar

Gecmis 7 giliniin satiglarinin ortalamasi, Ge¢mis 7 giiniin satiglarinin standart sapmasi

Gecmis 30 giiniin satislarinin ortalamasi

Gunin hafta sonu olup olmadigini belirten 0,1 tabanli hafta sonu degiskeni

Gri 1iliskisel analiz katsayilar1 i¢in kullanilan puanlama, birlestirilecek degisken sec¢imi
metotlariin  bu degiskenler icin ¢ikardigi siralamalar maaliyet olarak diisiintilerek
hesaplanmistir. Bu yaklagimla her metodun 1. siraya koydugu degisken en yiiksek puani alirken,
son siraya koydugu degisken en diisiik puani almistir. Bayes optimizasyonu k-nn regresyon
algoritmas1 lizerinde giinlerin son yiizde 20’sinin tahminlenmesi iizerinden yapilmistir. 10
degisken sec¢ilmis ve k-nn i¢in k = 10 se¢ilmistir. Bayes optimizasyonu sonucunda degisken
secimi metotlarinin bulunan agirliklar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Degisken Secimi Metotlarina Ait Agirliklar

Rastgele Karar Agaglari Siralamasi 0.1241
Lineer Regresyon Katsayilari Siralamasi 0.3393
ANOVA F-test 0.2697
Mutual Information 0.0201
ReliefF 0.2466

Bulunan katsayilar ile segilen degisken seti 6nem sirasina gore, lag 7, haraketli ortalama 7,
lag 14, lag 1, haftasonu_indikatorii, lag 28, lag 20, lag 5, lag 21 ve lag 4’tiir. Lag_x tahmin
edilmek istenen glinden x giin dncesinin satisidir. Tablo 3’te bu ¢alismada 6nerilen metodun
test setindeki MSE hatasi ile birlesen degisken secimi metotlarinin kendi sectikleri ilk 10
degisken ile hatalarini ve biitiin degiskenler kullanildigindaki MSE hatas1 gosterilmektedir.

Tablo 3. Degisken Seti MSE Hatalari

Birlesim 25.88
Rastgele karar agaglari siralamasi 26.58
Lineer regresyon katsayilari siralamasi 27.96
ANOVA F-test 28.43
Mutual Information 30.39
ReliefF 30.65
Biitiin degiskenler 28.29

Bulgulardan da goriilebilecegi gibi gelistirilen metodunun basarili bir degisken se¢imi yaparak
daha az degisken ile daha iyi sonucglar elde etmekle kalmamis kullandig1 degisken se¢imi
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metotlarinin  hepsinden de daha 1iyi sonuglar vererek dogru birlestirme katsayilarini
bulabilmistir.

5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismada, 6zellik secimi siirecinde filtre, gdmiilii ve sarma yontemlerinin sinerjisinden
yararlanan hibrit bir metodoloji gelistirilmistir. Gri Iliskisel Analiz (GIA) ile ¢oklu 6zellik
siralamalariin entegrasyonu ve Bayesian Optimizasyon (BO) ile kriter agirliklarinin
optimizasyonu sayesinde, hem hesaplama verimliligi korunmus hem de model genelleme
performansit maksimize edilmistir. Banglades perakende sektoriine ait gercek diinya verisi
tizerinde yapilan deneyler, onerilen yontemin 25.88 MSE ile referans yontemlerden (ANOVA:
28.43, Mutual Information: 30.39) ve tiim Ozelliklerin kullanildigr baz modelden (28.29)
anlamli Olgiide {stiin oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, literatiirdeki benzer hibrit
yaklasimlarla tutarlilik gstermekle birlikte (Zhang vd., 2020; Xue vd., 2015), GIA ve BO
entegrasyonunun ozgiin katkisini ortaya koymaktadir. Ornegin, Zhang vd. (2020) tarafindan
Onerilen ¢ok filtreli optimizasyon yontemi, yalnizca 1.2-1.5 MSE iyilesme saglarken, bu
caligmada %8.5-15.3 araliginda daha ytiksek performans artis1 gozlemlenmistir.

Calismanin temel katkilari su sekilde 6zetlenebilir:

1. Hesaplama Verimliligi: Filtre yontemlerinin hizi ile gomiilii yontemlerin performans
hassasiyeti dengelenerek, yiiksek boyutlu veri setlerinde pratik uygulanabilirlik
saglanmustir.

2. Adaptif Optimizasyon: BO'nun Gaussian Process tabanli kiiresel arama yetenegi,
GIA'nin ¢ok kriterli karar verme mekanizmasiyla birlestirilerek yerel optima tuzagi
astlmistir.

3. Yorumlanabilirlik: Secilen 6zelliklerin gegmis satis gecikmelerine (lag 7, lag 14) ve
hafta sonu etkisine odaklanmasi, model ¢iktilarinin is zekas1 ile uyumlu olmasini garanti
altina almastur.

Ancak, metodolojinin perakende talep tahmini disindaki alanlarda (6rn. saglik veya finans)
genellenebilirligini test etmek ve hiperparametre optimizasyonu ig¢in alternatif meta-sezgisel
algoritmalar1 (6rn. Differential Evolution) degerlendirmek gelecek ¢alismalar i¢in kritik 6nem
tagimaktadir. Ayrica, 6zellik se¢imi siirecine zaman serisi 6zgii metriklerin (6rn. mevsimsellik
etkisi) entegrasyonu, tahmin dogrulugunu daha da artirabilir. Son olarak, 6nerilen yontem ile
bulunan degisken seti tlizerinde kullanilan tabu search gibi degistirme bazli meta-sezgisel
algoritma sonucu daha da gelistirebilir.

Bu calisma, akademik literatiire cok kriterli karar verme ve olasiliksal optimizasyonun
sinerjisini vurgulayan yeni bir perspektif sunarken, endiistriyel uygulamalar i¢in otomatik
0zellik miihendisligi ¢oziimlerine yol gosterici olabilir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, okul ortaminda pozitif psikoloji midahalelerinin kullanim amaci ve
alanlarin1 ortaya koymaktir. Pozitif psikoloji midahaleleri, pozitif psikoloji yaklasimini temel
alan uygulamalara isaret etmektedir. Pozitif psikoloji ise yaklasik olarak ceyrek asirlik bir
gegmise dayanan, anaakim psikoloji yaklasiminin sorun odakli yaklasimlarina karsilik, gucli
yanlara odaklanan, bireylerin, topluluklarin ve toplumlarin iyi oluslarini desteklemeyi
amaclayan uygulamali bir alandir. Sin and Lyubomirsky (2009), pozitif psikoloji
mudahalelerini, iyi olusu desteklemeyi, pozitif duygular, davranislar ve bilisleri gelistirmeyi
amaclayan niyetli aktiviteler olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikoloji mudahalelerini,
psikolojik danigma alaninda kullanilan diger mudahalelerden ayiran baslica 6zelligi, olumsuz
bir yapiy1 iyilestirme gibi sorun odakli bir yaklasim yerine, olumlu yapilar1 glclendirmeye
odaklanmasidir. Diger yandan, iyi olus ve umut gibi olumlu yapilart gticlendirmeye odaklanan
pozitif psikoloji mudahalelerinin, olumlu yapilardaki gelisme yaninda, depresyon, kaygi ve
stres gibi olumsuz belirtileri azalttig1 anlasilmaktadir. Meta-analiz ¢alismalari, pozitif psikoloji
miudahalelerinin iyi olusu artirmada ve depresyon, anksiyete gibi olumsuz psikolojik belirtileri
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir (Bolier ve ark., 2013). Bunun yaninda, okullarda
uygulanan pozitif psikoloji muidahalelerinin 6grencilerin akademik basarisini ve duygusal iyi
olusunu artirdig1 gorulmektedir (Waters, 2011). Son yillarda yapilan ¢alismalar da, farkli egitim
diizeyinde uygulanan siif ve okul temelli pozitif psikoloji miidahalelerinin etkili olduguna dair
artan kanitlar sunmaktadir (Guler ve Uz Bas, 2023; Sari, 2024). Pozitif psikoloji
miudahalelerinin etkiligine iliskin s6z konusu bilimsel veriler, okul psikolojik danismanlarinin
ogrencilerin 1yi oluslarim1 ve psikolojik saglamliklarini gelistirmek amaciyla yapacaklar
calismalar agisindan Onemli dogurgulara sahiptir. Okul psikolojik danismanlarmin gerek
bireyle ve grupla psikolojik damisma slrecinde, gerekse smif ve okul temelli olarak
yuritecekleri c¢alismalarda giclli yanlar1 temel alan pozitif psikoloji mudahalelerinden
yararlanabilecekleri anlagilmaktadir. Pozitif psikoloji midahaleleri kapsaminda, okul
psikolojik danismanlar1 6grencilerin Karakter guclerini gelistirmeye, umudu, iyimserligi ve
minnettarli@i arttirmaya, olumlu ilisiler ve nezaket ile iyi olusu ve psikolojik saglamlig
desteklemeye yonelik pek cok muidahaleden yararlanabilirler.

Anahtar kelimeler: Okul psikolojik danigsmanligi, pozitif psikoloji, mudahaleler
Abstract

The aim of this study is to identify the purpose and areas of use of positive psychology
interventions in the school environment. Positive psychology interventions refer to practices
based on the positive psychology approach. Positive psychology, which has a history of
approximately a quarter of a century, is an applied field that focuses on strengths rather than
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the problem-oriented approaches of mainstream psychology and aims to support the well-being
of individuals, communities, and societies. Sin and Lyubomirsky (2009) define positive
psychology interventions as intentional activities aimed at promoting well-being and enhancing
positive emotions, behaviors, and cognitions. The primary feature that distinguishes positive
psychology interventions from other interventions used in psychological counseling is their
focus on strengthening positive structures rather than a problem-oriented approach that seeks
to fix negative aspects. On the other hand, it has been observed that positive psychology
interventions, which focus on strengthening positive structures such as well-being and hope,
not only contribute to the development of these positive aspects but also reduce negative
symptoms such as depression, anxiety, and stress. Meta-analyses have shown that positive
psychology interventions are effective in enhancing well-being and reducing negative
psychological symptoms such as depression and anxiety (Bolier et al., 2013). Moreover,
positive psychology interventions implemented in schools have been found to improve students'’
academic achievement and emotional well-being (Waters, 2011). Recent studies also provide
increasing evidence that classroom- and school-based positive psychology interventions
applied at different educational levels are effective (Guler & Uz Bas, 2023; Sari, 2024).These
scientific findings regarding the effectiveness of positive psychology interventions have
significant implications for the work of school counselors in supporting students' well-being
and psychological resilience. It is understood that school counselors can utilize strength-based
positive psychology interventions both in individual and group counseling processes and in
classroom- and school-based practices. Within the scope of positive psychology interventions,
school counselors can employ various strategies to enhance students' character strengths, foster
hope, optimism, and gratitude, and support well-being and psychological resilience through
positive relationships and kindness.

Keywords: School counseling, positive psychology, interventions

1. GIRIS

Pozitif psikoloji miidahaleleri, pozitif psikoloji yaklagimini temel alan uygulamalara isaret
etmektedir. Pozitif psikoloji ise yaklasik olarak c¢eyrek asirlik bir gegmise dayanan, anaakim
psikoloji yaklasiminin sorun odakli yaklagimlarina karsilik, giiclii yanlara odaklanan,
bireylerin, topluluklarin ve toplumlarin iyi oluslarint desteklemeyi amaclayan uygulamali bir
alandir. Sin and Lyubomirsky (2009), pozitif psikoloji miidahalelerini, iyi olusu desteklemeyi,

pozitif duygular, davranislar ve bilisleri gelistirmeyi amaglayan niyetli aktiviteler olarak
tanimlamaktadir.

Pozitif psikoloji miidahalelerini karakterize eden baslica 6zelligi olumsuz bir yapiy1
tyilestirme gibi sorun odakli bir yaklasim yerine, olumlu yapilar1 giiclendirmeye
odaklanmasidir. Bu bakis acisiyla pozitif psikoloji miidahaleleri kapsaminda umut, minnettarlik
ve nezaket gibi olumlu yapilar yaninda, 6znel ve psikolojik iyi olusun gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu calisma kapsaminda oncelikli olarak pozitif psikoloji miidahalelerinin
igerikleri ve etkililikleri ele alinacak olup, sonrasinda okul ortaminda pozitif psikoloji
miidahalelerinin kullanim alanlar1 ve okul psikolojik danigmanlig1 kapsaminda yapilabilecek
caligmalara yer verilecektir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, arastirma yoOntemi olarak alanyazin taramasi kullanilmistir. Alanyazin
taramasi, belirli bir konu hakkinda mevcut bilgilerin 6zetlenmesi, sentezlenmesi ve elestirel bir
bakis agistyla degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1997).
Alanyazin taramasinin, farkli tlrleri olup bu calismada anlati (narrative) alayazin taramasi
tercih edilmistir. Anlati alanyazin taramasi, belirli bir konuya dair mevcut bilgileri
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sentezleyerek genel bir bakis agisi sunan, esnek ve kapsamli bir tarama tirl olarak
tanimlanmaktadir (Pare ve ark, 2015). Bu c¢alismada pozitif psikoloji midahalelerinin okul
psikolojik damismanligi alaninda kullanimina iliskin bilimsel ¢alismalar ve yaylar
incelenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Pozitif psikoloji mudahaleleri

Pozitif psikoloji miidahaleleri, bireylerin psikolojik 1iyi oluglarim1 arttirmaya yonelik
mudahalelerdir (Keyes, Fredrickson & Park, 2012; Sin & Lyubomirsky, 2009). Mudahalelerin
temelinde pozitif psikoloji arastirmalarindan elde edilen bulgular ile pozitif psikolojinin en
temel kavramlarindan biri olan iyi olus kavramina iliskin olarak gelistirilen modeller yer
almaktadir. Pozitif psikoloji insanin optimum islevselligine ve hayat1 yasamaya deger kilan
durumlara iligkin bilimsel bir ¢alisma alanidir (Grenville-Cleave, 2023). Pozitif psikoloji
alaninin odaginda yer alan iyi olus kavramina iliskin olarak literatiirde yer alan baslica iki
modelden ilki, pozitif psikoloji alaninin 6ncii aragtirmacisi Seligman tarafindan gelistirilen ve
iyi olusa katkida bulunan yapilarin Ingilizce adlarinin bas harflerinden olusan bir akrostis olan
PERMA modelidir (Seligman, 2011). PERMA modeline gore iyi olusa katkida bulunan
bilesenler, pozitif duygular, baglilik, iligkiler, anlam ve basaridir. Tiim bu bilesenler bireylerin
daha tatmin edici ve dengeli bir yasam siirmesine katkida bulunmaktadir.

Pozitif psikoloji miidahalelerine temel olusturan, iyi olusla ilgili bir diger model ise Ryff
tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modelidir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusun ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve bireylerin yasamlarinin farkli alanlarinda denge ve tatmin
arayisinda olduklarin ileri siirmektedir. Modele gore psikolojik iyi olusu olusturan boyutlar
kendini kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasamda ama¢ ve kisisel
gelisimdir. Bu model, bireylerin psikolojik sagligini ve olumlu islevselligini degerlendirmek
amaciyla kullanilmaktadir.

Pozitif psikoloji miidahalelerine temel olusturan pozitif psikoloji ¢aligma alanlarindan
biri de insanin olumlu 6zellikleri ve erdemlerinin sistematik bir siniflandirmasini1 konu alan
karakter giicleri ve erdemlerdir. Peterson ve Seligman (2004) tarafindan gelistirilen
siniflandirma alti temel erdem ve bunlara bagli 24 karakter giiclinii ele almaktadir. Bu
siiflandirmaya gore, alti temel erdem bilgelik, cesaret, insaniyet, adalet, ol¢iiliiliikk ve agkinlik
olarak tanimlanmaktadir. Bu alt1 erdem ¢atisi altinda toplamda 24 karakter giicii belirlenmistir.
Bu erdemler ve karakter gii¢lerinin farkl kiiltiirlerde ve tarih boyunca evrensel oldugu kabul
edilmektedir.

Pozitif psikoloji miidahalelerinin iizerine temellendigi diger bir alan ise pozitif psikoloji
arastirmalariin  mutluluk ve 1iyi olugla iliskili olan degiskenlere iliskin bulgularidir.
Lyubomirsky (2008) bu alanda yapilan arastirma bulgularini sentezleyerek mutlulugun
belirleyicisi olan ii¢ faktor ileri siirmiistiir. Buna gore mutluluk seviyesinin yaklasik %50’si
genetik faktorler, %10’u yasam kosullar1 tarafindan belirlenmekte olup, %40°’1 ise bireylerin
niyetli olarak yaptiklar1 giinliik davranislari, diisiinceleri ve tutumlarindan olugsmaktadir. Bu son
faktor 6grenilebilir ve gelistirilebilir aktiviteleri icermekte olup, mutlulugumuz tizerinde belirli
Olciide kontrol alanina sahip oldugumuzu ima etmektedir.

Bireylerin iyi oluglarimi arttirmaya yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan pozitif
psikoloji miidahalelerinin igeriginde, yukarida agiklanan PERMA modelinin bilesenlerine ve
psikolojik iyi olusun boyutlarina odaklanildigi ve bu yapilarla birlikte karakter gugclerini
gelistirmeye yonelik aktivitelere yer verildigi goriilmektedir. Schueller ve Parks (2014), pozitif
psikoloji aragtirmalarinin bireysel mutlulugu arttirmak amaciyla nasil uygulanabilecegini ele
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aldiklar1 calismada pozitif psikoloji miidahalelerinin giinlilk yasama nasil entegre
edilebilecegini tartismiglar ve mutluluk tizerinde etkili oldugu gdsterilen baz stratejilere isaret
etmiglerdir. Bu stratejiler, olumlu duygular1 arttirma, minnettarlik aligkanliklari, nezaket ve
yardimseverlik davranislari, anlam ve amag¢ bulma, sosyal iliskileri gliglendirme ve umut ve
tyimserligi  gelistirmeye odaklanan uygulamalardir. Literatiirde pozitif psikoloji
miidahalelerinin etkililigini inceleyen bir¢ok calisma yer almaktadir. Bir sonraki bdliimde bu
caligmalara yer verilmistir.

3.2. Pozitif psikoloji mudahalelerinin etkililigi

Literatirde pozitif psikoloji midahalelerinin etkililigini ele alan pek ¢ok c¢alismaya
rastlanmaktadir. Bu alanda yapilan Oncu niteligindeki caligmalardan birinde, bazi 1yi olus
mudahalelerinin iyi olusu arttirmada ve depresyonu azaltmada kalici etkileri oldugu
bulunmustur (Seligman ve ark., 2005). Bu alandaki ilk meta analiz ¢alismalarindan birini yapan
Sin ve Lyubomirsky (2009), pozitif psikoloji midahalelerinin bireylerin mutlulugunu artirmada
ve depresyonu azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Bir diger meta-analiz ¢alismasinda,
pozitif psikoloji mudahalelerinin iyi olusu artirmada ve depresyon, anksiyete gibi olumsuz
psikolojik belirtileri azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Bolier ve ark., 2013).

Son yillarda yaymlanan meta-analiz ¢alismalar1 da pozitif psikoloji mudahalelerinin iyi
olusu arttirmada (Hendriks ve ark., 2021); depresif semptomlar1 azaltmada (Chakhssi ve ark.,
2022) etkili oldugunu gostermektedir. Carr ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 bir mega-analiz
calismas1 ise pozitif psikoloji mudahalelerinin etkililigini degerlendiren meta-analiz
calismalarinin nicel bir sentezini yapmustir. Calismanin bulgulari, pozitif psikoloji
mudahalelerinin iyi olus, yasam kalitesi, gii¢lii yonler, depresyon, anksiyete ve stres izerinde
kiiciik ila orta biiyiikliikte olumlu etkileri oldugunu, 6zellikle yoga gibi zihin-beden odakli
pozitif psikoloji mudahalelerinin daha etkili oldugunu gostermistir.

Pozitif psikoloji miidahalelerinin etkililigini inceleyen c¢aligmalarin bulgular1 bir arada
degerlendirildiginde, miidahalelerin mutluluk ve iyi olus gibi olumlu yapilar1 gelistirmesinin
yaninda, depresyon, kaygi ve stres gibi semptomlarda da bir azalmaya yol agtigini
gostermektedir. Bir sonraki boliimde pozitif psikoloji miidahalelerinin okul ortamlarinda ve
cocuk ve ergenlerden olusan gruplarda etkililigini inceleyen arastirmalar ele alinacaktir.

3.3. Pozitif psikoloji mudahalelerinin okullarda kullanimi

Pozitif psikoloji midahalelerinin uygulanmasi igin en uygun ortamlardan biri okullardir.
Okullar cok sayida ¢ocuk ve ergene ulasma imkani vermesi bakimindan farkli psikolojik
danisma midahaleleri agisindan ideal ortamlar olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji
mudahalelerini okullarda uygulamanin farkli yollart vardir. Sinif ve okul temelli uygulamalar
yaninda, bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar1 kapsaminda pozitif psikoloji
mudahaleleri kullanilabilmektedir. Bunun yaninda pozitif egitim anlayigina uygun olarak
egitim programlarinda da pozitif psikoloji miidahalelerine yer verilebilmektedir.

Okullarda pozitif psikoloji uygulamalarina iligkin literatirde ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalar arasinda en kapsamli olanlardan biri Waters’in (2011) egitimde
pozitif psikoloji uygulamalarini inceledigi derleme ¢alismasidir. Bu ¢alismada, okul temelli 12
pozitif psikoloji mudahalesi degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, pozitif
psikoloji programlarinin 6grencilerin yasam doyumu ve genel mutluluk diizeylerinde artisa;
davranig problemlerinde azalmaya; akademik performanslarinda iyilesmeye ve Kkisilerarasi
iligkilerinde gelismeye yol actigi bulunmustur. Shoshani ve Steinmetz (2013) okullarda
uygulanan pozitif psikoloji midahalelerinin 6grencilerin iyi olus duzeylerini artirdigini ve
depresyon belirtilerini azalttigin1 bulmuslardir. Proctor ve ark. (2011), "Strengths Gym" adli
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karakter guclerine dayali midahalenin 6grencilerin yasam doyumu ve pozitif duygularimi
artirdigini1 gostermistir. Quinlan, Swain, Cameron ve Vella-Brodrick (2014) smif temelli bir
karakter gucleri midahalesinin 6grencilerin  sosyal becerileri ve smf ic¢i iliskilerini
giiclendirdigini bulmuslardir. Platt, Kannangara, Tytherleigh ve Carson, 2020) "The
Hummingbird Project" adl1 pozitif psikoloji miidahalesinin ortadgretim 6grencileri lizerindeki
etkilerini incelemisler ve miidahalenin 6grencilerin psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinde
artisa yol actigim1 bulmuglardir. Yakin tarihli bir ¢calismada, Sayis, Beardsley ve Portero-
Tresserra (2024) “en iyi olast benlik" (Best Possible Self - BPS) adli pozitif psikoloji
mudahalesinin simif ortamina uyarlanmasini ve bu miidahalenin psikofizyolojik etkilerini
incelemisler ve BPS'nin olumlu duygular1 artirmada ve 6z-diizenleme kaynaklari iizerinde
olumlu etkiler yarattigini gostermislerdir.

Pozitif psikoloji mudahalelerinin  egitim uygulamalar1 ile birlikte ele alindigi
calismalarla ilgili olarak, Isik (207), pozitif psikolojinin temel prensiplerinin egitime
uygulanmasini ve ¢ocuklarin gucli yanlarini ortaya koymalarini tesvik eden bir anlayisla egitim
hayatin1 deneyimlemelerinin hem mutluluk hem de basari icin kritik bir rol oynadigim
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Uzun ve Isik (2018), pozitif psikolojinin temel prensiplerinin
egitime uygulanmasi ve ¢ocuklarin glcli yanlarin1 ortaya koymalarini tesvik eden bir anlayisla
egitim hayatin1 deneyimlemelerinin hem mutluluk hem de basari igin kritik bir rol oynadigini
belirtmektedir. Bunun yaninda, sinif ortaminda uygulanan pozitif psikoloji miidahalelerinin
etkilerini inceleyen bir diger arastirma, miidahalelerin yalnizca Ogrencilerin iyi oluslar
tizerinde degil, ayn1 zamanda akademik basari, okul iklimi ve O6gretmenlerin iyi oluslari
acisindan da olumlu sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (Shankland & Rosset, 2017).
Guler ve Uz Bas (2023), ortaokul dgrencilerine yonelik sinif/okul temelli pozitif psikoloji
uygulamalarinin etkililigini inceledikleri derleme ¢alismasinda, uygulamalarin 6grencilerin iyi
oluslarinda, umut dizeylerinde ve okula baglilik durumlarinda olumlu gelismeler sagladigini
gostermistir. Pozitif psikoloji mudahalelerinin okul 6ncesi 6grencileriyle uygulandigi yeni bir
calisma da, okul temelli bir iyi olus midahalesinin 6grencilerin iyi oluslar1 yaninda sosyal ve
akademik gelisimlerinde de etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Sar1, 2024).

Yakin tarihli bir sistematik inceleme ve meta-analiz ¢alismas ise ¢ocuklar, ergenler ve
gen¢ yetiskinler icin dijital platformlarda uygulanan pozitif psikoloji midahalelerinin
etkililigini degerlendirmis ve dijital pozitif psikoloji midahalelerinin bu yas gruplarinda olumlu
duygusal ve bilissel sonuglar tizerinde etkili oldugunu bulmustur (Saboor, Medina & Marciano,
2024). Calismanin bulgular1 pozitif psikoloji midahalelerinin farkli uygulama yoéntemleri ile
yaygimliginin arttirilmast bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Schueller ve Parks (2014), pozitif psikoloji arastirmalarinin yalnizca akademik alanda
degil, giinliik yasamda ve toplum genelinde daha fazla kullanilmasim saglamak i¢in
uygulama temelli bir yaklasima ihtiya¢ duyuldugunu 6ne surmektedir. Bu amagcla,
bireylerin siirece aktif katilim gosterecek sekilde motive edilmelerinin; miidahalelerde bireysel
farklarin gozetilmesinin; diizenli uygulama ve siirekliligin ve de kendi kendine yardim
uygulamalari yaninda uzman destegi ile uygulama yapmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bunun
yaninda miidahalelerin genis kitlelere ulastirilmasi amaciyla okullar gibi kurumlarda egitim
programlari ve atdlyeler gelistirmenin, online platformlar ve mobil uygulamalarin kullaniminin
ve biligsel-davranigsgr miidahalelerle entegre edilmesinin yararli yontemler olabilecegi ileri
strtlmektedir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Pozitif psikoloji mudahalelerinin egitim ortamlarinda ve farkli yas gruplarinda etkililigine
iliskin bilimsel veriler, okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerin iyi oluslarii gelistirmek
amaciyla yapacaklari ¢alismalar agisindan 6nemli dogurgulara sahiptir.

Okul psikolojik danismanlarinin gerek bireyle ve grupla psikolojik danisma strecinde,
gerekse sinif ve okul temelli olarak yurutecekleri ¢alismalarda gii¢li yanlar1 temel alan pozitif
psikoloji midahalelerinden yararlanabilecekleri anlagilmaktadir. Pozitif psikoloji miidahaleleri
kapsaminda, okul psikolojik danismanlar1 6grencilerin karakter glclerini gelistirmeye, umudu,
iyimserligi ve minnettarlig1 arttirmaya, olumlu ilisiler ve nezaket ile iyi olusu ve psikolojik
saglamligi desteklemeye yonelik pek ¢cok midahaleden yararlanabilirler. Bu amacla 6ncelikli
olarak, psikolojik danismanlarin okul psikolojik danisma uygulamalarina yénelik olarak anlay1s
doniisiimiine ihtiya¢ duyduklar diisiiniilmektedir. Ogrencilere yardimc1 olmanin sorun odakli
ve gucli yanlar odakli olmak dzere iki temel yolu oldugu hakkinda yeterli bir anlayisa sahip
olmak 6nemli gériinmektedir.

Bunun yaninda, pozitif psikoloji mudahalelerinin okul psikolojik danismanlig
baglaminda uygulanmasini desteklemek amaciyla psikolojik danigsman egitim programlarina
pozitif psikoloji alantyla ilgili konularin entegre edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, Universite ve
okul igbirligi ¢alismalar1 kapsaminda okullarda gérev yapmakta olan psikolojik danigmanlarin
pozitif psikoloji alaninda c¢alismalar yirilten arastirmacilarla bir araya gelmesine yonelik
meslek-igi egitim ¢aligmalarinin da etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Ozet

Bu calismanin amact Mindfulness temelli midahale tekniklerinin psikolojik danigsma
alanindaki kullanim alanlar1 ve uygulamalarini degerlendirmektir. "Mindfulness” kelimesi, Pali
dilindeki "sati" kelimesinin ingilizce gevirisidir ve farkindalik, dikkat ve hatirlama anlamlarina
gelir. Sati, ilk kez 1921'de "mindfulness" olarak cevrilmistir (Davids & Stede, 2001). 11k olarak
Pali dilinde kaydedilen Buddha’nin 6gretileri, modern psikoterapiyi etkilemis ve mindfulness
kavrami, genis bir uygulama alan1 bulmustur. Psikolojik danigsmanlik baglaminda mindfulness,
mevcut deneyiminin kabul ve sefkatle farkinda olma anlamina gelir (Germer, Siegel & Fulton,
2005). Mindfulness, 1990’larin basinda danmismanlikta popllerlik kazanmaya baslamstir.
Mindfulness, klasik Budist 6gretilerden tiiretilmis olmakla birlikte, ginimutzde klinik psikoloji,
nérobilim ve egitim alanlarinda glc¢lu bilimsel kanitlarla desteklenmis bir yaklasimdir. Meta
analiz ¢aligmalari, mindfulness’in kaygi, depresyon, stres, duygusal regilasyon ve bilissel
performans Gzerindeki olumlu etkilerini géstermektedir (Hofmann et al., 2010; Goyal et al.,
2014). Bu yonuyle, mindfulness temelli midahale tekniklerinin psikolojik danisma alaninda
yaygin kullanim alanlari oldugu anlagilmaktadir. Psikolojik danismanlar, mindfulness
tekniklerini kullanarak bireylerin 0z farkindaliklarini artirmalarina, stres ydnetimlerini
iyilestirmelerine ve duygusal dizenlemelerini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Bu
teknikler ayrica odaklanmayi artirabilir, olumsuz diisiince kaliplarini azaltabilir ve zorlu
durumlarda sakinlik ve kabul duygusunu tesvik edebilir. Mindfulness, 6zellikle kaygi,
depresyon ve travma ile basa ¢ikan bireyler icin etkili olabilir. Ayrica mindfulness, kultirel
cesitlilige sahip danisanlar icin de gecerli gorinmektedir.

Anahtar kelimeler: Mindfulness, mudahaleler, psikolojik danigsma
Abstract

The aim of this study is to evaluate the applications and areas of use of mindfulness-based
intervention techniques in the field of counseling. "Mindfulness” is the English translation of
the Pali word sati, which conveys awareness, attention, and remembering. Sati was first
translated as "mindfulness” in 1921 (Davids & Stede, 2001). While originally recorded in Pali,
the Buddha’s teachings have influenced modern psychotherapy, where the concept of
mindfulness has been adapted to include a broad range of ideas and practices. In the context
of psychological counseling, mindfulness means being aware of the present experience with
acceptance and compassion (Germer, Siegel & Fulton, 2005). Mindfulness began to gain
popularity in counseling in the early 1990s. Although mindfulness is derived from classical
Buddhist teachings, it is now a well-supported approach with strong scientific evidence in the
fields of clinical psychology, neuroscience, and education. Meta-analyses have demonstrated
the positive effects of mindfulness on anxiety, depression, stress, emotional regulation, and
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cognitive performance (Hofmann et al., 2010; Goyal et al., 2014). In this regard, it is understood
that mindfulness-based intervention techniques have widespread applications in the field of
psychological counseling. Counselors can utilize mindfulness techniques to help individuals
enhance their self-awareness, improve their stress management, and develop their emotional
regulation skills. These techniques can also increase focus, reduce negative thought patterns,
and promote calmness and acceptance in challenging situations. Mindfulness can be
particularly effective for individuals dealing with anxiety, depression, and trauma.
Additionally, mindfulness appears to be applicable to clients from diverse cultural backgrounds.

Keywords: Midfulness, interventions, counseling

1. GIRIS

Modern toplum yasaminda, 6zellikle teknolojinin hayatimizin pek ¢ok yoniine dahil olmasiyla
birlikte, dikkatimizi belli bir konu tizerinde odaklamak ve stirdirmek birgogumuz i¢in zorlayici
bir durum olmaya baslamistir. Profesyonel yardima gereksinim duyan bireyler arasinda da
yogun diisiince akislarinin neden oldugu, uykuya dalmakta zorlanma gibi zorluklara siklikla
rastlanmaktadir. Bunun yaninda, depresyon, kaygi, stres ve travma sonrasi stres gibi bircok
sorun alaninda bireylerin diisiince akiglari ile ilgili zorlanmalarinin 6énemli bir rol oynadigi

gorulmektedir. Mindfulness temelli midahaleler, dikkatin bilincli olarak yoénlendirilmesine
odaklanan yapisiyla, tam da bu noktada destekleyici bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismanin amaci, psikolojik danigsma alaninda Uglincl kusak biligsel-davranisci
yaklagimlar kapsaminda ele alinan bir mudahale yaklasimi olan mindfulness temelli
mudahalelerin psikolojik danisma slrecinde kullanim alani ve uygulamalarina iliskin bir
degerlendirme yapmaktir. Bu kapsamda oOncelikli olarak mindfulness kavrami, tanimi,
kokenleri ve tutumlar1 agisindan ele alinacak, ardindan mindfulness temelli mudahaleler ve
mudahalelerin farkli sorun alanlarindaki etkililigi incelenecektir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, arastirma yOntemi olarak alanyazin taramasi kullanilmistir. Alanyazin
taramasi, belirli bir konu hakkinda mevcut bilgilerin 6zetlenmesi, sentezlenmesi ve elestirel bir
bakis agistyla degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1997).
Alanyazin taramasinin, farkli tlrleri olup bu ¢alismada anlati (narrative) alayazin taramasi
tercih edilmistir. Anlati alanyazin taramasi, belirli bir konuya dair mevcut bilgileri
sentezleyerek genel bir bakis agisi sunan, esnek ve kapsamli bir tarama tirl olarak
tanimlanmaktadir (Pare ve ark, 2015). Bu calismada mindfulness temelli midahalelerinin
psikolojik danisma alaninda kullanimina iligkin bilimsel ¢alismalar ve yayinlar incelenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Mindfulness kavrami

Mindfulness, Budist meditasyon uygulamalarindan iiretilen bir kavramdir. Buddha’nin
ogretilerinin kaydedildigi dil olan Pali dilinde "sati" kelimesinin Ingilizce gevirisi olan
mindfulness, farkindalik, dikkat ve hatirlama anlamlarina gelmektedir (Sharf, 2014).
Dolayisiyla, mindfulness dikkatli ve farkinda olmay1 hatirlamak olarak degerlendirilebilir. Sati,
ilk kez 1921'de "mindfulness" olarak ¢evrilmistir (Davids & Stede, 1921/2001). Buddha’nin
ogretileri, 6zellikle son yillarda modern psikoterapiyi etkilemis ve mindfulness sekiiler bir
anlayisla ruh saglig1 alaninda yaygin olarak kullanilmaya baglamistir. Mindfulness gliniimiizde
en yaygin tanimiyla bilingli farkindalik olarak da ifade edilmektedir. Andre (2020), mindfulness
terimini tam farkindalik olarak ifade ederek su sekilde tanimlamaktadir: “Tam farkindalik,
eylem ya da diistince yoluyla simdiki zamandan kag¢inmak ya da onu degisiklige ugratmayt
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istemek yerine onun icindeki varligimizi yogunlastirmaktan, onun icine iyice girebilmek icin
hareketsiz kalmaktan ibarettir.”

Mindfulness kavraminin Bat1 diinyasinda taninmasi ve kabul gormesinde 6nemli bir rol
oynayan Kabat-Zinn (1994), mindfulness’t “dikkati bilingli olarak, yargilamadan su anki
deneyime yonlendirme sanati” olarak tanimlamaktadir. Literatiirde, arastirmacilarca yapilmis
farkli mindfulness tanimlar1 yer almaktadir. Bishop ve ark. (2004), mindfulness’1 dikkatin
kasith olarak mevcut ana yonlendirilmesi ve deneyimin yargisiz bir sekilde kabul edilmesi
olarak tanimlarken, Shapiro ve ark. (2006) ise midfulness’1 niyet, dikkat ve tutum olmak Uzere
tic temel bilesenden olusan bir biling hali olarak tanimlamistir. Literatiirde yaygin olarak
kullanilan diger tanimlar ise, mindfulness’1t bireyin i¢sel ve digsal deneyimlerine siirekli
farkindalik halinde olmas1 (Brown & Ryan, 2003) ve bireyin dikkati bilingli olarak mevcut ana
yonlendirme yetenegi (Baer, 2003) olarak ele almislardir. Mindfulness’la ilgili olarak yapilan
tim bu tanimlar degerlendirildiginde, bireyin dikkatini bilin¢li ve kasithi olarak su anki
deneyime yonlendirdigi, deneyimlerini yargisiz ve agik bir tutumla gézlemledigi ve kabul ettigi
bir farkindalik durumuna isaret ettigi anlasilmaktadir.

Mindfulness dogasi geregi deneyimsel bir kavramdir ve 6ziinde eylem yer almaktadir.
Hatta, kisinin deneyimlerini yargilamadan ve degistirmeye calismadan kabul etmesini tesvik
etmesinden dolay1 “eylemsiz eylem” olarak da adlandirilmaktadir (Akyol Bircan & Cakmak,
2023). Bu yoniiyle, mindfulness uygulamalarini deneyimlemeden énce mindfulness’in temelini
olusturan tutumlar1 anlama ihtiyaci vardir. Bir sonraki b6liimde mindfulness uygulamalarinin
temelindeki bu tutumlar ele alinacaktir.

3.2. Mindfulness tutumlari

Mindfulness uygulamalar1 belirli yonergeleri takip ederek gelistirilecek beceriler olmanin
Otesinde oOzellikle zihin durumlart agisindan bazi temel tutumlara sahip olmay1
gerektirmektedir. Mindfulness becerilerinin oncesinde ele alinan bu tutumlar ayn1 zamanda
uygulama yaptik¢a gelisebilen ve gelismeye devam eden tutumlar olarak diisiiniilebilir. Kabat-
Zinn (2021), yedi temel mindfulness tutumu tanimlamaktadir. Bu tutumlar, yargilamama, sabir,
baslangi¢ zihni, giiven, ¢abalamama, kabul ve birakmadir.

Yargilamama: Giunliik yasamimizda genellikle Onyargilarimizdan kaynakli olarak
deneyimlerimizi otomatik olarak iyi ya da kotii, dogru ya da yanlis seklinde etiketleriz.
Yargilamama tutumu, deneyimleri, onlar1 etiketlemeden olduklar1 gibi deneyimlemeyi igerir
(Akyol Bircan & Cakmak, 2023). Mindfulness becerilerini uygularken ihtiyacimiz olan,
deneyimlerimize acik bir zihinle, tarafsiz bir gdzle bakmaktir.

Sabir: Sabir, her seyin, kendi dogal zamaninda ortaya ¢ikacagini anlamak ve kabul
etmek anlamma gelmektedir. Ozellikle modern toplum yasami bizleri mevcut am
deneyimlemek yerine siirekli bir sonraki ani diisiinmeye itebilmektedir. Mindfulness
uygulamalari araciligryla sabirli olmak, i¢inde bulundugumuz ani tam olarak deneyimlememize
ve yasamin akigina giivenmemize yardimc1 olmaktadir.

Bagslangi¢ zihni: Baslangi¢ zihni, giinliikk deneyimleri otomatik pilotta yasamak yerine,
her bir deyime ilk kez yasiyormuscasina acik ve merakli bir tutumla yaklagmayi ifade
etmektedir. Bu sayede birey, ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan beklentilerden siyrilarak anin
sundugu firsatlar1 gérebilmektedir (Aktepe &Tolan, 2020).

Glven: Giiven, mindfulness uygulamalarinda ortaya ¢ikan duygulara ve diislincelere
giivenmeyi ifade etmektedir. Boylelikle baskalarinin yargilarindan ziyade kisinin kendi i¢sek
kaynaklar1 ve igsel bilgeligini referans almayi tesvik etmektedir.

254



CONFERENCE BOOK

Cabalamama: Cabalamama, mindfulness uygulamalarinin belli bir hedefe ulasmaya
yonelmek yerine mevcut ani oldugu haliyle deneyimlemeye odaklanmasi beklenmektedir.
Belirli bir hedefe ulagsma istegi, kisinin deneyimi oldugu sekliyle kabul etmesi 6niinde bir engel
olusturmaktadir.

Kabul: Kabul, deneyimleri bastirmaya ya da onlari gormezden gelmeye ¢alismadan
onlar1 oldugu gibi kabul etmeyi ifade etmektedir. Duygulari bastirma ya da onlardan kaginmaya
yonelik ¢abalar paradoksal sekilde onlar1 arttirmaktadir.

Birakma: Birakma, bir duygu ya da bir diisinceyle kaynasmadan onlar1 serbest
birakmay1 ifade etmektedir. Bu tutum, zihinsel ve duygusal 6zgiirliigii tesvik etmektedir.

Kabat-Zinn (2021), yukarida ele alinan yedi temel tutum yaninda zihin ve kalp
Ozelliklerinin de uygulama i¢in vazgecilmez oldugunu belirtmekte olup bu tutumlar1 zarar
vermeme, comertlik, siikkran, miisamaha, affetme, kibarlik, empatik nese ve duygusal denge
olarak ele almaktadir. Bu tutumlar yedi temel tutumla birlikte 6zellikle zorlayici durumlar
karsisinda bizi destekleyici bir rol oynamaktadir.

3.3. Mindfulness becerileri

Mindfulness becerileri, genellikle ii¢ ana bilesenden olusmaktadir. Bunlar odaklanmis dikkat,
yargisiz gozlem ve sefkatli kabuldiir. S6z konusu becerilerin kisilerin zihin durumlari
(diisiince akiginin yogun olmasi ya da odakli olmas1 gibi) ve duygu yogunluklar1 (zorlayict
duygularin olmasi ya da duygusal acgidan stabil olmak gibi) Ozelliklerini dikkate alarak
uygulanmasi gerekmektedir (Pollak, Pedulla, & Siegel, 2019).

Odaklanmis Dikkat: Bu bilesen, bireyin dikkatini bilingli olarak belirli bir ilgi
nesnesine yonlendirmesini ifade etmektedir. Bu ilgi nesnesi temas noktalar1 (ayaklarin yerle
temasi vb.) gibi kaba ilgi nesneleri olabilecegi gibi, burun ¢evresindeki duyumlar gibi hafif ilgi
nesneleri olabilir.

Yargisiz Gozlem: Acik farkindalik olarak da bilinen yargisiz gézlem, bireyin zihninde
beliren diigiince ve duygular1 yargilamadan, oldugu gibi fark etmesini igerir. Yargisiz gozlem,
diisiince ve duygularin gelip gegici oldugunu kabul ederek, onlara mesafeli bir sekilde
yaklasmay1 6gretir.

Sefkatli Kabul: Bu bilesen, bireyin kendi deneyimlerini ve igsel siireglerini sevgi dolu
bir nezaketle kabul etmesini ifade eder. Sefkatli kabul, kiginin kendisine kars1 anlayisl ve nazik
olmasini tesvik eder.

Mindfulness becerilerini uygularken herkes icin tek bir uygun yontemin olmadigini
bilmek 6nemlidir. Pollak, Pedulla ve Siegel (2019), mindfulness uygulamalari i¢in en uygun
kombinasyonu bulmanin bilimden ziyade bir sanat oldugunu ileri siirmektedir. Diger yandan
yol gosterici olmast bakimindan pek ¢ok meditasyon 6gretmeninin uygulamaya odaklanmig
dikkatle basladigini, bunu yargisiz gézlem ve sefkat uygulamalarinin izledigini bilmek yararl
bir bilgi olabilir. Psikolojik danisma alanindaki diger uygulamalarda oldugu gibi esas olan
danisanin ihtiyaglarina gore uygun tercihler yapmak ve danisanlarin kendilerini gozlemleyip
kendileri i¢in en uygun olan uygulamalar1 segmelerine yardimci olmaktir.

3.4. Mindfulness temelli midahalelerin psikolojik danmisma alaninda kullanimi

Mindfulness temelli miidahaleler, mindfulness (biling¢li farkindalik) uygulamalarini temel alan
ve bireylerin zihinsel, duygusal ve fiziksel iyi olusunu desteklemeyi amaglayan yapilandirilmis
programlar olarak tanimlanmaktadir (Crane ve ark., 2017). Mindfulness temelli midahalelerin
temel bilesenlerini, dikkatin su ana odaklanmasi, deneyimlerin yargisiz olarak kabul edilmesi,
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biligsel ve duygusal farkindaligin artmasi ve otomatik tepkiler vermek yerine bilingli yanitlar
verilmesi olusturmaktadir.

Mindfulness becerilerinin Gzerine temellendigi anlayisin, amacinin ve kavramlarinin,
psikolojik danisma kuramlariyla ortiistiigi gorulmektedir (Uzun ve Kral, 2021). Psikolojik
danisma baglaminda mindfulness, mevcut deneyimin kabul ve sefkatle farkinda olma anlamina
gelir (Germer, Siegel & Fulton, 2005). Mindfulness, 1990’1larin basinda psikolojik danigma
alaninda populerlik kazanmaya baslamistir. Bu siirecin ilerleyisi, belirli terapotik yaklagimlar
ve bilimsel c¢aligmalar 1s1g8inda gergeklesmistir. Bu sirecin baslangici, Linehan’in (1993)
diyalektik davranis terapisi (DBT; Siegel, 2011) ile olmustur. DBT, baslangigta, terapilere karsi
direngli oldugu diisiiniilen borderline kisilik bozuklugu tanis1 konmus bireylerle ¢alismak igin
gelistirilmistir. Yiksek etkinligi nedeniyle, psikoterapi alaninda énemli bir dikkat ¢ekmistir.
Kisa bir sure sonra, Segal, Williams ve Teasdale (2002), tekrarlayan depresyonu olan bireylerde
nlksl engellemek amaciyla mindfulness temelli bilissel terapiyi (MBCT) gelistirmislerdir. Bu
yaklasim, Beck, Rush, Shaw ve Emery’nin (1979) biligsel terapisi ile Kabat-Zinn’in (1990)
mindfulness temelli stres azaltma (MBSR) tekniklerini birlestirmistir. MBSR, stres ve kronik
fiziksel agriy1 hafifletmede etkinligi kanitlanmis bir grup programidir (Kabat-Zinn, Lipworth,
Burney & Sellers, 1986). Aym1i donemde, Hayes, Strosahl ve Wilson (1999), kabul ve
adanmuslik terapisini (ACT) gelistirmislerdir. ACT, farkindalik ve kabul gibi temel mindfulness
kavramlarini biligsel-davranisgr ilkelerle entegre etmektedir. Glnimizde mindfulness ¢esitli
psikolojik danisma yaklasimlarina entegre edilmistir. Ozellikle kaygi bozukluklar,
depresyon ve obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) gibi alanlarda ve son yillarda travma
alaninda yaygin kullanilmaktadir.

Literatiirde, mindfulness temelli miidahalelerin etkililigini inceleyen c¢ok sayida
arastirmaya rastlanmaktadir. Arastirmalar mindfulness becerilerini kullanan psikolojik danigsma
mudahalelerinin, iyi olma halini destekledigini ve psikopatolojiyi azalttigin1 surekli olarak
gostermektedir (Brown, Marquis & Guiffrida, 2013). Mindfulness temelli biligsel terapinin
tekrarlayan depresyon ataklarimi onleme ve depresyonun niiksetmesini azaltmada; ayrica,
sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde semptomlar1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur
(Bakir, 2021). Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde mindfulness temelli miidahalelerin,
geleneksel tedavilere kiyasla daha etkili oldugu ve 6zellikle izleme Sl¢iimlerinde kalict sonuglar
sagladigi gorlilmiistir (Alpay, Aydogdu & Yorulmaz, 2019). Mindfulness temelli
mudahalelerin, migren ve gerilim tipi bas agrilari gibi kronik agri durumlarinda olumlu etkileri
oldugu ve bireylerin agr ile basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi belirtilmektedir (Aktepe &
Tolan, 2020). Cocuklarla yiiriitillen g¢alismalarda ise mindfulness temelli 6fke yonetimi
programlarinin, mindfulness ve ofke yonetimi becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugu
(Yildizhan, 2019); mindfulness temelli miidahalelerin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtilerini azaltmada ve dikkat becerilerini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur (Ozdemir,
2020).

Yakin tarihli ¢alismalarda, mindfulness temelli miidahalelerin, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) semptomlarini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Mindfulness
uygulamalarinin, travma yasamis bireylerde depresyon ve anksiyete diizeylerini disiirdiigi,
genel ruh sagligini iyilestirdigi ve yasam kalitesini artirdigt; beynin dikkat diizenleme, beden
farkindalig1 ve duygusal diizenleme ile ilgili bolgelerinde olumlu degisikliklere yol agtigi, bu
degisikliklerin, travma sonrasi stres belirtilerinin hafifletilmesine katkida bulundugu
gosterilmistir (Kang, Sponheim & Lim, 2020). Bununla birlikte travma 6ykiisii olan bireylerde,
mindfulness uygulamalarinin dikkatli ve hassas bir sekilde uygulanmasi gerektigi
vurgulanarak, travma duyarli mindfulness uygulamalar1 gelistirilmistir (Treleaven, 2024).
Travma farkindali§i olmadan uygulanan mindfulness meditasyonunun, travmatik stres
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semptomlarini siddetlendirebilece§i ve yeniden travmatizasyona yol agabileceginin dikkatle
g0z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Mindfulness, klasik Budist 6gretilerden tiiretilmis olmakla birlikte, ginumuzde klinik psikoloji,
nérobilim ve egitim alanlarinda glclu bilimsel kanitlarla desteklenmis bir yaklasimdir. Meta
analiz ¢aligmalari, mindfulness’in kaygi, depresyon, stres, duygusal regilasyon ve bilissel
performans Gzerindeki olumlu etkilerini géstermektedir (Hofmann et al., 2010; Goyal et al.,
2014). Bu yonuyle, mindfulness temelli midahale tekniklerinin psikolojik danisma alaninda
yaygin kullanim alanlar1 oldugu anlasilmaktadir.

Psikolojik danismanlar, mindfulness tekniklerini  kullanarak bireylerin 6z
farkindaliklarin1 ~ artirmalarina,  stres  yOnetimlerini  iyilestirmelerine ve  duygusal
dizenlemelerini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Bu teknikler ayrica odaklanmay1
artirabilir, olumsuz diisiince kaliplarin1 azaltabilir ve zorlu durumlarda sakinlik ve kabul
duygusunu tesvik edebilir. Mindfulness, 0zellikle kaygi, depresyon ve travma ile basa ¢ikan
bireyler icin etkili olabilir. Ayrica mindfulness, kultlrel gesitlilige sahip danisanlar icin de
gecerli gorinmektedir. Christopher ve Maris (2010) "mindfulness deneyiminin evrensel
oldugunu ve neredeyse tim kilturel, manevi ve dini geleneklerde bulundugunu" ileri
stirmiislerdir. Mindfulness uygulamalari, psikolojik danigman adaylarinin 6z bakim becerilerini
gelistirmelerine ve bu sayede tiikenmislik, sefkat yorgunlugu ve dolayl travmatizasyon gibi
olumsuz durumlar1 6nleneme potansiyeline sahip goriinmektedir.

Minfulness temelli miidahalelerin psikolojik danisma alaninda kullanim alanlar1 ve
etkililigine iliskin olarak yukarida ele alinan literatiir taramasi sonuclarima dayanarak,
midfulness becerilerinin psikolojik danigsman egitim programlarina entegre edilmesinin yararl
olacagir disiiniilmektedir. Bu kapsamda mindfulness kavrami ve minfulness temelli
miidahaleler psikolojik danisma kuramlari, psikolojik danisma ilke ve teknikleri ve psikolojik
danigsma becerileri gibi derslerin igerigine dahil edilebilir. Bunun yaninda psikolojik danigman
adaylarinin 6z bakim becerilerinin gelistirilmesi amaciyla mindfulness becerilerinin egitim
stirecinde uygulanmasi tesvik edilebilir.
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EVALUATION OF FACTORS IN SPORTS NUTRITION WITH MCDM METHOD

SPORCU BESLENMESINDEKI FAKTORLERIN CKKV YONTEMI ILE
DEGERLENDIRILMESI

Engin CAKIR!

L Assoc. Prof. Dr., Aydin Adnan Menderes University, Nazilli Faculty of Economics and
Administrative Sciences, Department of Business Administration, 0000-0002-5906-4178

Ozet

Sporcu beslenmesi, bireyin fiziksel performansini artirmada ve sakatlanma risklerini azaltmada
6nemli bir rol oynadigindan, beslenme programlarinda kullanilacak kriterlerin dogru bir sekilde
belirlenmesi blylk bir 6neme sahiptir. Bu calismada, sporcu beslenmesinde oncelikli
kriterlerin belirlenmesi ve bu kriterlerin agirliklandirilarak degerlendirilmesi amactyla FUCOM
(Full Consistency Method) yontemi kullanilmistir. Arastirmanin temel amaci, sporcularin
beslenme ihtiyaglarin1 bilimsel bir yaklasimla analiz ederek, beslenme planlarinda dikkate
alinmas1 gereken en 6nemli Kkriterleri ortaya koymaktir. Calisma, Aydin ilinde aktif olarak spor
yapan bireyler Uzerinde gergeklestirilmis ve sporcu beslenmesi konusunda uzmanlagmis
diyetisyenler, spor hekimleri ve antrendrler gibi profesyonellerin goriislerine dayanilarak
yuriitillmiistir. Uzman goriislerine dayali olarak toplanan veriler, FUCOM yo6ntemiyle analiz
edilerek, kriterler arasindaki goreceli 6Gnem siralamasi ortaya konulmustur. Yéntemin sagladigi
tutarlilik kontrol sayesinde, kriterlerin agirliklandirilmasi bilimsel temellere dayandirilmistir.
Arastirma sonuglari, sporcularin bireysel ihtiyaglarina yonelik daha etkin ve kisisellestirilmis
beslenme planlarmin olusturulmasina katki saglayacak bilimsel veriler sunmaktadir. Bu
calisma, sporcu beslenmesi alaninda ¢ok kriterli karar verme yontemlerinin uygulanabilirligini
ortaya koyarak, literatlirdeki mevcut boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Sporcu Beslenmesi, FUCOM Yontemi, Cok Kriterli Karar Verme
(CKKV)

Abstract

Sports nutrition plays a crucial role in enhancing an individual's physical performance and
reducing the risk of injury. Therefore, accurately determining the criteria to be used in nutrition
programs is of great importance. This study aims to identify and prioritize key criteria in sports
nutrition by employing the FUCOM (Full Consistency Method), a multi-criteria decision-
making method. The primary objective of the research is to scientifically analyze athletes'
nutritional needs and highlight the most critical factors to be considered in dietary planning.
The study was conducted in Aydin, with the participation of individuals actively engaged in
sports. Data was collected based on expert opinions from dietitians, sports physicians, and
coaches specializing in sports nutrition. The gathered data were analyzed using the FUCOM
method, which enabled the ranking of criteria according to their relative importance. The
consistency control provided by the method ensured that the weighting process was based on a
scientific and reliable foundation. The findings offer valuable insight into creating more
effective and personalized nutrition plans tailored to athletes' individual needs. This study aims
to fill the existing gap in literature by demonstrating the applicability of multi-criteria decision-
making methods in the field of sports nutrition.
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1. GIRIS

Sporcu beslenmesi, atletik performansin artirilmasi, sakatlanma risklerinin azaltilmasi ve
optimal iyilesme siire¢lerinin saglanmasi agisindan kritik bir faktordiir (Burke, 2017). Dogru
beslenme stratejileri, antrenman siirecinin bir pargasi olarak ele alindiginda, sporcularin fiziksel
kapasitelerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olabilir (Thomas, Erdman & Burke, 2016).
Ancak, her sporcunun enerji ihtiyaci, metabolizmasi ve spor dalina bagli olarak beslenme

gereksinimleri farklilik gdstermektedir. Bu nedenle, sporcu beslenmesi programlarinin kisiye
0zgii olarak hazirlanmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Slater & Phillips, 2011).

Geleneksel sporcu beslenmesi modelleri genellikle makro ve mikro besin 6gelerinin alimina
odaklanirken, bireysel farkliliklar, spor dalina 6zgli gereksinimler ve beslenme zamanlamasi
gibi kriterler gz ard1 edilebilmektedir (Jeukendrup, 2017). Ornegin, dayaniklilik sporlartyla
ugrasan bireylerin karbonhidrat alimi, kuvvet sporlariyla ilgilenenlere gore daha onceliklidir
(Kerksick et al., 2018). Ayn1 sekilde, sivi dengesi ve elektrolit alimi1 da sporcu performansi
tizerinde dogrudan etkili faktorlerden biridir (Casa et al., 2019). Bu noktada, hangi beslenme
kriterlerinin daha oncelikli oldugu ve nasil optimize edilecegi konusunda sistematik bir
degerlendirme yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada, sporcu beslenmesine iliskin en kritik kriterlerin belirlenmesi ve bu kriterlerin
Onem derecelerine gore siralanmasi amaglanmaktadir. Calisma, Aydin ilinde aktif olarak spor
yapan bireyler iizerinde gergeklestirilmis ve sporcu beslenmesi konusunda uzmanlagmisg
diyetisyenler, spor hekimleri ve antrenorlerin goriislerine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu amag
dogrultusunda, ¢ok kriterli karar verme (CKKV) yontemlerinden biri olan FUCOM (Full
Consistency Method) kullanilarak sporcu beslenmesi kriterleri bilimsel bir yaklasimla
agirliklandirilmistir. FUCOM yontemi, karar kriterleri arasindaki tutarliligi saglamasi ve diger
CKKYV yontemlerine kiyasla daha az hesaplama yiikii ile etkili sonuglar iiretmesi nedeniyle
tercih edilmistir (Pamucar & Stevié, 2018).

Calismanin temel katkisi, sporcu beslenmesine dair bilimsel temellere dayali bir kriter
onceliklendirme modeli gelistirmektir. Elde edilen sonuglar, sporculara daha verimli ve
kisisellestirilmis beslenme planlari sunulmasina olanak taniyacaktir. Ayni zamanda,
antrendrler, spor diyetisyenleri ve saglik profesyonelleri ig¢in rehber niteliginde olabilecek
bulgular sunarak, sporcu beslenmesi alaninda literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

2. Literatiir Taramasi

Sporcu beslenmesi, bireylerin fiziksel performanslarin1 artirma, iyilesme siireclerini
hizlandirma ve sakatlik risklerini azaltma agisindan kritik bir éneme sahiptir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar, sporcu beslenmesinde dikkate alinmasi gereken temel unsurlar1 ortaya
koyarken, ¢ok kriterli karar verme yontemleri de bu unsurlarin dnceliklendirilmesi igin etkili
bir arag olarak kullanilmaktadir.

Kaya ve Yimaz (2023) tarafindan yapilan c¢aligmada, sporcularin mikro besin
gereksinimlerinin antrenman yogunluguna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma,
Ozellikle demir, kalsiyum, D vitamini ve magnezyum gibi mikro besinlerin yetersiz aliminin
sporcularda yorgunluk, bagisiklik sistemi zayifligi ve kemik sagliginda bozulmalara yol
acabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢aligmada sporcularin beslenme programlarinda
antioksidan bilesenlere daha fazla yer verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Demir ve digerler (2021), siv1 ve elektrolit dengesinin sporcular i¢in kritik bir faktor oldugunu
belirlemis ve yetersiz hidrasyonun performansi olumsuz etkiledigini gostermistir. Calismada,
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terle kaybedilen sodyum, potasyum ve magnezyum gibi elektrolitlerin yerine konulmasinin, kas
fonksiyonlarmin devamliligt ve yorgunlugun geciktirilmesi agisindan ©6nemli oldugu
belirtilmistir. Ozellikle uzun siireli egzersizlerde su tiiketiminin yan1 sira elektrolit desteginin
de saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Oztiirk ve digerleri (2022), sporcu performansini etkileyen beslenme faktdrlerinin belirlenmesi
ve Onceliklendirilmesi amaciyla AHP (Analitik Hiyerarsi Siireci) yontemini kullanarak bir
calisma gerceklestirmistir. Arastirmada, protein alimi, karbonhidrat tiiketimi ve sivi dengesi
gibi faktorlerin sporcu performansi iizerindeki etkileri analiz edilmis ve uzman gorisleri
dogrultusunda agirliklandirilmistir.  Calismanin  sonucunda, karbonhidrat tliketiminin
dayaniklilik sporculari i¢in en kritik kriter oldugu belirlenmistir.

Yildirrm ve Celik (2020), TOPSIS yontemini kullanarak sporcu beslenmesi kriterlerini
degerlendirmistir. Calismada, sporcularin bireysel beslenme gereksinimlerini karsilayabilecek
optimal beslenme planlarinin olusturulmasi ig¢in ¢ok kriterli karar verme (CKKV)
yontemlerinin nasil uygulanabilecegi ele alinmistir. Arastirmanin sonuglari, beslenme
zamanlamasinin performans lizerindeki etkisinin yiiksek oldugunu ve sporcularin antrenman
oncesi, siras1 ve sonrasinda farkli beslenme stratejileri kullanmalari gerektigini gostermistir.

FUCOM yontemi iizerine yapilan calismalarda, bu yontemin karar kriterleri arasindaki
tutarlilig1 saglama konusunda diger CKKV yontemlerine gore daha etkili oldugu belirlenmistir
(Pamucar & Stevic, 2018). Literatiirde FUCOM yo6ntemini ele alan bazi ¢alismalara Tablo 1°de
yer verilmistir.

Tablo 1. FUCOM literatir taramasi

Yazarlar Cahsma Icerigi

Pamudar & Stevi¢, 2018 FUCOM yontemi ilk kez tanitilmas, lojistik sektoriindeki karar verme problemlerine
uygulanmustir.

Pamuéar vd., 2019 FEJCOM yonteml, unlveF51te': vyeb sayfalarinin degerlendirilmesi i¢in diger CKKV
yontemleriyle entegre edilmistir.

Casa vd., 2019 !—hdrasyonu.n performans tizerindeki etkileri, FUCOM ile desteklenmis Oneriler
icermektedir.

Pamugar vd., 2019 S?hnr i ulasln} s1ste.n?ler1n%n siirdiiriilebilirliginin FUCOM ve MARCOS
yontemleriyle degerlendirilmesi.

Yenilenebilir enerji kaynaklarmin segiminde FUCOM ve WASPAS entegrasyonu.

Ecer, 2020 - . S
Cevresel kriterler dnceliklendirildi.

Demir & Sahin, 2021 Spf)rcu p.e.rfor.m.ansmda stvi ve elektrolit dengesinin 6nemi, FUCOM ile
degerlendirilmistir.

Stankovi¢ vd., 2021 FUCOM yontemi ile optimum yenilenebilir enerji kaynaklari secilmistir.

Torkayesh vd., 2021 CO.VI.D.—1.9 déneminde hastane yer se¢imi igin hibrit FUCOM-CoCoSo modeli
gelistirildi.

Deveci vd., 2022 Elektrikli ara¢ sarj istasyonu yer se¢ciminde FUCOM ve interval tip-2 bulanik
mantik entegrasyonu.

Uretim hatt1 optimizasyonunda FUCOM ve TOPSIS entegrasyonu. Is giivenligi

Karasan vd., 2022 kriterleri analiz edildi.
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Kaya & Yilmaz, 2023

Mercan & Can, 2023

Simic vd., 2023

Yildirim vd., 2023

Gupta vd., 2024

Ozturk vd., 2024

Wang vd., 2024

Yildirim & Celik, 2024

Aliyev vd., 2025
Aydin vd., 2025
Chen vd., 2025

Ivanovi¢ vd., 2025

Kaya vd., 2025

Luki¢ vd., 2025

Martinez vd., 2025

Petrovié vd., 2025

Radosavljevi¢ vd., 2025

Yilmaz & Kaya, 2025

Zavadskas vd., 2025

Zhang vd., 2025

FUCOM yoéntemi, sporcularda mikro besin gereksinimlerinin belirlenmesinde
kullanilmstur.

FUCOM yontemi ile isgoren segiminde etkili faktorler degerlendirilmistir.

Atik yonetim sistemlerinin performans degerlendirmesinde FUCOM ve CRADIS
yontemleri kullanildi.

Hastane performans kriterlerinin agirliklandirilmasinda FUCOM ve MAIRCA
entegrasyonu.

Rizgar enerjisi projelerinin finansal risk analizi i¢in hibrit FUCOM-ARAS modeli
onerildi.

FUCOM ve AHP yontemleri karsilagtirilarak sporcu beslenmesi kriterleri
siralanmugtir.

Yapay zeka tabanli sistemlerde karar destegi icin FUCOM'un derin 6grenme ile
entegrasyonu.

Sporcu beslenmesi planlarinin  degerlendirilmesinde  FUCOM ve TOPSIS
yontemleri uygulanmistir.

FUCOM yontemi ile dijital doniigiim stratejilerinin degerlendirilmesi yapilmistir.
Tedarik zinciri esnekliginin 6l¢iimiinde FUCOM ve Gri DEMATEL yo6ntemleri.
Hava kalitesi yonetiminde ¢ok kriterli FUCOM tabanli bir karar destek sistemi.
FUCOM yontemi, siirdiiriilebilir ulagim ¢oziimlerinin analizinde kullanilmistir.

Miisteri memnuniyeti kriterlerinin belirlenmesinde FUCOM ve Bulamik AHP
karsilastirmasi.

Tedarik zinciri yonetiminde FUCOM ve En Iyi-Kétii Yontemi (BWM)
karsilastiriimistir.

Akilli sehirlerde dijital doniigiim projelerinin 6nceliklendirilmesi icin FUCOM
tabanli model.

FUCOM yontemi, saglik sektoriinde karar verme siireclerine entegre edilmistir.
Insaat projelerindeki risk analizlerinde FUCOM yéntemi uygulanmistir.

Sporcu beslenmesinde FUCOM yénteminin uygulanabilirligi lizerine kapsamli bir
inceleme yapilmistir.

FUCOM-MABAC entegrasyonu ile kentsel planlama kararlar1 degerlendirilmistir.

Enerji verimliligi politikalarinin degerlendirilmesinde hibrit FUCOM-ELECTRE
modeli.

Ancak, mevcut literatirde FUCOM yonteminin sporcu beslenmesi alaninda uygulanmasina
yonelik kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin temel amaci, FUCOM
yontemini sporcu beslenmesi kriterlerinin agirliklandirilmasinda kullanarak literatiirdeki bu
boslugu doldurmak ve sporcularin bireysel gereksinimlerine yonelik daha etkin beslenme
planlar1 olusturulmasina katki saglamaktir.
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3. Aydin ilinde Bir Uygulama

Bu ¢alisma, Aydin ilinde aktif olarak spor yapan bireyler Gzerinde gergeklestirilmis ve sporcu
beslenmesi kriterlerinin bilimsel bir yaklasimla degerlendirilmesini amaglamaktadir.

3.1. Calismanin Amaci

Sporcu beslenmesi, bireylerin performanslarini optimize etmek, toparlanma stireglerini
hizlandirmak ve sakatlanma risklerini azaltmak i¢in kritik bir faktordiir (Burke, 2017). Ancak,
her sporcunun beslenme gereksinimleri farkli oldugundan, beslenme kriterlerinin bireysel
farkliliklar g6z ontinde bulundurularak belirlenmesi gerekmektedir (Thomas, Erdman & Burke,
2016). Bu ¢alismanin temel amaci, sporcu beslenmesine iligkin en 6nemli kriterleri belirlemek
ve bu kriterleri FUCOM yontemi ile agirliklandirarak degerlendirmektir. Boylece, bireysel
ihtiyaclara uygun, optimize edilmis beslenme planlarinin olusturulmasina bilimsel bir katki
saglanmasi1 hedeflenmektedir.

3.2. Calismamin Kapsami

Bu arastirma, Aydin ilinde farkli branglarda aktif olarak spor yapan bireyler iizerine
odaklanmaktadir. Calisma kapsaminda, sporcu beslenmesinde dikkate alinmas1 gereken enerji
dengesi, makro ve mikro besin alimi, s1v1 tiikketimi, beslenme zamanlamasi ve takviye kullanimi
gibi ana kriterler belirlenmistir. Ayrica, ¢alismada sporcularin yas, cinsiyet, spor bransi ve
antrenman yogunlugu gibi bireysel farkliliklar1 da goz onilinde bulundurulmustur.

3.3. Calismanin Onemi

Mevcut literatiirde, sporcu beslenmesi ile ilgili bir¢ok ¢alisma bulunmasina ragmen, beslenme
kriterlerinin bilimsel bir yontemle Onceliklendirilmesine yonelik arastirmalar sinirhidir
(Jeukendrup, 2017). Bu ¢alisma, FUCOM yo6ntemi kullanarak sporcu beslenmesi kriterlerinin
sistematik bir sekilde agirliklandirilmasini saglayarak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1
amaclamaktadir. Elde edilen bulgularin, antrendrler, spor diyetisyenleri ve sporcular i¢in rehber
niteliginde olacag diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢ok kriterli karar verme yontemlerinin sporcu
beslenmesine uygulanabilirligini gostermek agisindan da 6nemli bir ¢alisma olacaktir.

3.4. Calismanin Kisithhiklar:

Bu calisma, sporcu beslenmesine yonelik kriterlerin belirlenmesi ve agirliklandiriimasi
amaciyla FUCOM yontemi kullanilarak gergeklestirilmis olup, bazi kisithliklar igermektedir.
Oncelikle,  arastirmanin ~ Aydin  ilinde  gerceklestirilmis  olmasi,  bulgularin
genellestirilebilirligini smirlayabilir. Aydin, iklim kosullari, sporcu profili ve beslenme
aliskanliklar1 acisindan diger bolgelere gore farklilik gosterebilir. Ornegin, iklimin 1liman
olmasi, sporcularin sivi tiiketimi gereksinimlerini farklilastirabilirken, bolgedeki spor kiltdrd
ve beslenme aligkanliklar1 da belirlenen kriterlerin dncelik sirasini etkileyebilir.

Bununla birlikte, aragtirmada uzman goriislerine dayali bir degerlendirme yapilmis olup, saha
caligmas1 veya deneysel veri toplanmamistir. Sporcu beslenmesiyle ilgili bireysel metabolik
farkliliklar, kisisel tercihler ve genetik faktorler gibi unsurlar, ¢alismanin kapsami disinda
tutulmustur. Ayrica, uzmanlarin belirledigi kriterlerin dogrulugu, subjektif degerlendirmelere
dayandigi i¢in belirli bir yanlilik igerebilir.

Caligmanin bir diger kisiti, veri toplama stirecinin belirli bir zaman dilimiyle sinirlt olmasidir.
Sporcu beslenmesi, antrenman dénemi, yarigsma siireci ve toparlanma donemi gibi farkh
asamalarda degiskenlik gosterebilir. Ancak bu caligmada, bu degiskenlik detayli sekilde ele
alinmamis, genel bir degerlendirme yapilmistir.

264



CONFERENCE BOOK

3.5. Calismann Ydntemi

Bu arastirmada, ¢ok kriterli karar verme (CKKV) yontemlerinden biri olan FUCOM (Full
Consistency Method) kullanilmistir.

CGok kriterli karar verme (CKKV) yontemleri, karar verme surecinde birden fazla kriterin
sistematik olarak degerlendirilmesini saglar. Bu yontemler arasinda yer alan FUCOM (Full
Consistency Method), karar kriterleri arasindaki tutarliligt saglayarak kriterlerin
agirliklandirilmasini gergeklestiren yeni bir yaklasimdir (Pamucar & Stevi¢, 2018). FUCOM
yontemi, hiyerarsik kriter agirliklandirma streclerinde tutarliligi en Ust duzeye ¢ikarmasi ve
diger CKKV yontemlerine kiyasla daha az hesaplama gerektirmesi nedeniyle avantajlidir
(Pamucar vd., 2019; Akar, 2022). Y0Ontemin adimlar su sekildedir (Mercan & Can, 2023; Ecer,
2021):

Kriterlerin Oncelik Siralamasinin Belirlenmesi:

Uzmanlar tarafindan belirlenen kriterler, en dnemli kriterden en az énemliye dogru siralanir:
G = Cim) ~ G 77 G

Burada c;(qy en onemli kriter, c;,, ise en az 6nemli kriterdir.

Kriterlerin Goreceli Onceliklerinin Belirlenmesi:

Karar verici tarafindan siralamasi yapilan Kriterlerin en énemli kritere gore goéreceli 6nceligi
(I k+1)) belirlenir. Boylece degerlendirme kriterlerinin karsilastirmali Onceliklerine ait
vektcr elde edilir.

¢ = (191/2; 192/3' T 19k/(k+1))

Bu c¢alismada Tablo 2’de verilen ikili karsilastirma 6lgeginden yararlanilmistir.

Tablo 2. ikili karsilastirma dlgegi

Onem Diizeyi Tanim

1 Esit Onemli

2 Cok Cok Az Onemli

3 Biraz Onemli

4 Orta Diizeyde Onemli
5 Onemli

6 Daha Onemli

7 Cok Onemli

8 Cok Cok Fazla Onemli
9 Asir1 Onemli

Agirhik Katsayilarimin Nihai Degerlerinin Bulunmasi:

Degerlendirme Kkriterlerinin nihai degerlerinin (wy, ws, ---, wy,) belirlenebilmesi icgin iki kosulun
saglanmasi1 gerekmektedir.
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Kosul 1. Gozlemlenen kriterler (9y/(c+1)) arasindaki karsilastirmali Onemin, agirlik
katsayilarinin oranina esit olmasi gerekir. Bir diger ifadeyle,

w
“IWieer = Orsaern)

Kosul 2: Agirhk katsayilarinin nihai degerleri, matematiksel gegislilik sartin1 yerine
getirmelidir. Bir diger ifadeyle,

Ui /e+1) X ey /(ke+2) = Vi J(k+2)

w,

w .
Oesiert) = ¥ wpyq V€ Oerny/ke2y =/ wy,, olmast nedeniyle,

W"/Wk+1 ® W"“/Wk+2 sonucu elde edilir. Boylece kosul 2 de yerine getirilmis olur.

w
k/Wk+2 = Ui/ k+1)® e 1)/ (k+2)

Gegislilige tam olarak bagh kalindiginda tam tutarlilhik yani minimum DFC,y saglamr. Bu
sekilde maksimum tutarlilik sart1 yerine getirilerek agirlik katsayilarinin elde edilen degerleri
icin DFC(,y = 0 olarak bulunur. Agirlik katsayilarinin kabul edilebilir oldugu veya optimal
degerlere yakin oldugu DFC degerlerinin [0, 0.025] araliginda olmasi gerekir. Kosullarin
karsilanabilmesi i¢in (wq, wy, -+, wy,) agirhik katsayilarimin degerlerinin, x degerinin en aza
indirilmesiyle,

w w

| k/Wk+1 — ﬁk/(k+1)| <X Vel k+1/Wk+2 — ﬁk/(k+1)® 19(}(+1)/(k+2)| <X durumlarini
karsilamas1 gerekir. Tanimlanan ayarlara dayanarak, degerlendirme Kkriterlerinin agirlik
katsayilarinin nihai degerlerini belirlemek i¢in nihai model asagidaki gibi tanimlanabilir.

Miny
1" fwsr = Drsesny] < X,V

w
Y s = Oy ® ey ey | < X,V

1)
n
j=1
W]' = O,Vj

dogrusal programlama modeli ¢oziimlemesi yapilarak degerlendirme kriterlerinin nihai agirlik
degerleri ve DFC ) degeri elde elde edilir.

3.6. Cahsmada Kullamlan Kriterler

Sporcu beslenmesi, bireyin performansini artirmak ve sakatlanma risklerini azaltmak icin
bilimsel temellere dayali olarak sekillendirilmelidir. Aydin ilinde yapilan ¢alismaya uygun
olarak, FUCOM yontemiyle analiz edilebilecek 8 kriter, literatlir taramas1 ve uzman goriisleri
dogrultusunda belirlenmistir (Tablo 3).
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Aciklama

Kriterler
Beslenme Zamanlamasi
C: (Antrenman Oncesi, Sirasi ve

C;

Cs

Cs

Ce

Cy

Cs

Sonrasi Beslenme)

Bireysel Farkliliklar ve Spor
Dalina Ozgii Gereksinimler

Enerji Dengesi (Kalori Alim1
ve Harcamast)

Makro  Besin = Dagilimi
(Karbonhidrat, Protein ve
Yag Orani)

Mikro Besinler (Vitamin ve
Mineral Alimz1)

Sivi ve Elektrolit Dengesi

Sindirim Saglig ve
Bagisiklik Sistemi

Takviye Kullanimi
(Ergogenik Destekler)

Antrenman Oncesi beslenme, performansi artirmak i¢in enerji saglar;
antrenman sirasindaki beslenme dayanikliligi destekler; antrenman
sonrasi beslenme ise kas onarimini ve glikojen depolarinin yenilenmesini
saglar.

Sporcularin yas, cinsiyet, viicut kompozisyonu ve antrenman tiirii gibi
faktorlerine gore beslenme ihtiyaglar: farklilik gdsterir. Gii¢ sporculari ile
dayaniklilik sporcularinin gereksinimleri biiyiik dl¢lide farklidir.

Sporcularin enerji ihtiyaci, antrenman yogunlugu, siiresi ve bireysel
metabolik hizlarina baghdir. Enerji agig1, kas kaybina ve performans
diisiikliigiine neden olurken, asir1 kalori alimi istenmeyen kilo artigina yol
acabilir.

Karbonhidratlar, o6zellikle dayaniklilik sporculari i¢in ana enerji
kaynagidir. Protein, kas onarimi1 ve biiylimesi i¢in kritik 6neme sahipken,
yaglar hormonal denge ve uzun siireli enerji saglama agisindan dnemlidir.

Sporcularin  bagigiklik  sistemini giliglendiren, kas kasilmalarini
destekleyen ve kemik sagligini koruyan demir, kalsiyum, magnezyum,
cinko, B vitaminleri ve antioksidanlar gibi mikro besinleri yeterli seviyede
almasi gereklidir.

Hidrasyon, antrenman performansmni dogrudan etkileyen faktorlerden
biridir. Ozellikle sodyum, potasyum ve magnezyum gibi elektrolitlerin
dengesizligi, kas kramplar1 ve yorgunluk gibi sorunlara yol agabilir.

Sporcularin sindirim sisteminin saglikli olmasi, besin emiliminin verimli
gerceklesmesini saglar. Probiyotikler, lif tiiketimi ve antioksidanlar,
bagisiklik sistemini gliglendirerek hastaliklara karsi koruyucu etki
gOsterebilir.

Protein tozlari, kreatin, BCAA, beta-alanin gibi takviyeler, bilimsel
temellere dayanarak kullanildiginda performanst artirabilir. Ancak
gereksiz ya da bilingsiz kullanimi saglik riskleri olusturabilir.

3.7. Karar Vericiler

Calismada Aydin ilinde aktif olarak spor yapan 3 birey, 3 fitness antrendri ve 3 diyetisyen karar
verici olarak belirlenmistir. Karar vericilerin cinsiyet ve yas bilgisine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Karar vericiler

Karar Verici Cinsiyet Yas
KV1 Aktif Sporcu 1 Erkek 25
KV, Aktif Sporcu 2 Kadin 28
KVs;  Aktif Sporcu 3 Erkek 45
KV4 Antrenor 1 Erkek 36
KVs  Antrendr 2 Erkek 23
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KVs Antrenor 3 Erkek 27

KV; Diyetisyen 1 Kadin 38

KVeg Diyetisyen 2 Kadin 33

KVg Diyetisyen 3 Kadin 28
3. BULGULAR

Calismada Oncelikle FUCOM yoOntemine uygun anket formu hazirlanmistir. Her bir karar
vericiden elde edilen agirlik degerinin ortalamasi alinarak Kriter siralamasi yapilabilmesi igin
Tablo 4’te yer alan her bir karar verici ile birebir anket uygulamasi yapilmistir. Tabloda ilk
sirada yer KV Ornek olarak ele alinmistir. Birebir yapilan ankete gére KVi’e ait Kriter
siralamasina Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5. KV1’e ait kriter siralamasi

C: C Cs Cs Cs Cs Cy Cs
Bireysel . .
Kriterler Farkliliklar  ve .. | Makro . Stvi ve vadltlm Takvi
Beslenme Enerji ) Mikro . Sagligi ve |ye
Spor Dalina . | Besin - Elektrolit 2
Zamanlamasi | = . Dengesi 9 Besinler - Bagigiklik | Kulla
Ozgu Dagilim1 Dengesi . -
- Sistemi nimi
Gereksinimler
Siralama |2 1 5 6 7 3 8 4

KV1’e siralamig oldugu kriterleri dikkate alarak, en 6énemli kritere gore digerlerinin goreli
6nemlerinin Tablo 2’ye gore belirlemesi istenmis ve Tablo 6 elde edilmistir. Degerlendirmenin
FUCOM yontemi adimlarindaki kosullara uygunluklar1 kontrol edilmistir.

Tablo 6. KV1’e ait kriter goreli dnemleri

Siralanmig Kriterler C> Cy Ce Cs Cs Cs Cs Cs

Kriter Karsilagtirma 1 2 3 3 5 6 6 9

Esitlik 1 yardimiyla dogrusal programlama modelinin ¢6zimi saglanarak KV1’e ait nihai kriter
agirhiklarina ve DFC(, degerine ulagilmigtir.

Tablo 7. KV1’e ait nihai kriter agirliklar1 ve tutarlilik degeri

C1 Cz C3 C4 C5 Ce C7 Cg Toplam
Bireysel Sindirim
Kriterler Farkliliklar ve .. |Makro |Mikro |Sivi VE|q < « Takviye
Beslenme Enerji . . . |Saghg ve
Spor  Dalina .|Besin Besinle |Elektrolit > Kullanim
Zamanlamast| <. Dengesi| . . |Bagisiklik
Ozgi Dagilimi |r Dengesi Si -
. istemi
Gereksinimler
Agirliklar 0,3557 0,0711 |0,0593 [0,0593 |0,1186 0,0395 0,1186
0,1779
(w;) 1,0000
DFCy, 0,0000
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Tablo 7 incelendiginde Antrendr 1 (KV1)’e gore sporcu beslenmesinde en 6énemli kriterin
0,3557 agirlik degeriyle “C2 - Bireysel Farkliliklar ve Spor Dalina Ozgii Gereksinimler” kriteri
oldugu; diger kriterlere gore en 6nemsiz kriterin 0,0395 agirlik degeriyle “C7 - Sindirim Saghg:
ve Bagisiklik Sistemi” kriteri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Diger karar vericilerden elde edilen bilgiler 1s1ginda dogrusal programlama modeli ile
¢6zimlerin elde edilmesi ile her bir karar vericinin DFC,) = 0 oldugu ve tutarli sonuglari
oldugu sonucuna ulasilmistir. Her bir karar vericiden elde edilen Kkriter agirliklarinin
ortalamasinin alinmasi ile nihai kriter agirliklarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Nihai kriter agirliklar

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8
Bireysel s
Sindirim
Kriterler Beslenme Farkhiliklar Enerji Mal_<ro Mikro S ve Saghg1 |Takviye
ve Spor Besin . |Elektrol
Zamanlama ="~ |Denges|, . Besinle |. ve Kullani
s Dalina Ozgui Dagilim r it Basisikh |m
! Gereksiniml 1 Dengesi |, 2orsti jmt TOPLA
k Sistemi
er M
Aktif
Spf)rCUIar? Alt0,1768 0,1982 0,2526 |0,0841 |0,0509 |0,1018 |0,0634 |0,0722 |1,0000
Kriter Agirlik
Ortalamalari
Antrencrlere
Ait Kriter
Agirlik 0,2456 0,1967 0,0714 |0,0574 |0,0419 |0,1942 |0,0645 |0,1282 |1,0000
Ortalamalar1
Diyetisyenlere
Ait Kriter
Agirlik 0,1616 0,2264 0,0871 (0,0878 |0,0471 |0,2391 |0,0964 |0,0545 |1,0000
Ortalamalari
Nihai 0,1947 0,2071 0,1370 [0,0765 [0,0466 |0,1783 |0,0748 |0,0850  |1,0000
Agirliklar (w;)

Tablo 8’de aktif sporcularin degerlendirmeleri incelendiginde en énemli kriterin 0,2526 agirlik
degeriyle “C3 — Enerji Dengesi” kriteri oldugu, en dnemsiz kriterin 0,0509 agirlik degeriyle
“C5 — Mikro Besinler” kriteri oldugu sonucuna; antrendrlerin degerlendirmeleri incelendiginde
en 6énemli Kkriterin 0,2486 agirlik degeriyle “C1 — Beslenme Zamanlamas1™ Kriteri oldugu, en
Onemsiz kriterin 0,0419 agirlik degeriyle “C5 — Mikro Besinler” kriteri oldugu sonucuna;
diyetisyenlerin degerlendirmeleri incelendiginde en 6énemli Kkriterin 0,2391 agirlik degeriyle
“C6 — S1v1 ve Elektrolit Dengesi” kriteri oldugu, en 6nemsiz kriterin 0,0471 agirlik degeriyle
“C5 — Mikro Besinler” kriteri oldugu sonucun ulasilmistir.

Tum karar vericilerin grup karari neticesinde en énemli kriterin 0,2071 agirlik degeriyle “C2 —
Bireysel Farkliliklar ve Spor Dalma Ozgl Gereksinimler” kriteri oldugu; en 6nemli ikinci
kriterin 0,1947 agirlik degeriyle “C1 — Beslenme Zamanlamas1” Kriteri oldugu; en ¢nemli
uclincu kriterin 0,1783 agirlik degeriyle “C6 — Sivi ve Elektrolit Dengesi” kriteri oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, en 0nemsiz kriterin ise 0,0466 agirlik degeriyle “C5 — Mikro
Besinler” kriteri oldugu sonucu Tablo 8’de gosterilmektedir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, Aydin ilinde aktif olarak spor yapan bireylerin beslenme gereksinimleri,
FUCOM yontemi ile degerlendirilmis ve sporcu beslenmesinde 6ne c¢ikan Kriterlerin
agirliklandirilmasi gergeklestirilmistir. Calismanin bulgulari, bireysel farkliliklar ve spor dalina
0zgu gereksinimler (C2) kriterinin en 6nemli faktor oldugunu ortaya koymustur. Bunu sirasiyla
beslenme zamanlamasi (C1) ve sivi ve elektrolit dengesi (C6) kriterleri takip etmistir. Mikro
besinler (C5) ise, karar vericilerin degerlendirmelerine gore en diisiik agirlik katsayisina sahip
kriter olarak belirlenmistir. Bulgular, sporcu beslenmesinin kisiye 0zgl planlanmasi gerektigini
ve beslenme stratejilerinin bireysel farkliliklar dogrultusunda optimize edilmesinin énemini
vurgulamaktadir. Ayrica, karar vericilerin mesleki alanlarina gore farkli onceliklendirmeler
yaptigi gorilmistiir. Antrenorler, beslenme zamanlamasin1 en kritik faktor olarak
degerlendirirken, diyetisyenler sivi ve elektrolit dengesinin 6ncelikli oldugunu belirtmistir. Bu
durum, farkli uzmanlik alanlarmin sporcu beslenmesine yonelik bakis agilarmin gesitliligini
gostermektedir.

Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan benzer calismalarla karsilastirildiginda tutarlilik
gostermektedir. Oztiirk ve Giines (2022) tarafindan yapilan AHP (Analitik Hiyerarsi Siireci)
yontemiyle sporcu beslenmesi kriterlerinin 6nceliklendirilmesi ¢alismasinda, beslenme
zamanlamasinin ve bireysel farkliliklarin en 6nemli kriterler oldugu belirlenmistir. Ancak, sz
konusu ¢alismada mikro besinler orta diizeyde bir 6Gneme sahip olarak degerlendirilirken, bu
arastirmada mikro besinler en diisiik agirlik degerine sahip kriter olarak bulunmustur. Bu
farklilik, karar verici gruplarin (antrendrler, diyetisyenler, sporcular) beslenme ihtiyaglarina
farkli perspektiflerden yaklasmalarindan kaynaklanabilir. Oztiirk ve Giines’in (2022)
calismasinda sadece sporcularin goriisleri dikkate alinmisken, bu arastirmada cok disiplinli bir
yaklasimla karar vericiler arasinda antrendrler ve diyetisyenlerin de yer almasi, sonuglar
¢esitlendirmistir.

Bu arastirmanin bulgulari dogrultusunda, sporcu beslenmesi alaninda gelecekte yapilacak
calismalara yonelik oneriler gelistirilmistir. Oncelikle, beslenme planlarinin sporcularin
bireysel farkliliklarina uygun olarak hazirlanmasi gerektigi vurgulanmalidir. Bununla birlikte,
antrenman 0ncesi, sirasi ve sonrasi beslenme stratejilerine daha fazla odaklanilarak, sporcularin
performanslarin1  surdurebilmeleri igin  beslenme zamanlamasimin optimize edilmesi
saglanmalidir. Ayrica, hidrasyon ve elektrolit dengesinin sporcu performansi lizerindeki etkileri
g0z 6nuine alinarak, s1vi tuketimine yonelik daha detayli ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Son olarak, farkli spor dallarina yonelik FUCOM yontemi ile karsilastirmali analizler
yapilmasi, elde edilen bulgularin farkli branslar igin nasil degiskenlik gosterdigini anlamak
acisindan faydali olacaktir.
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Ozet

Ana babalar ile ¢ocuklar1 arasindaki iliskinin niteligi, bireylerin gelisimlerinin sekillenmesinde
biiyilk onem tasir. Gelisimin diger asamalarinda oldugu gibi ergenlik doneminde de ana
babalarin ¢ocuklarina karsi tavir ve davranislar1 biiylik 6nem tasir. Ana babalar ile ergenler
arasindaki iligkilere dair 6nemli bir arastirma birikimi bulunmakla birlikte konunun daha ¢ok
ana babalik tisluplar1 temelinde ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ergenlik donemindeki
bireylerin ana-babalarin kiyaslama davranislarina iligkin goriisleri incelenerek alan yazina
katkida bulunulmast amaglanmistir. Arastirma nitel yontemde, aragsal durum deseni
kullanilarak gergeklestirilmis betimsel bir ¢aligmadir. Veriler, Karaman ili merkez ilgesinde lise
egitimine devam eden 6grencilerden toplanmistir. Verilerin toplanmasinda iki sorudan olusan
bir kompozisyon formu ve sekiz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir. Kompozisyonlar, farkli tiirden liselere devam eden 72 6grenci tarafindan
yazilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, yine iki farkli lisede egitimlerine devam eden 10 kiz
ve 10 erkek (toplam 20) 6grenciyle gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ile
incelenerek tema ve kodlar tanimlanmistir. Bulgular katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun ana
babasi tarafindan kiyaslanmaya maruz kaldigini hem anne hem de babalar1 tarafindan
kiyaslandiklarini ve kiyaslamalarinin ¢ogunlukla olumsuzluk tasidigini ortaya koymaktadir. En
cok kiyaslandiklar1 konu akademik basaridir; bunu ergenlerin kisisel tercih, ana babalarin ise
sorumluluk ve norm olarak degerlendirdikleri konular takip etmistir. Cogunlukla akrabalarin
cocuklar1 ve smif arkadaslar1 gibi akranlariyla kiyaslandiklarini belirten katilimcilar,
kiyaslanmanin  kendilerini  kotii  hissettirdigini;  Uziildiklerini,  6fkelendiklerini  ve
Ozgiivenlerinin diistiiglinii belirtmislerdir. Bununla birlikte dikkati ¢eken oranda katilimci bu
durumu umursamadiklarini da dile getirmistir. Katilimcilara gére ana babalarin kiyaslama
yapmalarinin en 6nemli nedeni c¢ocuklarini basarili olmalarim1 ve iyi yerlere gelmelerini
istemeleridir. Ancak ana babalarin niyetleri iyi olsa da kiyaslamanin onlar lizerindeki etkisinin
olumsuz oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilara gore ana babalar kiyaslamak yerine
cocuklarin1 giidiilemeli, sevdiklerini gostermeli, yetenekleri konusunda yonlendirmeli ve
basarili olmalar1 i¢in desteklemelidirler. Bununla birlikte gérece az sayida katilimci ana
babalarinin kendilerini baskalarindan daha iyi olduklar1 seklinde kiyasladiklarini ve bu
durumun kendilerini iyi hissettirdigini de belirtmistir.

Anahtar kelimeler: Ana baba tutumlari, kiyas, ergenlik donemi
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Abstract

The quality of the relationship between parents and their children is of great importance in
shaping the development of individuals. As in other stages of development, parents' attitudes
and behaviors towards their children during adolescence are of great importance. Although
there is a significant body of research on the relationships between parents and adolescents, it
Is seen that the subject is mostly dealt with on the basis of parenting styles. In this study, it was
aimed to contribute to the literature by examining the views of adolescents on parents'
comparison behaviors. The research is a descriptive study conducted using instrumental case
design in qualitative method. Data were collected from students attending high school in the
central district of Karaman province. A two-question essay form and an eight-question semi-
structured interview form were used to collect the data. The essays were written by 72 students
attending different types of high schools. Semi-structured interviews were conducted with 10
female and 10 male students (20 in total) attending two different high schools. The data obtained
were analyzed by content analysis and themes and codes were defined. The findings reveal that
the majority of the participants were subjected to comparison by their parents, that they were
compared by both their parents and that their comparisons were mostly negative. The most
common subject of comparison was academic achievement, followed by what adolescents
considered to be personal choice and what parents considered to be responsibility and norms.
Participants who stated that they were often compared to their peers, such as children of
relatives and classmates, stated that being compared made them feel bad; they felt sad, angry
and their self-confidence decreased. However, a significant number of participants also stated
that they did not care about this situation. According to the participants, the most important
reason why parents make comparisons is that they want their children to succeed and get to
good places. However, even though the parents' intentions are good, they stated that the effect
of comparison on them is negative. According to the participants, instead of comparing, parents
should motivate their children, show them that they love them, guide them in their abilities and
support them to be successful. However, a relatively small number of participants also stated
that their parents compare them as being better than others and that this makes them feel good.

Keywords: Family attitude, comparison, adolescence
1. GIRIS

Cocuklarin gozlerini agtig1, ilk iletisim kurdugu ve sosyallestigi yapi ailedir. Aile tiyeleri
cocuklarin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerini karsilarken onlarin gelisimlerinin pek ¢ok
yoniine de etki eder (Ciiceloglu, 1998). Ozellikle ana babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum
ve davraniglar1 6nemli belirleyiciler arasindadir (Avsaroglu, 2010; Yavuzer, 2016). Bu tutum

ve davraniglar yasamin erken yillarinda oldugu kadar sonraki gelisim asamalar1 i¢in de
onemlidir. Ergenlik de bu dénemlerden biridir.

Ergenlik, bireylerin fiziksel, biligssel ve psiko-sosyal acidan carpici pek c¢ok degisiklik
yasadiklar1 ve genel olarak yasamin ikinci on yilin1 kapsadig: diislintilen gelisim asamasidir.
Bu donemde bireyler kimlik arayisindadirlar ve akranlar ergenlere kimlik arayisinda ihtiyag
duyduklart ortami sunmalar1 bakimindan kiymetlidir. Ancak ana babalarla olan iliskilerin
niteligi de ana babalarindan bagimsizlasmaya ve bireylesmeye calisan ergenler igin biiytlik
Onem tasir. Ergenler her ne kadar akranlari ile daha ¢ok zaman gegirseler ve onlarin begenilerini
dikkate alsalar da onemli kararlar alirlarken ana babalarinin goriislerine itibar eder ve ana
babalari ile duygusal baglarin1 korumaya calisirlar (Steinberg, 2017). Siirecte ana babalarindan
yeterli ilgi ve destegi alamayan ergenlerde gelisimsel sapmalar ve problem davranislar
gorulebilir (Bahgivan Saydam ve Gengdz, 2005).
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Alan yazinda, ana babalar ile ¢ocuklar1 arasindaki iligkilerin niteligini konu alan 6nemi bir
aragtirma birikimi oldugu soylenebilir. Bu arastirmalarda ise agirlikli olarak ele alinan
degisken, ana baba tutumlaridir. Ornegin Siimer vd., (2010) ana baba tutum ve davranislarinin
psikolojik etkilerini ele aldiklar1 calismada Tiirkiye’de gergeklestirilmis olan 34 farkl
arastirmay1 incelemisler; baski, disiplin ve asir1 koruyucu olmanin ¢cocuk ve ergenleri olumsuz,
demokratik ve kabul edici olmanin olumlu yonde etkiledikleri sonucuna ulagmiglardir. Yine
Kirman ve Dogan (2017), 30 arastirma iizerinde gerceklestirdikleri metasentez ¢aligmasi
sonucunda demokratik ana baba tutumunun ¢ocuklarda sosyal beceriyi olumlu, diger ana baba
tutumlarinin olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Ana baba tutumlarinin incelendigi pek
¢ok calismanin ortak noktasi, Diana Baumrind’in bakis agisinin temele alinmis olmasidir.

Baumrind (1966) baslangigta ana baba tutumlarini ii¢ baslikta incelemistir. Bunlar izin
verici, otoriter ve yetkili (agiklayici otoriter) ana babalik tutumlaridir. Daha sonra Maccoby ve
Martin (1983) Baumrind’in bakis agis1 temelinde dortlii bir siniflama yapmis ve bu ii¢ ana
babalik tutumuna ilgisiz/ihmalkar tutumu eklemislerdir. Bugiin uzmanlarin en uygun ¢ocuk
yetistirme tarzi olarak kabul ettikleri, yetkili ana babaliktir. Baumrind (2005) ana babalik
stillerini, ana babalar ile cocuklar arasindaki iligkiyi belirli bir zaman aralig1 i¢inde kategorize
ettigini ileri siirer. Bununla beraber ¢ocuklarin 6zellikleri ile ana babalarin sahip olduklari
degerler, kisilik 6zellikleri ve beklentileri, ana baba ile ¢ocuklar arasindaki iliskiyi istikrarli
kilar. Bu durumda ana babalarin genel tutumlarinin yam sira ¢esitli davranig bigimlerinin de
cocuklart iizerinde cesitli etkilerinin oldugu diisiiniilebilir. Bu davraniglardan biri de ana
babalarin ¢ocuklarini baska ¢ocuklarla kiyaslamalaridir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) kiyaslamayi “benzerlikler ve farkliliklar konusunda yargida
bulunmak” seklinde agiklamaktadir (TDK, 2023). Kavramm Ingilizcedeki ‘comparison’
kavramin1 karsiladigir sOylenebilir. Giiniimiizde genis ¢evreler tarafindan kabul edilen
hiimanistik kuram ve biligsel bakis agis1 dogrultusunda siklikla bireylerin biricikligi vurgulansa
da (Burger, 2006) ana babalarin ¢ocuklarini kiyaslamasi durumu ile siklikla karsilagildig: ifade
edilebilir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde Batida ¢ocuklarin kiyaslanmasi ve olasi
etkilerini ele alan bazi aragtirmalarin bulundugu goriilmektedir (Bilbokaite vd., 2020;
Marjoribanks, 1977). Ancak Tiirkiye de konu ile ilgili genel sdylemler disinda herhangi bir
arastirmaya rastlanmamaistir. Bu nedenle arastirma konusu, ergenlik donemindeki bireylerin ana
babalarin kiyaslama davraniglarina iliskin goriisleri olarak belirlenmistir.

TUIK (2024) ¢ocuga siddet verileri, 217.915 ¢ocugun suglu ya da su¢ magduru oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklarin magduriyetini etkileyen pek ¢cok neden bulunmakla birlikte suglu ya
da su¢ magduru cocuklarin ana babalar1 da bu nedenler arasinda yerini almaktadir. Cocuga
yonelik siddet sadece fiziksel nitelikte degildir. Cocugu ilgiden yoksun ve sevgisiz birakmak,
zorlamak, vb. bircok davranis da ¢ocuga yonelik siddet kapsaminda degerlendirilmektedir
(Ayan, 2007). Bu nedenle ¢alismanin alan yazina katki sunacagi ve uygulayicilara birtakim
ipuclar1 saglayacag diistiniilmektedir

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden olan aragsal durum c¢alismasi deseninde
gerceklestirilmistir. Durum ¢alismasi deseni, 6zellikle sosyal bilimlerde tercih edilmektedir.
Ilgili desenle smirl ve anlasilmasi gii¢ kavramlar ¢alisiimaktadir (Yin, 2009). Durum calismast,
aragtirmalarin siirli oldugu bir konuda ¢oklu veri toplama yontemlerinin kullanilmastyla
caligsilacak konunun derinlemesine incelenmesine imkan tanir (Merriam, 2013). Bu desende
goriisme, dokiiman, rapor vb. gibi araclar kullanilarak toplanan veriler tema ve kodlamalar
yardimiyla incelenir (Cresswell ve Poth, 2016). Aragsal durum caligmalar1 ¢gogunlukla merak
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edilen bir konu hakkinda genelleme yapmak, konuyu anlamak ve desteklemek i¢in kullanilir
(Hisse, 2008; Subas1 ve Okumus, 2017). Bu calismada, iki farkli veri toplama yontemi tercih
edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Karaman ilinde lise egitimine devam eden 14-18 yas araligindaki ergen
bireylerden olugmaktadir. Calismanin dokiiman inceleme boliimiinde yaslar1 14-18 araligindaki
72 ergenin konuya iliskin yazdiklar1 kompozisyonlar degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formunda ise iki farkli ortaggretim kurumunda egitim goren 14-18 yas araligindaki 10
kiz, 10 erkek toplam 20 ergen bireyle yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir.
Katilimcilar uygun 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Bu teknikte mevcut, kolay
ulasilabilir ve goniillii bireyler aragtirmaya dahil edilirler (Creswell ve Poth, 2016).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, iki farkli veri toplama yontemi kullanilmistir. Dokiiman inceleme yonteminde
uzman goriisii alinarak iki kompozisyon sorusu olusturulmus; pilot uygulamanin ardindan
forma son hali verilmistir. May1s 2024 tarihinde uygulanan formda iki soru bulunmaktadir. Ilk
soru “Anne, babalariniz sizi baskalariyla olumlu ya da olumsuz olarak karsilagtirirlar mi1 ya da
karsilagtirdilar m1? Nasil? Bununla 1ilgili deneyimlerinizi ac¢iklaymniz.” ikinci soru
“Kiyaslandiginda/karsilagtirildiginda  nasil  hissediyorsun/  hissedersin?”  seklindedir.
Kompozisyon sorularina iligkin 15 katilimcinin yanit1 iki uzman tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmig
ve ardindan giivenilirlik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplamada kullanilan  formiil
“Giivenilirlik=Uzlasma sayisi/Uzlagma sayis1 + Uzlasmama sayisi”dir (Tavsancil ve Aslan,
2001). Elde edilen .91 degeri kodlamalarin yiiksek giivenilirlikte oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmada veri toplamak icin kullanilan ikinci yontemde, katilimcilarla yar
yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmistir. Form, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin
felsefesi, varsayimlari ve alan yazin bilgileri 1s18inda hazirlanmistir (Creswell, 2018).
Hazirlanan formda uzman goriisleri alinmig ve pilot uygulamanin ardindan son hali verilmistir.
Goriismeler Haziran 2024 yilinda baslamistir. Ancak okullar yaz tatiline girdigi i¢in kalan
gorigmeler Kasim 2024 tarihinde tamamlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriigmede
katilimcilara iki 1sindirma sorusunun disinda 8 soru ve iki sondaj sorusu yoneltilmistir.
Goriismeye baslamadan Once ¢alismanin amaci, agiklanmistir. Sorulara verilen cevaplarin
dogru veya yanlis olmas1 6nemsizdir. Sorulara objektif ve i¢ten cevaplamalar1 gerektigi ifade
edilmistir. Ses kaydi alinacagi ancak yanitlarinin gizli kalacagi belirtilmis ve calismanin
gontllik esasina dayandigr dile getirilmistir. Her bir goriisme siiresi 10-15 dakika arasinda
degismistir. Sonrasinda desifre ve kodlamalar gergeklestirilmistir. Iki katilimcinin goriisme
desifreleri yine iki ayr1 uzman tarafindan ayri ayr1 kodlanarak giivenilirlik degeri
“Glivenilirlik=Uzlagma sayisi/Uzlasma sayis1 + Uzlasmama sayis1” formiilii (Tavsancil ve
Aslan, 2001) ile hesaplanmistir. Elde edilen .93 degeri, kodlamalarin yiiksek giivenilirlikte
oldugunu ortaya koymustur.

3. BULGULAR
3.1. Dokiiman inceleme Yéntemi Kompozisyon Bulgulari

Kompozisyondan elde edilen ilk bulgular, katilimcilarin ana babalari tarafindan kiyaslanip
kiyaslanmadiklari, hangi ebeveyn tarafindan kiyaslandiklar1 ve kiyaslanmanin yoniine
iliskindir. Bulgular Tablo 1°de goriilebilir.

Tablo 1. Ergenlerin ana babalar tarafindan kiyaslanma algis1
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F (%)
Kiyaslanma Durumu Kiyaslandi 60 (83.33)
Kiyaslanmadi 12 (16.66)
Sadece annesi tarafindan kiyaslananlar 7(9.72)
Kiyaslayan Ebeveyn Sadece babasi tarafindan kiyaslananlar 17 (23.61)
Hem annesi hem babasi tarafindan kiyaslananlar 48 (66.66)
Olumlu kiyaslanma 2 (3.33)
Kiyaslanma Y6ni Olumsuz kiyaslanma 58 (96.66)

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %83.33’{iniin (F=60) kiyaslandigin1 belirttikleri
goriilmektedir. Hangi ebeveynleri tarafindan kiyaslandiklar1 sorusuna hem anneleri hem de
babalar tarafindan kiyaslandiklarini belirtenlerin oram1 %66.66 (F=48) iken, sadece babasi
tarafindan kiyaslandiklarin1 belirtenlerin oram1 %23.61 (F=17), sadece annesi tarafindan
kiyaslandiklarini belirtenlerin orani ise %9.72°dir (F=7). Kiyaslananlarin %96.66’s1 (F=58),
olumsuz bir kiyaslanmaya maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir.

Aragtirmadan elde edilen ikinci grup bulgu, katilimcilarin kiyaslanma nedenleri ve
kiyaslandiklar kisilere iliskindir. Bulgular, Tablo 2’de goriilebilir.

Tablo 2. Ergenlerin ana babalar tarafindan kiyaslanma nedenleri ve kiyaslandiklari kisiler

F (%)
Akademik basar1 konusunda kiyaslanma 37 (51.38)
Ana babalar iyiligini istedigi igin 7(9.72)

Kiyaslanma Nedeni
Ana babalarin sorumluluk, ¢ocugun 6zgiirliik olarak 16 (22.22)
adlandirilldigi (disar1 ¢ikma, gezme, ev isi...)

Diger yasit cocuklar 13 (18.05)

Kuzen ve diger akraba gocuklari 17 (23.61)
Kiyaslandiklan Kisiler

Kardes 4 (5.55)

Tablo 2 incelendiginde, kiyaslanma nedenlerinin ilk sirasinda %51.38 (F=37) ile akademik
basarinin yer aldigi, onu ev islerine yardim, disar1 ¢cikma vb. gibi ana babalarin sorumluluk,
cocugun Ozgiirliik olarak algiladig1 davranislarin %22, 22, (F=16) takip ettigi goriilmektedir.
Bununla birlikte katilimcilarin %9.72’si (F=7) ana babalarinin ¢ocuklarinin iyiligini istedikleri
icin kiyaslama yaptiklarini ifade etmislerdir. Kimlerle kiyaslandiklar1 konusunda katilimeilarin
%23.61°1 (F= 17) kuzen ve diger akraba ¢ocuklari, %18.05’1 (F=13) yasit1 olan baska ¢ocuklar
ve %5.55°1 (F=4) kardesleri ile kiyaslandiklarini dile getirmislerdir.

Aragtirmadan elde edilen tigiincii grup bulgu, katilimcilarin kiyaslandiklarinda neler
hissettiklerine iliskindir. Bulgular, Tablo 3’de goriilebilir.
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Tablo 3. Ergenlerin ana babalar tarafindan kiyaslandiklarinda hissettikleri

Duygular F (%)
Sinirli, 6fkeli 11 (15.26)
Koti (kiyaslama kavramini tam olarak ifade edemeyenlerin 27 (37.50)
verdigi tepki)
Uzgiin 13 (18.04)
Olumsuz Duygular
Kiskang 2 (2.77)
Sevilmedigi, istenmedigi 1(1.38)

Onemsiz, (varligi veya yoklugunun ailesi igin bir sey 1 (1.38)
degistirmedigini diisiiniiyor.)

Basarisiz, tembel 3(4.16)
Gururu incinmis 1(1.38)
Yetersiz (yeteneksiz, beceriksiz hissetme) 9 (12.50)
Alingan 2 (2.76)
Degersiz (aile i¢inde deger gormedigi diigiincesi) 2(2.77)
Hircin (ebeveynlerine sert tepkiler verip kavga etme.) 1(1.38) 279
Suglu (ailesinin istediklerini yerine getiremedigi igin kendini 1 (1.38)
sucluyor.)

Ozgiiveni zedelenmis 3 (4.16)
Mutsuz 6 (8.32)
Ice kapanma (gevreden ve ebeveynlerinden kendini 2 (2.77)
soyutlamig)

Mahcup (ebeveynlerine karst mahcup hissetme) 1(1.38)
Hayirsiz (ailesine faydali olamadigi diisiincesi) 1(1.38)
Yalniz 1(1.38)
Yorgun 1(1.38)
Hir¢in (ebeveynlerine sert tepkiler verip kavga etme.) 1(1.38)

Suglu (ailesinin istediklerini yerine getiremedigi i¢in kendini 1 (1.38)
sucluyor.)

Ozgiiveni zedelenmis 3 (4.16)
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Olumlu Duygular Ozgiiveni yiiksek (basarili oldugu igin kiyaslanmaktan 1 (1.38)
memnun)

Umutlu (kiyaslansa bile daha iyisini yapabilirim seklinde 1 (1.38)
motive olma.)

Mutlu (bagarili oldugu igin kiyaslaninca kendine giiveni 1 (1.38)
artiyor.)

Tablo 3, katilimcilarin kiyaslanma karsisinda ¢ogunlukla olumsuz duygular hissettiklerimi
ortaya koymaktadir. Ozellikle %37.50 (F=27) ile kétii hissettikleri yanit1 veren katilimcilarin
duygularini net bir sekilde ifade edemedikleri diistiniilebilir. Kotii yanitin1 % 18.04 (F=13) ile
lizgiin, %15. 26 (F=11) ile sinirli/6fkeli ve %12.5 (F=9) ile yetersiz hissetme takip etmistir.
Olumlu duygular sadece ana babalarinin onun bagkalarindan daha olumlu 6zelliklere sahip
olduklarini belirten az sayida katilime tarafindan dile getirilmistir.

3.2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Bulgular:

Yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilarak elde edilen ilk bulgular, katilimcilarin
ana babalar1 tarafindan kiyaslanip kiyaslanmadiklart ve hangi ebeveyn tarafindan
kiyaslandiklarina iliskindir. Bulgular Tablo 4’de goriilebilir.

Tablo 4. Ergenlerin ana babalar tarafindan kiyaslanma algis1

F (%)
Kiyasland: 20 (100)
280
Kiyaslanma Durumu Kiyaslanmadi 0

Sadece annesi tarafindan kiyaslananlar 1 (5)

Sadece babasi tarafindan kiyaslananlar 0
Kiyaslayan Ebeveynler

Hem annesi hem babasi tarafindan 19 (95)

kiyaslananlar

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin tamamimin (F=20) kiyaslandigin1 belirttikleri
goriilmektedir. Hangi ebeveynleri tarafindan kiyaslandiklar1 sorusuna hem anneleri hem de
babalari tarafindan kiyaslandiklarini belirtenlerin oran1 %95.00 (F=19) iken, sadece annesi
tarafindan kiyaslandiklarini belirtenlerin oran1 %5’tir (F=1).

Aragtirmadan elde edilen diger bulgu, genel olarak ana babalarin ¢ocuklar1 kiyaslamalar
konusunda ne diistindiiklerine iligskindir. Bulgular, Tablo 5’te goriilebilir.

Tablo 5. Basgka ¢ocuklarin genel olarak ana babalari tarafindan kiyaslanmasina iliskin gortisleri

F (%)

Yasam sartlarinin farkli olusu 1(5)

Cocuklarin  yetenekleri ve ilgi alanlari farkli  oldugu i¢in 2 (10)
kiyaslanmamali.

Kiyaslamanin dogru olmadig diisiincesi 17 (85)



Asir1 derece kiyaslama yapilmazsa ¢ocugu iyi etkiler

Yetersiz hissetmesine neden olur.

Cocugun kaygi, stres seviyesini arttiracagi igin kiyaslanmamali
Motivasyon kaybina neden olur

Uziilerek ¢okkiin duygu durumuna biiriinecegini diisiincesi

Ebeveynler ¢ocuklarinin farkinda degiller, disaridaki ¢ocuklara daha
odaklilar

Kiyas ¢ocugun kiiciik diismesine neden olur
Destek olunursa kiyaslamaya gerek kalmaz
Cocugu rekabete ve kiskangliga yoneltir

Ozgiivenini zedelenir

105
3 (15)
1(5)
3 (15)
3 (15)

1(5)

1(5)
2 (10)
1(5)

2 (10)
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Ergenlere yoneltilen “ana babalarin ¢ocuklarii baskalariyla kiyaslamalar1 hakkinda neler
diistiniiyorsun?” sorusuna verdikleri yanitlar, kendisi disindaki bireylere yonelik genel bir
sorudur. Tablo 5’te goriildiigii gibi katilimcilarin %85°1 (F=17) “kiyaslamanin dogru olmadig1”
diistincesini dile getirmistir. %15’1 ise kiyaslamanin bireylerin yetersiz hissetmelerine ve
motivasyon kaybina neden olacagini, liziilerek ¢okkiin duygu duruma biirtinebileceklerini ifade
etmiglerdir. Genel olarak odak, kiyaslanmanin ergenlerde olumsuz etkilerinin olacagi

seklindedir.

Arastirmanin altinci bulgusu, katilimcilarin bagka ¢ocuklarin ana babalari tarafindan hangi
konularda ve kimlerle kiyaslandiklarina iliskin goriisleri ile ilgilidir. Bulgular, Tablo 6’da

gorilebilir.

Tablo 6. Baska ¢ocuklarin ana babalar tarafindan kiyaslanma konusu ve kiyaslandiklari kisilere

iligkin goriisleri

F (%0)
Akademik basar1 20 (100)
Ebeveynin tasvip etmedigi davranislar (disar1 ¢gok 5 (25)
fazla ¢ikma vb.)
Sporla ilgilenme 1(5)

Kiyaslanma konusu

Kisilik 6zellikleri ( ... daha diirtist vb.) 2 (10)
Yetenekler (... gitar1 daha giizel galiyor.) 1(5)
Zeka 2 (10)
Diger yasit cocuklar 18 (90)
Akraba gocuklar1 6 (30)

281



CONFERENCE BOOK

Kiyaslandiklar

kisiler Kardes 1(5)

Tablo 6’ya gore katilimcilarin tamami baska ¢ocuklarin ana babalar tarafindan kiyaslanma
konusunu akademik basari olarak belirtmis, yine bazilari kisilik 6zellikleri, yetenekler ve gesitli
davranislarin kiyaslama konusu olabildigini dile getirmislerdir. Bununla birlikte %901 (F=18)
baska cocuklarin ana babalar1 tarafindan daha ¢ok yasiti diger ¢ocuklarla kiyaslandiklarini
diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmanin yedinci bulgusu, katilimcilarin kendilerinin hangi konularda ve kimlerle
kiyaslandiklarina ile ilgilidir. Bulgular Tablo 7°de goriilebilir.

Tablo 7. Katilimcilarin kendilerinin kiyaslanma konulari ve kiyaslandiklar kisiler

F (%)

Cocuklarin 6zgiirliik, ebeveynlerin sorumluluk olarak 3 (15)
gordiikleri seyler (evi toplama vb.)

Kiyaslanma konusu Yetenekler 1(5)
Akademik basar1 19 (95)
Diger kisiler 4 (20)
Basarili, ¢aligkan kisilerle kiyaslanma 5 (25)
Kiyaslandiklar:
kisiler Tanidik, yakin gevredeki ¢ocuklarla kiyaslanma 13 (65)
282
Akraba ¢ocuklariyla kiyaslanma 4 (20)
Kardesle kiyaslanma 1(5)

Tablo 7, katilimcilarin %95’inin (F=19) ana babalar1 tarafindan akademik basar1 konusunda
kiyaslandiklarini ortaya koymaktadir. Bunun disinda giinliik davraniglar ve yetenekler konusu
da ifade edilmistir. Yine katihimcilarin %65’ (F=13) tanidik, yakin g¢evredeki cocuklarla
kiyaslandiklarini belirtmislerdir. Bunu baskalari, akraba ¢ocuklar1 ve kardesler takip etmistir.

Arastirmanin sekizinci bulgusu katilimcilarin baska cocuklarin ana babalari tarafindan
kiyaslanmalarinin altinda yatan nedenlere iliskindir. Bulgular Tablo 8’de goriilebilir.

Tablo 8. Bagka gocuklarin ana babalar tarafindan kiyaslanma nedenlerine iligkin goriisleri

F (%)

Kiyaslama yaparak ¢ocuklarinin da basgarili olup iyi yerlere gelmelerini 12 (60)
amaclama (iyilikleri icin)

Derslerine az galistig1 ve diisiik not aldig1 i¢in kiyaslanma 3 (15)
Kiyaslanan kisinin daha yeterli goriilmesi 2 (10)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarilariyla 6zdeslesmesi (ana babalarin 3 (15)
¢ocuklarinin bagarilarini kendileriyle 6zdeslestirmesi, viinmesi)
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Model almalart i¢in (ergenin basarili kisiyi rol model almasi) 1(5)

Toplumdaki rekabet kiiltiiriiniin kiyaslamaya neden olmas1 1(5)

Tablo 8, katilimcilarin %60’ 1min (F=12) ana babalarin ¢ocuklarinin basarili olup iyi yerlere
gelmeleri istedikleri icin kiyaslama yaptiklarini diistindiiklerini ortaya koymaktadir. Yani
onlara gore aslinda ana babalarin niyetleri iyidir; ancak izledikleri yol buna uygun degildir.

Arastirmanin dokuzuncu bulgusu katilimcilarin kendilerinin ana babalar1 tarafindan
kiyaslanmalarinin altinda yatan nedenlere iliskindir. Bulgular Tablo 9°da goriilebilir.

Tablo 9. Katilimeilarin kendilerinin ana babalar1 tarafindan kiyaslanma nedenlerine iliskin
gortisleri

F (%)

Kiyaslama yaparak ¢ocuklarinin da basarili olup iyi yerlere gelmelerini 14 (70)
isteme

Caliginca herkesin bagarabilecegi diisiincesi 3 (15)
Tembel olma (derslerine ¢aligma sorumlulugunu yerine getirmeme) 3 (15)
Cocugunun basarmasi i¢in giidiilemek i¢in kiyaslama 2 (10)
Anne-babam akademik ac¢idan benim iyiligimi diisiiniiyor 12 (60)
Potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi i¢in kiyaslama yapiliyor 1(5)
Kiyaslanan kisiyi rol model almasi. 1(5)

(Ornek: ... 6rnek alarak sen de onun gibi planli ¢alis.)
Hirslanarak daha 6zenli caligmasi i¢in kiyaslanma 1(5)

Ahlak, degerlere baglilik ebeveynin ahlaki olarak algiladiklart davraniglar 2 (10)
(Ornek: ...bak A’ya anne, babasina ne kadar saygili)

Calisma hayatina atilmak istiyor, ancak ailesi egitimine devam etmesini 1 (5)
gerektigini diistiniyor

Tablo 9’a gore katilimcilarin %70’1 (F=14) ana babalarinin onlarin basarili olup iyi yerlere
gelmelerini istedikleri i¢in; %60°1 (F=12) ana babalarinin akademik agidan basarili olmalarini
istedikleri i¢in kiyaslama yaptiklarini diisiinmektedirler. Yani onlara gbre yine aslinda ana
babalarin niyetleri iyidir; ancak izledikleri yol buna uygun degildir.

Aragtirmanin onuncu bulgusu, katilimcilarin baska g¢ocuklarin ana babalar1 tarafindan
kiyaslandiklarinda ortaya ¢ikan sonuca iligskindir. Bulgular Tablo 10°da goriilebilir.

Tablo 10. Baska ¢ocuklarin ana babalar tarafindan kiyaslandiklarinda ortaya ¢ikan sonuglara
iliskin gortisleri

F (%)
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Tepkisiz kalma, sessiz kalma, umursamama 6 (30)
K&t olumuz davranislar sergileme (Sinirlenme, 6fke) 7 (35)
Anne, babaya hak verenler (Anne, babam iyiligimi istiyor) 1(5)
Anne, babanin nasihat ederek, akil verdigini diisiiniirler 1(5)
I¢ine atma, duygular1 paylasmama 3 (15)
Motivasyonunu kaybetme, isteksizlik 1(5)

Tablo 10’a gore katilimcilarin %35°1 (F=7) baska cocuklarin ana babalar1 tarafindan
kiyaslandiklarinda olumsuz davraniglar sergilediklerini; %30’u (F=6) ise ana babalar ile
catigmaya girmemek icin tepkisiz kalmayi tercih ettikleri diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusu katilimcilarin kendilerinin ana babalar1 tarafindan
kiyaslandiklarinda neler hissettikleri ve nasil tepkiler verdikleri ile ilgilidir. Bulgular Tablo
11’de gorulebilir.

Tablo 11. Katilimcilarin kendileri ana babalari tarafindan kiyaslandiklarinda neler hissetmekte
ve nasil tepki vermektedirler

F (%)
Mutsuz 2 (10)
Higbir sey hissetmeyen (ebeveyninin kiyaslamasinin bir sey
degistirmeyecegini diislinenler) 1(5)
Yetersiz 6 (30)
Sinirli 1(5)
Duygular Duygusal (duygularini i¢ine atan) 2 (10)
Uzgiin 13 (65)
Kendini suclayan 1(5)
Kirgin 1(5)
Ofkeli 3(15)
Hiddetli 1(5)
Hirsh 15
Yilgin 1(5)
Caresiz 1(5)
Onemsemiyor (kiyaslama yapilmasini1 gérmezden geliyor) 1(5)

Tepkisiz kalma (ebeveynleriyle tartismaya girmek istemiyor)
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Tepkiler 12 (60)
Sert tepkiler veriyor (kizmak, bagirmak vb.) 5 (25)

Ebeveynleriyle arasina mesafe koyuyor (trip atmak, soguk 2 (10)
davranmak vb.)

Kavga etmek 1(5)

Bulgulara gore katilimcilarin %65°1 (F=13) ana babalan tarafindan kiyaslandiklarinda
uzaldiklerini, %30’u (F=6) yetersiz hissettiklerini, %15’i (F=3) o6fkelendiklerini
belirtmislerdir. Yine katilimeilarin %60°1 tepkisiz kaldigini, %25°1 ise sert tepkiler verdigini
dile getirmistir.

Aragtirmanin diger bulgusu ana babalara c¢ocuklarim1 kiyaslamak konusunda ne
diistindiiklerine iligskindir. Bulgular Tablo 12’de goriilebilir.

Tablo 12. Ergenlerin kiyaslanma konusundaki goriisleri

F (%0)
Kiyaslamak dogru degil 18 (90)
Kiyaslanmanin gocuga bir faydasinin olmadigi aksine zarar verdigi 4 (20)
Ortak bir karar almaya ¢aligmalar1 gerektigi 2 (10)
Biiyiiklerimiz iyiligimizi diisiiniirler dinleyin 1(5)

Cocuklar1 bagkalariyla degil kendi yeteneklerini gelistirmek igin kendisiyle 2 (10)
kiyaslasinlar

Tablo 12, katilimcilarin %90’ min (F=18) kiyaslamanin dogru olmadigi goriisiinii dile
getirdiklerini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin son bulgusu, katilimcilarin ana babalara kiyaslama yerine neler 6nerdiklerine
iligkindir. Bulgular Tablo 13’te goriilebilir.

Tablo 13. Ergenlerin ana babalarin kiyaslama yapmalarina alternatif olabilecek davraniglara
iligkin goriisleri.

F (%)
Ana babalar, ¢ocuklarimi basarili oldugu alanda desteklesinler 13 (65)
Cocuklarina iyi davransinlar, yaninda olsunlar ve sevgilerini gdstersinler 6 (30)
Cocuklarinin arkasinda dursunlar 5(25)
Cocuklarm kiigiik diisiirmesinler 1(5)
Cocuklarmin basaracaklarina inansinlar ve motive etsinler 7 (35)
Kiyaslama yapmadan uyarsinlar 1(5)

Cocuklarmin yeteneklerine ve hayallerine katki sunsunlar 3 (15)
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Cocugu dersten uzaklagtiran araglar, telefon vb. kullanimi sinirlandirilabilir 1(5)
Cocuklarina inanip, giivendiklerini hissettirsinler 1(5)
Cocuklarinin derslerini desteklemek igin kurslara génderebilirler 5 (25)

Aragstirmanin son bulgusuna gore katilimeilarin %65°1 ana babalarin cocuklarini kiyaslamak
yerine basarili olduklar alanlarda destelemesi gerektigi goriislinii dile getirmislerdir. Yine
%35°1 (F=7), ¢ocuklarina inanmalar1 ve motive etmeleri onerisinde bulunmuslardir. % 30’u
(F=6) cocuklarina iyi davranmalarini, yaninda olmalarin1 ve sevgilerini gostermelerini
Onermislerdir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde ana babalarin ¢ocuklarini kiyaslamasinin oldukca yaygin
bir davranig bi¢cimi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin biiylik ¢cogunlugu hem anneleri hem de
babalar1 tarafindan kiyaslanmaktadir. Kiyaslandiklar kisilerse daha ¢ok sinif arkadaslar1 ve
akraba ¢ocuklar1 gibi yasitlaridir. Kiyaslanma konusunun ilk sirasinda ise akademik basari
gelmektedir. Bunu ev isleri ve disar1 ¢ikma saati gibi ¢ocuklarin kisisel tercih, ana babalarin
deger ve sorumluluk olarak gordiikleri glinliik pratikler takip etmektedir.

Ergenlere gore aslinda ana babalarin kiyaslama yapma konusundaki niyetleri kotii degildir.
Onlarin temelde istedikleri g¢ocuklarinin iyiligidir; basarili ve yetkin bireyler haline
gelebilmeleridir. Ancak kiyaslama yapmanin ergenler iizerindeki etkisi biiyiikk oOl¢iide
olumsuzdur. Kendilerinin bagkalarindan daha iyi oldugu seklinde kiyaslama yapilan az sayida
ergen disinda kalanlar, kiyaslanma karsisinda olumsuz duygular hissetmektedirler. Ergenlere
gore kiyaslanmak onlar1 iizmekte, yetersizlik duygularina yol agmakta ve 6fkelendirmektedir.
Kiyaslandiklarinda verdikleri tepkiler ise ana babalarindan uzaklagmalarina ve/ya da onlarla
catisma yasamalarina yol agmaktadir. Bu durumda ortaya ¢ikan sonu¢ ana babalarinin niyet
ettiklerinin tersi ile sonuglanabilir. Karaduman (2010), arastirmasinda ana babalarini baskici ve
reddedici algilayan ¢ocuklarin saldirgan davranislar sergiledikleri ya da tepkisiz kalarak
catismaktan kacindiklar1 sonucuna ulagsmistir. Karaduman’in arastirma konusu bu arastirmanin
konusu ile tam olarak ortiismese de ikisinin bulgulariin paralel oldugu diistiniilebilir. Dahas1
cocuklar her ne kadar ana babalarin kiyaslama yapma niyetlerinin kétii olmadigi diistincesini
dile getirmis olsalar da kiyaslanmanin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygular1 vurgulamalari,
aslinda ana babalar1 tarafindan kosulsuz sevilmedikleri ve mevcut Ozellikleri ile deger
gormedikleri algisina sahip olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu durumda ana babalar belki
de c¢ocuklarin1 basariya giidiillemek isterlerken kiyaslama yaparak kendilerini degersiz
hissetmelerine yol agiyor olabilirler.

Bu aragtirmanin en O6nemli bulgularindan biri, kiyaslanma konusunun ¢arpicit bicimde
akademik basar1 ile ilgili olmasidir. Giiniimiiz pozitif psikoloji ve hiimanistik psikoloji
yaklasimlar1 bireylerin biricikligini, potansiyel farkliligini, sadece insan olmanin bile degerli
oldugunu vurguladigi Sahin (2015) halde ¢ocuklarin ana babalari tarafindan sadece akademik
basar1 temelinde degerlendirilmeleri, diger pek cok alandaki potansiyellerinin gérmezden
gelinmesine yol agabilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda akademik basar1 6nemlidir; ancak
degerli olmanin tek kriteri degildir. Dahasi akademik bagsar1 ana babalarin beklenti ve
tutumlarindan etkilenebilir (Duff ve Swick, 1978; Seiger, 1983). Arastirmalar (Calsas, 1993;
Jacobs ve Harvey, 2005; Keeves, 1972; Marjoribanks, 1977) aile yasantisindaki huzurun ve aile
icindeki iletisimin kalitesinin dogrudan ya da dolayli olarak basariy1 etkiledigine isaret
etmektedir. Dolayisiyla ana babalarin ¢ocuklarini kiyaslamalart hem diger alanlarda hem de
akademik alanda potansiyel kayb1 yasanmasinda rol oynuyor olabilir.
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Ergenlere yoneltilen ana babalarin kiyaslama yerine ne yapabileceklerine iliskin soruya
verdikleri yanitlar konuya iligkin farkindaliklarinin ne kadar yiiksek olduguna isaret etmesi
bakimindan son derece Onemlidir. Onlara goére ana babalar kiyaslama yapmak yerine
cocuklarini basarili oldugu alanlarda desteklemeli, ¢ocuklarina iyi davranmali, yaninda
olduklarini ve sevdiklerini gostermelidirler. Onlarin yanitlari, hem pozitif psikoloji Dogan ve
Yavuz (2020) hem de himanistik psikolojinin (Robbins, 2016; Severi, 2020) bakis agisi ile
ortiismektedir. Ergenlik donemi, daha 6nce de ifade edildigi gibi pek ¢cok degisikligin yasandigi
bir donemdir. Gelisimin her asamasinda oldugu gibi ana babalarin ergen ¢ocuklari ile saglikli
iliskiler kurabilmeleri énemlidir. Bunun i¢in de ergenlerin diislinceleri dinlemek, anlamaya
calismak ve dikkate almak gerekmektedir.

Kiyas, alan yazinda ¢ok karsilagilan bir konu degildir. Bu bir baslangi¢ calismasi olarak
diistiniilebilir. Arastirmanin tagidig1 sinirliliklar nedeniyle okuyucularin genelleme konusuna
temkinli yaklasmalar1 gerektigi ifade edilebilir. Bundan sonra yapilacak calismalarda
kiyaslanmay1 konu alan ve nicel calismalara olanak tanityan olgeklerin gelistirilmesi, alan
yazina 6nemli bir katki sunabilir. Uygulayicilarin ana babalara yonelik egitimlerde kiyaslama
konusuna yer vermeleri ve ergenlerde kiyaslanmanin neden oldugu olumsuz duygulara yonelik
onleyici rehberlik faaliyetlerinin gerceklestirilmesi onerilebilir.
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BAKHTIYAR VAHABZADES CREATIVITY IN AZERBAIJANI CHILDRENS
FOLKLORE

BAKHTiYAR VAHABZADENIN CAGDAS AZERBAYCAN COCUK
FOLKLORUNDA YARATICILIGI

Aygun Ahmadova Shukur kizi

Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513
Aygiin Ahmadova, Edebiyat Ogretim Teknolojileri Bolimu

Miasir Azorbaycan odobiyyatinda 6z dosti-xotti ilo secilon xalq sairi, ictimai xadim
Boxtiyar Vahabzado daim xalqinin yaninda olmus, odobiyyatin inkisafinda bdyiik xidmatlor
gOstormisdir. Onun asarlori xalq torafindon sevilmis, rogbat hissi ilo garsilanmisdir. Xalq
ruhuna, xalgq adabiyyatina bagli olan sair aSarlorinda folklor nimunalarindan bshralonmis va
bunu yaradiciliginda oks etdirmisdir. B.Vahabzads 0z asorlorinds, demak olar ki, folklorun
biitiin janrlarma diqgstlo yanasmis, climlodon usaq folkloruna da miiracist etmisdir.

Xalq sairi usaq yaradiciligina xiisusi hossasliqla yanagmisdir. Belo ki, usaglarin besikdon
moktab yasina qodor olan dovrini poetik epizodlarla oks etdirmisdir. Qeyd edok ki, usaq
folkloru dedikda har seydon avval sifahi xalq adobiyyati niimunalori nozards tutulur. Bunlarin
igarsinds usaq oyunlar1 xiisusi yer tutmaqla barabar, sairin yaradiciliginda da oks
olunmus, ham do xiisusi basliq soklindo tapmacalar, sinamalar, nagillardan niimunalor
verilmigdir.

B.Vahabzadonin asarlorinds folklora, sifahi odobiyyata, eyni zamanda elo-obaya, yurda,
ocaga, besiyo bagliliq duygusu saxsiyyatin 6z monavi aslindon ayrilmazligini ifads edir. Sair
azyaslt oxucusuna belo ilk mahobbat vo ehtiram hissi asilayib gostarir Ki, acdadlarimiz, ulu
babalarimiz ona goro Yyiksaliblor ki, ocagindan, kokiindon, keg¢misindon ayrilmayiblar.
Boyuyub boya-basa catdiglar1 besiyi unutmamis, ayrildiglart yurda, ocaga yan baxmayaraq
monimsadiklori adot-ananaloari, yurda bagliligi nasildon-nasilo tiirmislar.

Yaradiciliginda usaq folkloru niimunslorinin ds 2sas qayssi Vo magzi mohz bu amillarls
Olculir. Fikrimizi asaslandirmagq {igiin sairin usaqlarla bagl yazdig1 seirlorina nimuns olaraq
“Besik”, “Monim ad gunlarim”, “Anam tozodon bdyuyur”, “Azorbaycanli ana”, “Ana
hadiyyasi” va s. gOstara bilarik. Bilirik ki, usaq folklorunun genis yayilmis janrlarindan biri do
laylalardir. Laylalar analarin korpasinin rahat yuxuya getmasini tomin etmok, baslomok,
azizlamoak, dilini agmaq va s. ilo alagadar oxuduglart nagmalardir. Asagidaki layla niimunasi
do 6ztinds mahz bu fikri ifads edir:

Laylanin hor xal1 bir timid, giiman,
Onun ahangina qaynadi ganim,
Anamin yaniqh laylalarindan
Stziuldi ruhuma Azarbaycanim

Molumdur ki, laylalara besik nogmalari do deyilir Bu nimunalar hals dil agmamis korpalor
uciin ahangdar bir ritmlo oxunur. Sairin “Besik” seirindo do asagidaki layladan yaradici sokilda
istifado olunmusdur:
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Insanin insana mohobbatini, ey besik,
[k dofa biz sendo duydug,

Diinyanin zévqiinii, soadatini

Ananin o iliq sasinds duydug.

Layla dedim yatasan,

Quzil giilo batasan.

Quz1l giillar iginda

Sirin yuxu tapasan

B.Vahabzads yaradiciligindan aydin olur ki, birinci yas dovriino daxil olan usaq folkloru
nimunalorinin yaradicist da analardir. Gorlindiiyi kimi,doguldugu konds gedorkon orada
gordiiyii adi taxta besik sairds belo genis, ohatali hisslor va diistincalor dogurmusdur. Boxtiyar
Vahabzadanin “Besik” seirinda bu hissin ifadasi ssmimi olmagla barabar hom do mozmunlu va
genisdir:

Bizim analarin laylalarindan

Axti ruhumuza Vatonin 6zl

Besik kokiimiizdiir. .. ucalib ordan
Tanidaq diinyaya 6z kokiimiizii

Folklor motivlorindo maraqli magamlardan biri do bad nozardan gorunmaq ugiin insanlar
arasinda tarixon bir ¢ox inanclar yaranmigdir. Onlardan gbz muncugunu va Gzarliyi nimuna
goOstora bilorik. “Besik” seirindo analarimizin 6z korpasini bad nozarodon, sor ruhlardan
gorumag Ugin bu vasitalori ustaligla tosvir etmisdir:

Qara g6z muncugu sol bilayimdo,
Besiyin iistiinde tizorlik, Quran,
Anam qoruyardi mani bunlarla
Diinyanin hor clirs balalarindan.

Insanlar arasinda iizarliyin qoruyucu-mifik xiisusiyyeti ise asagidaki niimunado bu ciir ifads
olunmusdur:

Uzarliksan, havasan,
Hor bir doards davasan,
Balama g6z dayanin
Gozlorini ovasan.

Nimuns olaraq todgiq etdiyimiz bu laylalar da gésterir ki, sifahi xalq yaradiciligi yazili
adabiyyat Uclin daim gaynag va manba olmus, istar boyuklar, istarss do usaglar tiglin yaradilmis
folklor nimunalori badii asarlori daha da zonginlosdirmisdir. Sairin yaradiciligini tadqiq etdikca
bir magam da diggstimizi ¢okir. Belo ki, sair “Anam tozodon boyliylir” seirindo qizina 6z
anasmin adint qoydugunu vurgulamis, anasinin qiziyla bagl arzu va istoklorini toranniim
etmisdir:

Anam 6z adin1 qizima verdi,
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Anam novasini ¢ox istayardi.
Korpa navasini qoyub yerinds
Anam arxayinca diinyadan getdi

Biz bu fikri “Kitabi-Dads Qorqud” dastanindaki geyd edacayimiz nimuna ilo do miigayiss
edo bilorik. Bildiyimiz kimi, “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda Dads Qorqud Bugac, Basad
kimi gahromanlara gostordiyi siicastlorino goro ad verir. Masalon, birinci boyda oxuyuruq:
“Bayandir xanin ag meydanda bu oglan cong etmisdir. Bir buga 6ldiirmiis sonin oglun, adi
Bugac olsun! Adini mon verdim, yasini Allah versin!” Dada Qorqud bels deyir.

Umumiyyatlos, folklorumuzda “ad vermo” motivini “Kitabi-Dodo Qorqud” dastaninda gox
genis sokildo gora bilorik. Baxtiyar Vahabzads do bu motivi 6z yaradiciliginda aydin sokildo
ifado etmisdir. Xalq sairinin “Ana hadiyyasi” seirindo basga bir mogam da digqetimizi ¢okir
ki, hansi ki bu taranniim bir daha “Kitabi-Dadsa Qorqud” dastanini yadimiza salir. Belo ki, ana
Allahdan dilayir ki, 6z dmrindan kasib, balasinin 6mriins calasin:

San manim dmrimdoan kasib illari
Balamin émriins cala, ay Allah!

Vurguladigimiz kimi, bu epizod bizo “Kitabi-Dodo Qorqud” dastaninin besinci boyunu
xatirladir va iki epizod migayiss edilo bilor. “Ana hadiyyasi” seirinds ana 0z canini balasina
vermayi Allahdan istayir. Qeyd etdiyimiz Dali Domrulun goca ata-anasindan can istomasi iSo
dastanda asagidaki kimi ifads olunur: Ezrayil aydir: “Maro, dali gavat! Dexine anam dilarsan!
Agsaqqalli baban yanina vardigin, can vermadi. Agbir¢okli anan yanina vardin can vermadi”

Umumiyyaetlo, folklorumuzda “can istamo” motivi vardir ki, biz bunu “Kitabi-Dodo
Qorqud” dastaninda aydin sokilda gors bilirik vo aydin olur ki, miiallif do bu motivi dastandan
gotlrorok 6z yaradiciliginda miikommal sokildo toronniim etmisdir. Yuxarida da misal
cokdiyimiz Boxtiyar Vahabzado, seirlorinin har misrasinda besiyin 6nomli oldugunu doafalorlo
toronniim etmisdir. Sair ilk manzil, ilk yuva adlandirdigi besikdo dahilorin, gohromanlarin
yetisdiyini dona-dOna nozarimiza gatdirir va bu, seirdo aksini asagidaki kimi tapmigdir:

Qilinc gokmak Ugiin aloma, dards
Sabirlor, Nabilar, Baboklor yatir,
Insanin insana mohabbatini

Ey besik, ilk dofa biz sands duyduq
Besiyin tistiina sopildi don-dan
Qaynar ¢esmolorin zimzumalori,
Ald1 6z kokiinli besiyimizdon
Uzeyir nagmosi, Fiizuli seri

“Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda da besiklo bagli ¢ox maraqli epizodlara biz do muraciat
edorok fikrimizi izah edok. Belo ki, Uruz agaci torif edorkon Mohammod peygomboarin
besiyindon danisir. Aydin olur ki, agacdan diizoldilmis besik miisalman 6lkalori Gglin xUsusi
ohamiyyat dasiyir. Baxtiyar Vahabzads do gOstarmok istayir ki, besikdon baslayan vaton sevgisi
migoddas oldugu kimi, besik do, yurdda, el-oba, torpaq sevgisi do doyarlidir vo hor zaman sair
Vo yazigilarimizin asarlorinde mazmunlu sokilds vasf edilir:

Besik kokiimiizdiir. . .ucalib ordan
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Tnidaq diinyaya 6z kokiimiizii!

Oz kokine bagli olan insanlar vatono bagl olar. Ocagini, yurdunu qoruyan vatonini do
migoddas bilib qoruyar. Sairin yaradiciliginda bu mévzular hassas sokildo 6z oksini tapmigdir.
Sair tarixa, gqaynaglara istinad edorok besiyi moadaniyyatimizds kok salmis miigoddos ocaga
banzotmisdir:

Hor kdhno ocaqda tezos bir ocaq...
Ruhum tazoalondi, fikirim ucaldi

Qeyd etdiyimiz kimi, agor bir kdrpanin besiyi “ocaq” sayilirsa, miiqoddas tutulursa, usaq
boyldikca hamin “ocaq” vatana cevrilir:

Hopdu ruhumuza bayatilardan
Nogmoaya banzayan lohcalarimiz.
Daddiq dilimizin sirinliyini

Hola balokdaykan bu besikds biz.

Gostarilon seirlordon do aydin goriiniir ki, yaradiciliginin asas moagzini togkil edon sadalik,
aydinliq vo inandiriciliq sairin dilina maxsus asas xususiyyatlordondir. Arasdirmalardan aydin
olur ki, xalq sairinin yaradiciliginin ruhunu folklor, klassik adabiyyat va basari-badii tofokkirin
Zongin qaynagindan gotiiriib.

Boxtiyar Vahabzadonin milli-manovi doyoarlordan, xalg ruhundan, folklordan yetarinco
bahralonmayi onun tariximizoa, adat-anonalarimizo, etnoqgrafiyamiza bagliliginin gostaricisidir
vo bununla sair xalqumizin abadi sevgisini qazanmis, adi tariximizo qizil harflarlo hakk
olunmusdur. Vaton, yurd sevgisini Urayinds va galominds dasiyan sair qeyd etdiyimiz seiri do
onun kokiins bagliliginin bariz niimunasidir:

Homiso Oyradib, dyradir zaman,
Kokdan galmayani yox etmak asan!
Nosansa, 6ziin ol, Kdkiindon yapis!
Diinons arxalan, Bu giindan yapis!

Butln bunlar gostarir ki, sairin yaradiciliginda xalqin1 {istiin tutub torpaginin hor dasini,
qayasini sevmayi, elins-obasina vurgunlugu on plandadir. Sairin yaradiciliginin osas
sartlorindan biri xalq nimunalarindon maraql sokilds istifads edarok vatons, dogma yurda
sadagat, zohmat, amoksevarlilik misbat keyfiyyatlor kimi oxucularini yaradiciligina calb edir.
Oziiniin yaratdig1 aforizimlorlo xalgdan golon deyimlori, hikmatli kolamlar1 yenidon xalga
qaytarmis, golocak nasillors catdirmagi 6ziina monavi borc bilmisdir.

Boxtiyar Vahabzado inanclarla bagl “Azarbaycanli ana” seirindo do folklorumuzdan
bohralonmisdir. Sair soykokiine bagl oldugu ii¢iin inanclarimizi, atalar sézlori vo aforizmlori
asarlarinds lazimli sokilda, dolgun formada ifads etmisdir. Gostardiyimiz bu nimunads inancla
bagli bela bir fikir diggstimizi gakir:

Els ki, alinds su dolu clirdok
Cixdr qarsimiza qoca bir ana

Molumdur ki, Azarbaycan folklorunda su ils bagli inanclar goxdur. Masalan, sofars ¢ixan
insanin arxasinca su atmaq, usagi qirxdan ¢ixarmagq, agor su dolu gabla qarsina ¢ixsalar, igin
avand olar vo ya adot-ononslorimizdan biri olan su goarsonbasini gostora bilorik.  Adot-
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ananamizo gors, ana-bacilarimiz 6vladlarini sofors yola salarkon islori, yollari su kimi saf,
ugurlu olsun deys arxalarinca su soparlor. Sair seirdo bunu gostorib ki, analarimiz godim
inanclarimizi qoruyub saxlayiblar va bunlari qorumaq galacok nasillarin do manavi borcudur:

Bu godim adats inanir ana,
Inanir yollarda bizo Xotor yox.
Inanir inama, inanir suya,
Inanir monzils ¢oxdan ¢atmisiq.

Xalq arasinda belo inanclar da var ki, insanlar gordiklori yuxunu suya danisarlar.
Nagillarda suyun insanla danismasi, sudan dilok dilomo va s. bu kimi magamlar fikrimizin
izahina bir niimunadir. Xalq arasinda daha bir inanca gors, ¢argonba gecasinds sular axmur,
dayanr. Xalgqimizin su ila bagli inaclarina daha bir niimuns olaraq, suya salinmis iyno ilo
boxt sinamaq morasimini g0storo bilorik. Suyla bagh ¢oxlu sayda bu vo digar inanclar
xalqimizin yaddasinda va folklorumuzda qorunub saxlanilir:

Hardasa badboxtlik mani izlass,
Qorxmuram, bilirom 6tacok gec-tez,
Dayanib iistiimdo ana kolgasi,
Curdokdan su sopir arxamca sassiz

Beloliklo, apardigimiz aragdirmadan aydin olur ki, Baxtiyar Vahabzads yazili odobiyyatla
usaq folkloru odsbiyyat1 arasinda moanovi bir bagliliq yaradan, folklorun incaliklorindan 6z
uslubu, dasti-xatti ilo istifads edon yazigilarimizdan biri olub. Buna gors do, yaradiciliginin osas
mogzini toskil edon sadolik, aydinliq vo inandiriciliq sairin dilino moxsus osas
xususiyyatlordandir.
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Ozet

Cagdas Azerbaycan edebiyatinda kendine 6zgii tislubuyla 6ne ¢ikan halk sairi ve halk
adami Bahtiyar Vahabzade, her zaman halkinin yaninda olmus ve edebiyatin gelismesine biiyiik
katkilarda bulunmustur. Eserleri halk tarafindan sevilmis ve sempatiyle karsilanmistir. Halk
ruhuna ve halk edebiyatina bagli olan sair, eserlerinde folklor 6rneklerinden yararlanmis ve
bunu yaraticiligina yansitmigtir. B. Vahabzadeh eserlerinde ¢cocuk folkloru da dahil olmak tizere
folklorun hemen hemen biitiin tiirlerini dikkatle ele almistir.

Halk sairi, ¢cocuklarin yaraticilifina 6zel bir duyarlilikla yaklagti. Boylece besikten okul
cagina kadar olan ¢ocuk donemini siirsel epizotlarla yansitmistir. Cocuk folkloru denildiginde
ilk olarak sozlii halk edebiyati 6rneklerinin kastedildigi unutulmamalidir. Bunlar arasinda
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cocuk oyunlar1 6zel bir yer tutar, sairin eserlerine de yansir, bilmeceler, testler, masallardan
ornekler 6zel basliklar halinde verilir.

B.Vahabzade'nin eserlerinde folklora, sozlii edebiyata ve ayn1i zamanda kendi evine,
yurduna, ocagina, besigine baglilik duygusu, bireyin kendi manevi 6ziinden ayrilmazligin dile
getirir. Sair, gen¢ okuyucusuna ilk sevgi ve saygi duygusunu boyle asilayarak, atalarimizin,
biiylik biiylikbabalarimizin ocaklarindan, koklerinden, geg¢mislerinden kopmadiklari igin
yukseldiklerini gdéstermektedir. Biiytidiikleri, yetiskin olduklari besigi unutmamislar, geride
biraktiklar1 vatan ve yuvaya ragmen benimsedikleri orf, adet ve gelenekleri, vatanlarina olan
bagliliklarini nesilden nesile aktarmiglardir.

Eserlerinde yer alan cocuk folkloru Orneklerinin temel amaci ve 6zii bu etkenlerle
Olclilmektedir. Gorlistimiizii desteklemek icin sairin ¢ocuklarla ilgili siirlerine 6rnek olarak
"Besik", "Dogum Giiniim", "Annem Yeniden Biiyliyor", "Azerbaycan Annesi", "Annemin
Armagan1" vb. siirleri verilebilir. gosterebiliriz. Cocuk folklorunun en yaygin tiirlerinden
birinin ninniler oldugunu biliyoruz. Ninni, annelerin bebeklerinin rahat bir uykuya dalmasin
saglamak, beslemek, oksamak, sakinlestirmek vb. amaglarla kullandiklar1 bir sarkidir.

Anahtar kelimeler: gelisme, insanlar, duygu, hassas, vatan, 6zel, tarih, bagh
Abstract

The people's poet, public figure Bakhtiyar VVahabzadeh, who stands out for his style in
modern Azerbaijani literature, has always been by his people's side and has made great
contributions to the development of literature. His works were loved and met with sympathy
by the people. The poet, who is connected to the spirit of the people and folk literature, benefited
from folklore examples in his works and reflected this in his creativity. In his works, B.
Vahabzadeh carefully approached almost all genres of folklore, including children's folklore.

The people's poet approached children's creativity with special sensitivity. Thus, he
reflected the period of children from the cradle to school age with poetic episodes. It should be
noted that when we say children's folklore, we mean, first of all, examples of oral folk literature.
In addition to children's games, which occupy a special place in these, riddles, tests, and fairy
tales are also reflected in the poet's creativity, and examples are given in the form of special
titles.

In B. Vahabzadeh's works, the sense of attachment to folklore, oral literature, and at the
same time to one's own spiritual essence, expresses the inseparability of the personality from
one's own spiritual essence. The poet instills in his young reader such a first feeling of love and
respect, showing that our ancestors, our great-grandfathers rose because they did not leave their
home, roots, and past. They did not forget the cradle in which they grew up, and despite the
homeland and hearth they left, they passed on the customs and traditions they adopted and
attachment to the homeland from generation to generation.

The main goal and essence of the examples of children's folklore in his work are measured
by these factors. To substantiate our opinion, we can cite "Cradle", "My birthdays", "My mother
is growing up again”, "Azerbaijani mother”, "Mother's gift", etc. as examples of the poet's
poems about children. We know that one of the widespread genres of children's folklore is
lullabies. Lullabies are songs sung by mothers to help their babies fall asleep peacefully, feed
them, caress them, soothe them, etc.

Keywords: development, people, feeling, sensitive, homeland, special, history,
connected
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AZERBAIJAN CHILDREN'S LITERATURE THAT PRESERVES CLASSICAL
TRADITIONS

KLASIK GELENEKLERI KORUYAN AZERBAYCAN COCUK EDEBIYATI

Aygun Ahmadova Shukur kizi

Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513

Aygiin Ahmadova, Edebiyat Ogretim Teknolojileri Béliimii

Azorbaycan usaq odobiyyatinin inkisafi vo togokkull, godim tarixi ananalors baglansa da,
elo do kegmis tarixo bagli deyildir. Azarbaycan usaq adobiyyatina maraq XIX asrin birinci
yarisinda maarif¢i realist odobiyyatinin yaranmasindan baslamis, osrimizin 20-ci illoring
goadarki murakkab va ziddiyystlo dolu, usaq adobiyyati baximinda olduqgca zongin mohsuldar
bir dovru ohato edir. Maraqli miindaricati vo spesifik xususiyyatlori ilo forglonon usaq
adobiyyat1 XIX asrin ikinci yarsinda Seyid ©zim Sirvani yaradiciligi ilo tosokkiil tapmigdir.

Comiyyatds bas veran doyisikliklar bdyimoakds olan gonc naslin bilik va adabiyyata qarsi
maraq dairasini inkisaf etmasinda boyuk, yani kitlovi maraq zominlori yaradir. Boyiimokda
olan naslin torbiyasi, axlaqi, monaviyyati, davranis normalari, diinyagoriisii, oqidasi, arzu vo
istoklori vo b. keyfiyyatlori diqgat morkozinds durur. Homin keyfiyyatlorin isiqli, miisbot
istigamato yonaldilmasinds usaqlar iiglin yaradilmis monovi Sarvatdon-badii osarlordon do
mihim vasito kimi istifads edilir. Azyaslilar vo ganclor tiglin yazilmis mozmunlu, dolgun,
saglam ruhlu osorlor usaglarin moanovi estetik zovqiinii oxsayir, fantaziya vo Xoyallarinin
hiidudlarin1 genislondirir, axlagi-tarbiyavi cohatdon kamillosmasine, diinya duyumunun, hoyati
idrak gabiliyyatinin inkisafina, vatonparvar, nikbin, humanist vo beynalmilalci Kimi
yetismasina kdmok edir, hayat vo mibarizanin hagiqi yolunu onlara dyradir.

XIX asrin sonu, XX asrin avvallorindaki usaq adabiyyatinin sistemli todqgiqi Azarbaycan
adobiyyatsiinasliginin garsisinda duran va hallini gézloyan zaruri problemlordondir. Malum
oldugu kimi hor bir predmetin tarixi ilo nozoriyyssi ayrilmazdir. ©gor biz bu giinkii usaq
adobiyyatinin daha dolgun monzarasini canlandirmaq va goalacok inkisafina istigamot vermoak
istayiriksa, mitloq onun kegmisino nozar salmaliyiq. Azorbaycan usaq adobiyyati bu giinkii
nailiyyatlorina goro 6ziiniin kegmisina borcludur. Clnki o, avvalki anonanin 0zull Gzarinda
dayanir vo onun davami kimi inkisaf edir. Elo buna gora do, usaq adabiyyatimizin kegmisini
onun togokkil dévrindan baslayaraq 6yronmaya zaruri ehtiyac hiss olunur.
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M.Qorki usaqlar ti¢iin yazmagin ¢ox ¢atin oldugunu gqeyd edirdi. O, gostarirdi ki, mixtalif
yasl usaqlarin maraq dairasini nazaro almagla, estetik zévquni 6yronmokls, usaq alomina
darindan balad olmagla gozal asarlor yaratmaq olar. Burada, hom do ictimai miihit, inkisaf,
idrak, z6vq, bilik dairasi, nitq 6namli olmalidir. «Bununla bels bilmaliyik ki, usaqlar yas etibar1
ilo daima doyisilir, onlar dovrden-dovra, nasildon-naslo doyisilir. Basariyyat do boyiydr,
kamillagir. Bax ona gora do bdyuklarin 0zlari tiglin yaratdiglar1 godim ofsanalor indi, demak
olar ki, butunlukls usaq nagillarina gevrilmisdir»

Hekayo janr1 1960-80-ci illordon baslayaraq noinki milli adabiyyatimizda, hamginin
diinya va Avropa adsbiyyatinda aparici janr kimi genis viisot almisdi. Bu illords adobi prosesin
oldugca faal va canli bir sahasini tagkil edon hekays janr1 har zaman adobiyyatin aktual olan bir
sahasidir vo bu gun ds 6z dayarli 6zalliklorini qoruyub saxlamaqdadir.

Azorbaycan odobiyyatinda hekays janri XIX osrdo formalasmis XX osrdo inkisaf
etmisdir. Hekaya janr1 ham nasrlo, hom nozmls ola bilor. ©dabiyyatimizda nasrlo yazilms ilk
mustaqil hekays janrinin banisi A. Bakixanov hesab edilir. Homin hekays “Kitabi-Osgariyys”
adlanir vo 1837-ci ildo yazilib. C. Mommad-quluzadonin “Pog¢t qutusu”, ©. Haqverdiyevin
“Mirza Safor” asarlori nasrlo yazilmig hekays janrina an gozol nimunalor kimi gostorilo bilor.

Diinya oadobiyyatinda hekayani bozon sadacs novella da adlandirirlar. ©dobiyyatimizda
nozmlo yazilmis hekayalor do var. Nozmlo yazilan hekayaloro monzum hekays deyilir. On
gadim moanzum hekayalor Nizami Goancavinin “Sirlor xazinasi” poemasindaki hekayalordir.
Homin hekayalor mistaqil islonmamisdir. Poema janrinda yazilmig osarin torkib hissasidir.
Sonraki dovrlorda A. Bakixanov, Q. Zakir, S.O. Sirvani, M.O.Sabir vo baggalari manzum
hekayalor yaziblar. ©Odabiyyatimizda nasrlos yazilmis hekayalor manzum hekayslordon daha gox
yayilib.

Dovrin xarakterina, zomanonin ruhuna uygun olaraq hekays maarifgilikdon demokratik
V3 inqilabi ideyalarin tobligi vo qorunmasina qador maraqli va sorafli bir yol kegmis, hom sovet
dovrinds, ham do mustaqillikdon sonra milli ruhun, saglam oxlag va tarbiys mosalalarinin
tobliginda, fordi modani hoyata hazirlamaqda ¢ox boyiik islor gormiisdiir.

Umumiyyatlo, Azarbaycan hekayasinin maraqli vo kesmokesli bir tarixi vardir. Hekaya
janr1 hor zaman inkisafda olmus, zaman kegdikco tokmillasarak odobiyyatin klassik va kokli
yaradiciliq sahasina ¢evrilmisdir. Azorbaycanin klassik yazarlar1 zaman-zaman hekayanin
qaranliq qalan bir sira 6zalliklarini, badii imkanlarini {izo ¢ixarmis, onun darin mozmun ifads
etmok gucilni tosdiq etmislor. C.Mommadquluzads, ©.Haqverdiyev, A.Saiq, S,S,Axundov,
S,M,Qoanizads, C.Cabbarli va basqa klassiklarimizin galominds hekays butiin xtsusiyyatlori ilo
meydana ¢ixmis, adabi prosesds aparici yaradiciliq sahasi kimi hom filoloji, hom do ictimai
fikro istigamat vermisdi. “Pogt qutusu”, “Usta Zeynal”, “Ko¢”, “Marallarim”, “Cannatin
gobzi”, “Qorxulu nagillar”, “Allah xofu”, “Dilars”, “Firuza” va bu gobildon olan bir sira
hekayslor xalqin inkisafinda, oyanisinda miihiim rol oynamisdir. “Hekayas bir janr kimi elo ciddi
poetikaya malikdir ki, onun odabi prosesds yeri vo bu prosess tosiri biitiin zamanlarda agiqca
hiss olunub, bu glin do hiss edilmokdadir. Janrlarin 6zlorinin arasindaki tarixi miibarizoda
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hekays 6z spesifikasini, poetikasini, daqiq qanunlarini qoruyub saxladigindandir ki, yerini
basqa janrlara giizost etmomisdir”.

Umumiyyatls, klassik anonalori qorumagq, yaradici sokilde davam vo inkisaf etdirmok
sahasinds do hekaya badii adabiyyatin klassik yaradiciliq sahalorindon biri olmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, 1950-60-c1 illar nasirlorinin demok olar ki, hamis1 oadabiyyata
Kicik hekayalor yazmaqgla golmis, bu hekayalorlo yaradiciliglarinin asas xususiyyatlorini
miiayyan etmis vo onun istigamatini yeni meyarlara yonsltmisdilar.

Mohz adi ¢okilon dovrds usaq yazigilar se¢diklori movzular1 asason hekays vasitasilo
ki¢ik yasl oxuculara gatdirirdilar. Mévzu vo problematika baximindan oxsar olsa da, har bir
yazar hadisaloro mixtolif prizmadan yanasir, onlar1 Oziinomoxsus sokildo tohlil edarok
oxucularin istifadasine verirdilor. Yeni nasil usaq yazarlarinin asarlorinds problems muasir
metodologiyadan yanagsmaq, mévzuya daha modern prizmadan baxmagq, ki¢ik yash oxucularin
yuksok badii, estetik zovqu saviyyasindan tohlil etmok, mozmuna minasib maraqli badii
formalar axtarib tapmaq ad1 ¢okilon dovriin vacib masalalarindan idi. Aila-maisat, elm-tahsil,
axlaqi-tarbiyavi, milli-monavi dayarlor va s. mévzularda yazilan hekayalor imumilikds dovrin
ab-havasini 6ziindo oks etdirirdi.

Istor boyuklar Gglin, istorsa da kigik yash oxucular {iciin nozords tutulan odobiyyatda
tohsil, tolim-torbiya masalalori har zaman an 6namli problem kimi adobi muhitin diggst
morkazinds olmusdur. Usaqglarda elmo hovas yaratmaq, kitabin hor zaman biliklorin yegana
moanbayi oldugunu gostarmak, galacayin agarinin yalniz tohsil oldugunu nazors ¢atdirmaq usaq
yazarlarinin an mithiim moévzusu idi. Bununla yanasi, oxlagi dayarlori do unutmayan yazarlar
obrazlarin dili ilo gohromanlarin niimunavi davranislarini 6n plana ¢okirlor. Tashil almagla
yanasi, hekayolordoki obrazlar 6z foaliyyatlori ilo oxuculara 6rnok gostorilirlor. Qocalara
hormot etmak, onlarin qaygisina qalmagq, hor zaman bdéyuklorin sézline qulag asmaq vo s. kimi
moasalalor bu mévzuda yazilmis hekayalorin ana xattini misyyonlosdirirdi.

Maraqlidir ki, bu problemo har bir yazar mixtslif prizmadan yanasir, yaratdiglari
xarakterlorin dili ilo usaqlari intellektli sokildo yetismolorino yardimg¢i olurdular. Bu
hekayalords yaxs1 oxumamagin, dorss lageyd minasibat baslomanin na doaracs utandirict bir
harokat oldugu inandirici vasitolarlo tesvir edirdilor. Ornok Gciin bir hekayayo digget yetirok:

N.Siilleymanov yazdigi “On vacib masalo” hekayasinds bu problemi Akifin timsalinda
bltin maktab yasli oxuculara ¢atdirir. Burada “3” qiymot alaraq eve golon Akif utandigindan
anasinin Uziinii baxa bilmir, yoldaslar1 ilo gozmays getmir, hotta aylarla Gzinli gérmadiyi
atasina zong etmokdon belo ¢okinir. O, ilk ndvbods 6z valideynlorini diisiiniir-anasinin
gonsular, gohumlar, atasinin iso 6z is yoldaslar1 arasinda neca ¢atin voziyyato diisacayini dork
edorak vicdan azabi ¢okir. Moktabli usagin daxili iztirablarini, onun kegirdiyi hayacan hissini
son doaraca otrafli vo dolgun tosvir edan yazar, bununla har bir gonc oxucu ii¢lin garsiya
mioyyon suallar qoyur: “Insan hoyatinda on vacib mosalo tohsildirmi?”, “dorss ciddi
yanagmamaq insan1 yoldaslar, qohum-ogroba arasinda hdrmotdon salirmi1?” vo yaxud
“moktabdon pis giymatlarlo donmok insani utandirirmi?”. Bu hekayoni oxuyan usaqlar halo
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ki¢ik yaslarindan moktobli AKkifin etdiklori sohvi etmoyacoklori barado artiq diistiniirlor.
Hoyatda soxsiyyat kimi yetismok, intellektual saviyysys malik olmaq yalniz elm va tahsilin
yardimi ilo mimkun olur. Moktabli Akifin pis qiymaot alaraq xacalot ¢okmasi mahz bu amilla
bilavasito baglidir. Artiq bundan sonra darslorina hor zaman yaxsi hazirlasacagini garsisina
moqgsad goyan Akif ertasi giin moktabdon daha nikbin ovqatla qayidir, sevincindon har kasin
onu tobrik etmasi ehtiyacini duyur. Valideyn toassiibkesliyi, valideyn zohmati do bu hekayodo
0na ¢okilon problemlordondir. Ananin sevinci, toassiifii, nigarangiligi, atanin iftixar hissi vo
nohayat Akifin garsisina qoydugu moagsads nisbaton nail olmasi iimumilikds hekayanin badii
dayarini daha da quvvatlondirir.

Bu hekayonin moévzusu, ideyast hor zaman, hor dovr cun aktual bir problemdir. Bu
sopkili hekayalorlo tanis olan kigik yasli oxucular elm vo tohsilin insan hoyatinda oldugca
mihUm, bazan hotta halledici faktor oldugunu dork edirlor.

Hekayadon do goriindiiyti kimi, usaq nasrindo adoton, valideynlor moktabs rogbot
baslayan, 6z 6vladlarmin tohsil almasinin zoruriliyini anlayan saxslor Kimi tosvir olunurlar.
Onlarin badii asarlordo misbat keyfiyyatlorlo tosvir edilmosi bu personajlar1 boyiik yash
oxucular Ggln do maraqli edir.

Lakin savadli, xeyirxah, miisbat insani keyfiyyastlorlo tosvir edilon valideyn vo
muoallimlorlo yanasi, yazilan hekayoslordo savadsiz, insani simalarmi itirmis, riigvatxor
muoallimlar tonqid edilir, onlar kigik oxucularin miithakimasina verilir. N.Stleymanovdan fargli
olaraq gorkomli alim, sair-publisist R.Yusifoglu tahsil problemina mohz bu aspektdon yanasir.
R.Yusifoglunun osason tohsil, talim-tarbiya masalalorina hasr edilon hekayalorinds kegmis
Sovetlar dénaminds tahsilds olan riigvatxorlug, moktobi bitiron sads kond adamlarinin institut
Vo universiteto gobul zamani na Kimi ¢atinliklorlo qarsilagsdigi problemlardon genis séhbat
acilir. Lakin bu hekayalords yazar ilk névbads Orxanin, Giilyazin timsalinda an nimunavi
sagird neco olmalidir suali ilo sosioloji anlamda “ideal tip” yaradan muoallif onu comiyyatds
bitiin misbat keyfiyyatlori ilo 6n plana ¢akir (“Moktab illori”, “Medal”, “Catinliklarlo Giz-1iza™).
Muollif bu asarlarinds hamginin tohsildoki problemlori 6n plana ¢ixararaq sagirdlarin dili ilo
savadsiz miiallimlori tonqid atasins tutur, riisvati har seydon, agidodan va loyagstdon do Ustlin
tutan, hotta soxsiyyatlorini do pula satan musllimlori amansiz dills ifsa edir. Miisllif “Mismiriq
Ciddizado”lorin timsalinda, riyakar, riisvotxor moktob direktorlari, onlarin miiavinlori vo
muoallimlorin  Umumilogmis obrazin1 yaratmigdir. Lakin miiallif eyni zamanda Novruz
muollimin timsalinda osl loyagetli muisllim xarakterini do oxuculara toqdim edir. Bu
hekayalarlo hom Kigik, ham do boyiik yasli oxucularin diggatini calb edon R.Yusifoglu tohsillo
yanasl, ictimai hoyatin biitiin sahalarinds manavi amillarin Gstiinliyini nazars almaq zaruratini
bir daha gozlor 6niins gatirmisdir.

Umumiyyatls, tohsil sistemi digar sahalorin févqiinds durdugu iiciin biitiin yazarlar bu
masaloya har zaman ciddi problem kimi yanasmuglar. Lakin basqa yazarlardan fargli olaraq
Z.Xalil tohsil mévzusunu yumorstik cahatdon tohlil etmis vo maraqli bir hekays yaratmisdir.
Muollif bu hekayads inco ironiya ilo, azca yumorla, bitkin, saligali sijet daxilinds *“tonbal
Karim”in ohvalatini nogl edir. Lirik yumorla miisaiyat olunan bu hekayads he¢ vaxt dorss hazir
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galmayan Koram, usta Lotifin yaninda gordiiyii qoribo eynaklo cografiya darsina bu eynayin
vasitasilo ola cavab veracayini diisiiniir.. Darss kimin hazir oldugunu sorusan miiallim Karamin
al qaldirdigin1 gordiikds olduqca toaccib edir. “Sehrli eynayi” gozlins taxan Koram naticada
he¢ naya cavab vera bilmir. Muollif burada yens heg nayin kitab1 ovaz eds bilmayacayini gozlor
Onuina gotirir. Kitabsiz hansi biliklara yiyslonmok, diinyagoriisiinii neco artirmag, belalikla da,
intellektual soviyyaya neco malik olmaq olar? Olduqca ciddi bir problemi mohz yumorstik
sokilda oxucuya toqdim edan muollif aslinds burada bir satirik vo ya ironik ifads yaratmisdir.
Elma, biliya giymat vermayan, tohsili ikinci planda goron moktoblilor tobiidir ki, dovlatciliyin
galacak inkisafina zorbs vurur, bu da savadli insanlarin azalmasina, comiyystds ciddi sosial
problemlorin meydana ¢ixmasina zomin yaradir. Bu problemi aci giiliislo, iztehza ilo oxucuya
catdiran miiallif galacayin inkisafinin yalniz elm va tohsilin sayasindo miimkiin oldugunu bir
daha kigik vo moktab yasli oxucularin nozarins gatdirir.

Umumi moanzorays baxdigda kigik yasli oxucular iigiin nozordo tutulan bu hekayalor
boylklor G¢tin do manba rolunu oynayir. Ciinki bu hekayslorda qoyulan problemlar nanki
usaqlari, hoatta boyiklori do dorindon disiindiiriir. Gorkamli rus alimi Belinskinin fikriyco,
“...yaxs1 usaq adabiyyatt odur ki, ham balacalarin xosuna galsin, ham do boyuklarin, 6zl do
yalniz usaqlara moxsus olmasin, hamt {igiin olsun”.

Usaq noasrinin baglica vazifalorindan biri do talim-torbiys ilo bagli idi. Qocalara hérmaot
etmok, Vatoni, millati sevmok, yalan danigmamag, kicik yaslarindan zohmots alismaq, maddi
Vo moanavi Sarvatlorin yaradicisi olan insani, onun smayini laziminca qiymatlondirmok kimi hor
zaman aktual olan masalalor bu hekayalarin asas mévzusu idi. Bu hekayalards tasvir olunan
musbat gohramanlar istor davranislari, istor tohsillori, istarsa do ictimai hoayatdaki amoallori ilo
oxuculara 6rnak olur, nimunavi vatondas obrazi yaradirlar. Qeyd olunan hekayslorin maraqli
cohoti, orada diinyagérmiis insanlarla daha miiasir diislinco torzine malik usaqlarin diisiinco
torzlarindoki ziddiyyatlordir. Bir torofdo boyuk hayat yolu vo tocriibasi kegmis agsaqqal vo
agbirgoklor, digar torafds iso hayat yolunu hals yenico addimlamaga baslayan kigiklor. Yazigt
burada tstunluyt nisbaton usaqlara versa do, midriklorin do maslohatlorino bigana qgalmur.
Tabiidir ki, midriklor 6zlari do basa diisiirlar ki, comiyyat har zaman yenilogsmoays dogru gedir,
bazi doyarlor artiq yeni dévrds gabul edilmir. Bu da tobiidir: Zaman va vaxt nisbi anlayisdir vo
bunlar daim harakstdadir. Demali zaman, dovr doayisdikco comiyyat do onunla paralel olaraq
inkisaf edir.

Yazarlar mohz bu faktoru 6n planda tutaraq, secdiklori moévzulart zaman amili
baximindan tohlil edorok oxuculara catdirirdilar. Yoni yazi¢1 oxlaqr burada har iki toroflo
“kompromis”s girir, onlarin imumi fikrini 6yranir, naticads ortaq moxraca galir: Tahir etdiyi
horokato gora mitloq Xankisi babadan tizr istomali, Xankisii baba da 6z novbasinds boyuklik
gOstorib onu bagislamalidir (“Pesmancilig» — N.Suleymanov), Orxanla moktob direktoru
arasinda “siilh sazigi” imzalanmali, bundan sonra bir daha bu tip hadisalorin moktab hoyatina
tosirinin garsist alinmalidir ("Moaktab illari” — R.Yusifoglu), Salim bundan sonra nainki Sakina
xalaya, digar boyuklarin maslohatina qulaq asmalidir (“Qoca hokim” — B.Hasanov).
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Butlin bu hadisalorin fonunda artiq iimumi bir oxlaqi yanasma formalasir vo bu mévzuda
yazilan oSaorlori oxuyan Kiciklor real hoyatda bu cir hadisolorin qarsisinin alinmasi
istigamatindo elo kigik yaslarindan hazir olurlar.

Oxlaqi movzuda yazilan hekayalorin demok olar ki, hamisinda oxsar hadisalor carayan
edir vo natico etibarilo bu hekayslor imumilikds xalqimizin yiiksok manavi dayarlari fonunda
sorh edilir.

Belaliklo do, yeni odabi nasil milli-monavi doyarlori gabariq sokildo tosvir edorok
yazdiglart hekayolordo milli koloriti guclondirdilor. Bu, oldugca mihim vo etinasizliq
gostarilmayacok bir problem idi. Clnki monavi doyarlor ruhunda formalasan usaqlar zaman
kecdikco bu dayarlori har seydon dstun tutaraq millstin genefondunu mioyyanlosdirir vo
xalqumizin mentalitetini yasadirlar. Heg tosadfi deyildir ki, yuzillorin sinagindan ¢ixmis milli
adoat-ononalorimizi, ictimai davranisin etik 6l¢ii vo mizanlarini, “insanliq” tasovvirlorini, abir-
hoya duygusunu, birgs yasayisimizin godim va sabit formalar1 kimi kond va sohar muhitini-
milli miayyanliyimizin bu manavi va maddi tesisatlar: 1960-80-ci illorin usaq nasrinds hamiso
muollif fikrinin diggot morkazinds olmusdur. Ona gora do bu isdo usaq yazarlarinin garsisina
cox mosuliyyatli vozifo qoyulurdu. Milli-monavi doyarlor movzusu hor bir yazarin
yaradiciliginda birinci olsa da, bu moasals farqli diisiinca torzi etibarilo mixtalif prizmalardan
islonmisdir. Bozilori (©.Semadli, ©.Babayeva, I.Hiimmotov) doyorlori sirf xalq adebiyyati
ruhunda, milli maraglar zomininds tahlil edirdisa do, boazi yazarlar Z.Xslil, E.Mahmudov,
N.Siilleymanov, ©.Ohmodova, X.Hasilova) milli doyarlori Qarb kontekstindo muasirliklo
qarsilasdirib sintetik variantda oxuculara tagdim edirdilor.

Umumiyyatlo, 1960-80-ci illorin usaq hekayalori istor tam milli, istorsa do Qarb meylli
movzulari ilo nainki kigik yasli oxucular, eyni zamanda boyiiklor t¢iin do mihim shamiyyat
kasb etdi. Bu hekayoslordo sadalanan movzularla yanasi, homginin usaglar ti¢iin boyiik maraga
sobab olacaq tobist, siilh movzulart da genis yer almigdir. “Meso bitiin fosillords gbzaldir”,
“Bahar nogmosi” (©.8hmadova), “Pisto agas1” (M.Ibrahimboyov), “Ana qusun yuxusu”
(N.Siileymanov), “Koroglu olmagm sirri” (R.Yusifoglu), “Dovsanlar &zlorino neco ad
qazandilar”, “Giirsad yagis”, “Bandvso” (©.Samadli) va basqa hekayalor bu gobildandir. Bu
hekayalor tobist gozalliklorini usaqlara sevdirmok, agaclar, quslar, heyvanlar haqqinda poetik
bir dillo danigmaq ham kigik yash oxucularin diinyagoriislorinin genislonmasi, ham ds onlarin
estetik z6vqlorinin inkisafi baximindan misilsiz 6rnaklordir.

1960-80-ci illarin hekayslorindon sohbat acarkon geyd etmoliyik ki, bu hekayalor
sayasindo miiasir usaq nasrimiz zangin ananoalor zomininds inkisaf edib, yeni-yeni, orjinal
asarlarla zonginloasirdi. Maraqli cohatlordon biri do budur ki, bu hekayslorin mévzusu vo
problematikasi zahiri tasvir, basit drnaklorls deyil, real hayat hadisslori fonunda yazildigi ti¢iin
buradaki ideyalar hor ddvr iigiin aktual olaraq qalir. Umumbosori ideyalarin dasiyicisi olan bu
hekayalor artiq negoa on illor kegmasino baxmayaraq hals ds kigik yasli oxucular tarafindan
sevilir va oxunur.

Bu va ya digar hekayalor, 1960-80-ci illarin adabi 6rnaklari olmagla yanasi, mévzusu real
hoyatdan istifads yolu ils tipik hadiss va tipik insan talelori fonunda ictimai hoyatin miixtalif
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toroflori satirik, lirik-psixoloji torzds tocassiim etdirilir vo xalg moisatinin genis monzorasi
verilirdi. Parodik, dramatik, lirik-psixoloji, daha tez-tez iso folsafi Unsurlarla zongin olan bu
asarlar artiq usaq nasrinin yeni kamil yazarlarinin yetisdiyini tosdiq edirdi.
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Ozet

Azerbaycan cocuk edebiyatinin gelismesi ve olusmasi kadim tarihi geleneklerle
baglantili olsa da ge¢cmis tarihe bagl degildir. Azerbaycan ¢cocuk edebiyatina ilgi, 19. yiizyilin
ilk yarisinda aydinlanmis gercekgi edebiyatin ortaya ¢ikmasiyla baslayan ve 1920'lere kadar
siiren karmasik ve ¢eliskili bir donemi kapsar. Cocuk edebiyati agisindan ¢ok zengin ve iiretken
bir donemdi. Ilgi ¢ekici icerigi ve 6zgiin 6zellikleriyle dne ¢ikan ¢ocuk edebiyati, 19. yiizyilin
ikinci yarisinda Seyid Azim Sirvani'nin eserleriyle olugsmustur.

Toplumda meydana gelen degisimler, biiyliyen genc¢ nesilde bilgiye ve edebiyata karsi
bliyiik, yani kitlesel bir ilginin olusmasina neden olmaktadir. Biiyiiyen neslin yetistirilme tarzi,
ahlaki, maneviyati, davranig normlari, diinya goriisii, inanglari, arzu ve istekleri vb. Nitelikler
on planda. Cocuklar i¢in yaratilan manevi zenginlikler, sanat eserleri, ayn1 zamanda bu
niteliklerin aydinlik, olumlu bir yéne yonlendirilmesi i¢in 6nemli bir arag¢ olarak da kullanilir.
Cocuk ve gengler i¢in yazilmig, igerik bakimindan zengin, zengin ve besleyici eserler,
cocuklarin ruhsal ve estetik zevkine hitap eder, hayal ve diiglerinin sinirlarini genigletir, onlarin
ahlaki ve egitsel agidan gelismelerine yardimer olur, diinyaya bakis acilarini ve hayat1 anlama
yeteneklerini gelistirir, onlar1 vatansever, iyimser, hiimanist ve enternasyonalist olarak yetistirir
ve onlara hayatin ve miicadelenin ger¢ek yolunu 6gretir.

19. yiizy1l sonu ve 20. yiizyil basindaki ¢ocuk edebiyatinin sistematik olarak incelenmesi,
Azerbaycan edebiyat elestirisinin karsi karsiya oldugu ve ¢6ziim bekleyen temel sorunlarindan
biridir. Bilindigi {izere her konunun tarihi ve teorisi birbirinden ayrilamaz. Giinlimiiz ¢ocuk
edebiyatinin daha biitiinliiklii bir resmini ¢izmek ve gelecekteki gelisimini yonlendirmek
istiyorsak mutlaka gecmisine bakmaliyiz. Azerbaycan ¢ocuk edebiyati bugiinkii basarisini
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gecmisine borg¢ludur. Ciinkii o, 6nceki gelenegin temeline dayanir ve onun devami olarak
gelisir. Iste bu nedenle cocuk edebiyatimizin tarihinin, olusum déneminden baslayarak
incelenmesine acil ihtiyag¢ vardir.

M. Gorki, ¢ocuklar i¢in yazmanin ¢ok zor oldugunu belirtmistir. Farkli yaslardaki
cocuklarin ilgi alanlarini dikkate alarak, onlarin estetik zevklerini inceleyerek, ¢ocuk diinyasini
derinlemesine tantyarak giizel eserler yaratilabilecegini gosterdi. Burada sosyal ¢evre, gelisim,
bilis, haz, bilgi ve konusmanin da 6nemli olmasi gerekir. "Ancak sunu bilmeliyiz ki, ¢ocuklar
yaslandik¢a siirekli degisiyorlar, nesilden nesile, nesilden nesile degisiyorlar." Insanlik da
biiyiiyor ve miikemmellesiyor. Iste bu yiizden biiyiiklerin kendilerine uydurduklar1 kadim
efsaneler artik neredeyse tamamen ¢ocuk masallarina doniismiis durumda."

Anahtar kelimeler: zengin, gegcmis, yardim, gelisme, manzara, ihtiyag, hikaye
Abstract

The development and formation of Azerbaijani children’s literature, although connected
with ancient historical traditions, is not necessarily tied to past history. Interest in Azerbaijani
children's literature began with the emergence of enlightened realist literature in the first half
of the 19th century and covers a complex and contradictory period, full of contradictions, and
quite rich in terms of children's literature, until the 1920s. Children’'s literature, distinguished
by its interesting content and specific features, was formed in the second half of the 19th
century with the work of Seyid Azim Shirvani.

The changes taking place in society create great, that is, mass interest grounds for the
development of the growing younger generation's interest in knowledge and literature. The
upbringing, morality, spirituality, behavioral norms, worldview, beliefs, desires and
aspirations, etc. qualities of the growing generation are in the spotlight. In directing these
qualities in a bright, positive direction, the spiritual wealth created for children - artistic works
are also used as an important tool. Content-rich, full-bodied, and wholesome works written
for minors and youth appeal to the spiritual aesthetic taste of children, expand the boundaries
of their fantasy and dreams, help them improve morally and educationally, develop their
sense of the world, their ability to understand life, grow up as patriots, optimists, humanists,
and internationalists, and teach them the true path of life and struggle.

The systematic study of children’s literature of the late 19th and early 20th centuries is
one of the necessary problems facing Azerbaijani literary criticism and awaiting its solution.
As is known, the history and theory of each subject are inseparable. If we want to revive a
more complete picture of today's children's literature and give direction to its future
development, we must definitely look at its past. Azerbaijani children's literature owes its
current achievements to its past. Because it stands on the foundation of the previous tradition
and develops as its continuation. That is why there is an urgent need to study the past of our
children's literature, starting from its formative period.

M. Gorky noted that writing for children is very difficult. He showed that by taking into
account the interests of children of different ages, studying their aesthetic taste, and being
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deeply familiar with the world of children, one can create beautiful works. Here, the social
environment, development, perception, taste, knowledge, and speech should also be
important. “We must know that children are constantly changing with age, they change from
era to era, from generation to generation. Humanity also grows and improves. That is why the
ancient legends that adults created for themselves have now almost completely turned into
children's fairy tales.”

Keywords: rich, past, help, development, landscape, need, story
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HISTORICAL NOVELS IN THE FIELD OF LITERARY CRITICISM
TARIXi ROMANLAR ODOBIYYATSUNASLIQ MUSTOVISINDO

Ulduz Farhad Qahramanova

filologiya Uzra falsafa doktoru, Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, “O9dabiyyat”
kafedrasinda dos.v.ie., Orcid ID: 0009-0003-4418-9319

Abstract: Historical novels talk about historical events. The characters here are mainly
historical heroes. However, the term history is relative here. Because a work of fiction cannot
be the same as a history book. Thus, the hero in history is not brought to literature in the same
way. History is written as it is. In historical works, the writer's imagination, idea, and purpose
come to the fore. Here, the writer's task is to make historical events fictional, to make historical
images more vivid. In fact, against the background of historical events, the personal lives,
ordinary lives, and daily worries of the heroes are narrated through narration. The reality in
historical works is not historical reality, but artistic reality. The writer must know the historical
period he is writing about and the socio-cultural environment of that period well. Writing a
novel in a historical novel requires great responsibility from the artist.

» An author who writes a novel from history cannot rely only on his artistic imagination and
talent.

» An author who writes a novel from history must have a high level of historical information,
knowledge, and scientific thinking.

» An author who writes a novel from history must remain faithful to historical truth, objective
reality until the end when presenting events and images.

* An author who writes a novel from history must expect the unity of history and modernity.

* An author who writes a novel from history must describe the psychology, color, social
morality, and general level of development of the period and environment he is writing about
without bias, without distorting it.

* An author who writes a novel from history must not sacrifice real historical truth and
naturalness to one or another ideological principle.

» An author who writes a novel from history must not turn characters into dry propagandists
and mouthpieces under the name of modernity.

Keywords: novel, historical period, artist

AnHoTanus: Vcropuueckrue poMaHbl MOBECTBYIOT 00 UCTOPUYECKHX COOBITUSX. [lepcoHaxku
31ECb B OCHOBHOM HCTOpHUuYeCcKHEe repou. OIHAKO TEPMHH «UCTOPHUS» 3/1€Ch OTHOCHUTEJICH.
[ToToMy 4YTO XyHOKECTBEHHOE TMPOM3BEICHHE HE MOXET OBITh TEM K€ CaMbIM, 4TO U
ucropuueckas KHura. Takum oOpa3oM, Tepoil HICTOPUHU HE MEPEHOCUTCS B JIUTEPATYPY C TEM
’)ke uMeHeM. VcTopus HamucaHa Takoi, Kakasi OHa €CTh. B MCTOpUYECKUX MPOU3BEICHUIX HA
MIEPBBIM TUTAH BBIXOJAST BOOOpaKEHME, WIEH W IENHM mHucaTeNs. 3ajada Mucareis 3/1ech —
XYJI0’)KECTBEHHO OTOOpa3uTh UCTOPUYECKHE COOBITHS, ClIelaTh UCTOpUUYECKrue o0pa3sl Oolee
sapkumMu. DaKTUYECKH, JIMYHAS KU3Hb, OOBIJICHHAS KU3Hb U MOBCEIHEBHBIE 3a00THI T€POCB
MOBECTBYIOTCS IMOCPECTBOM ITOBECTBOBAHUS Ha ()OHE HCTOPUUECKUX COOBITUH. PeallbHOCTh B
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HCTOPHYECKUX IPOM3BEICHUAX — 3TO HE HCTOPHYECKas PEalbHOCTh, a XyJOXKECTBCHHAS
peanbHOCTh. [lncaTens TOMKEH XOpOIIO pa3dupaTbes B HICTOPUUYECKOM MEPHOZE, O KOTOPOM
OH TIHIIET, U B COIMAJIBHO-KYJIBTYPHOH cpene 3Toro nepuona. Hammcanume MCTOpHUYECKOTO
pomMaHa TpeOyeT OT XyA0)KHHUKA OOJIBIION OTBETCTBEHHOCTH.

* ABTOp, MUUIYUINIl UCTOPUYECKUIM pOMaH, HE MOKET I0JIaraTbCsl UCKIIOYUTENIBFHO Ha CBOE
XyZ0KECTBEHHOE BOOOpakeHHUE U TaJlaHT.

* ABTOp, NHUIIYyIWA HCTOPUYECKHH POMaH, JODKEH o0JagaTh BBICOKMM YpPOBHEM
UCTOpUYECKON MH(pOPMAIUH, 3HAHUI U HAYYHOTO MBIIUICHUSI.

* ABTOp, MUILIYITUHA UCTOPUYECKUN POMaH, T0JKEH OCTaBAThCS BEPHBIM UCTOPUUECKOMN MpaBe
U 00bEKTUBHON PEaTbHOCTH 0 KOHIIA TIPU OMUCAHUU COOBITHI U MIEPCOHAKEH.

* ABTOp, NHIIYIIUA HCTOPUYECKUA POMAH, JOJKEH COXPaHATh E€IUHCTBO HMCTOPHUH U
COBPEMEHHOCTH.

* ABTOp, MULIYLIUI UCTOPUYECKUI POMaH, TOJKEH OeCIPUCTPACTHO, HE UCKaXKasi, ONHCHIBATh
IICHXOJIOTHIO, KOJIOPHUT, OOIIECTBEHHYIO MOPAJIb U OOILINI YPOBEHb PA3BUTHUS STIOXH U CPEJIbI,
0 KOTOPBIX OH IHIIIET.

* ABTOp, MUIIYIIUI UCTOPUYECKUNA POMaH, HE I0JKEH IPUHOCUTD B )KEPTBY TOMY UM UHOMY
UJCOJIOTMYECKOMY NIPUHIUIY PEAIbHYI0 HICTOPHUYECKYIO IIPABLY U €CTECTBEHHOCTb.

* ABTOp, MUIIYHIMHA poMaH 00 HCTOpPHM, HE OOJDKEH NpEeBpallaTh MEPCOHAXEW B CYXHX
IIPONAraHIuCTOB U PYIIOPOB COBPEMEHHOCTH.

KuroueBrble cj10Ba: poMaH, HCTOPHYECKHUI NEPHOI, XYI0KHUK

Azorbaycan odobiyyatinda miiasir tipli roman janrt XIX asrin sonu XX asrin avvallarinds
meydana golmisdir. Xiisusilo, XX oasrin 30-cu illarindon sonra Y.V.Comonzominli,
M.S.Ordubadi, M.Hiiseyn, I.Hiiseynov, I.S1xl, I.©fandiyev vo basqa taninmis yazi¢ilarimiz bu
janrin g6zal nimunalarini yaratmislar.

Tarixi romanlarda tarixi hadisolordon bshs edilir. Buradaki obrazlar osason tarixi
gohromanlardir. Ancaq tarix istilah1 burada nisbi xarakter dastyir. Ciinki badii aSar tarix kitabi
ilo eyni ola bilmaz. Bels ki, tarixdaki gqohroman eyni ilo adabiyyata gatirilmir. Tarix necs varsa,
elo yazilir. Tarixi osorlordo iSo yazig1 toxoyyiilii, ideyasi, magsadi 6n plana kegir. Burada
yazigimin vozifasi tarixi hadisalori badiilosdirmoak, tarixi obrazlari daha canli etmokdir. Oslinda
tarixi hadisalor fonunda gohromanlarin saxsi hayati, adi maisati, glindslik qaygilari tohkiya yolu
ilo nogl olunur. Tarixi asarlordoki gercaklik tarixi gercoklik yox, badii ger¢oklikdir. Yazigi
galoma aldig tarixi dovrii voa hamin dovrin ictimai-madani miihitini yaxsi bilmolidir. Tarixi
romanda roman yazmag sonotkardan boyiik masuliyyat tolob edir. Belo ki:

e Tarixdon roman yazan musllif tokca badii toxayyullng, istedadina giivons bilmaz.

e Tarixdon roman yazan musllif yiksok saviyyads tarixi molumata, biliys, elmi tofokkdira
malik olmalidur.

e Tarixdon roman yazan muallif hadisalori va obrazlari taqdim edarkan tarixi hagigato,
obyektiv gercokliys axiradok sadiq qalmalidir.

e Tarixdon roman yazan musllif tarixiliklo maasirliyin vohdatini gézlomoalidir.

e Tarixdon roman yazan muallif golomo aldig1 dovriin, miihitin psixologiyasini, koloritini,
ictimai-oxlaqini, imumi inkisaf soviyyasini tohrif etmadon qorazsiz tosvir etmalidir.

e Tarixdon roman yazan muollif real tarixi hagigati, tobiiliyi bu vo ya basqga ideoloji
prinsiplora qurban vermamaolidir.
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e Tarixdon roman yazan muollif xarakterlori miiasirlik adi altinda quru tobligatcilara,
ruporlara gevirmamolidir.

Tarixi romanin vazifasi:

Tarixi 0z toxayyulinds isiglandirmaq

Toxayyulds canlanan tarixin tarixi faktlara ssaslanmasi

Tarixi simalar1 gbz oniinda canli saxsiyyatlor kimi tagdim etmok
Tarixi dovriin koloritini dogru vermak va s.
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VOID AS APHENOMENOLOGICAL SPATIAL EXPERIENCE: AN
ARCHITECTURAL INTERPRETATION THROUGH OCTAVIO PAZ’S “SPACES”
POEM

FENOMENOLOJIiK MEKAN DENEYiMi OLARAK BOSLUK: OCTAVIA PAZ’IN
“SPACES” SIIRI UZERINDEN MIMARI BIR YORUM

Tugba ERDIL DINCEL?
IDr.Ogretim Uyesi, Medipol Universitesi, Mimarhk

Ozet

Bu ¢alisma, Octavio Paz’in Spaces siirinin mimari bir yoruma dOniistiiriilmesini inceleyen
deneysel bir mimarlik stiidyosu siirecini ele almaktadir. Calisma kapsaminda, 6grenciler siirin
igerdigi bosluk, mekansal algi ve fenomenolojik kavramlari analiz ederek bunlar1 mekansal
formlara doniistiirmistiir. Siirin, yalnizca bir edebi eser degil, ayn1 zamanda mekansal bir
organizasyon bi¢imi sundugu fikrinden hareketle gergeklestirilen bu siire¢, mimarlik egitiminde
soyut diisiinmenin somut mekansal deneyimlere nasil dOniistiiriilebilecegini arastirmistir.
Bulgular, boslugun mimarlikta yalnizca negatif bir alan olarak degil, mekanin temel bir bileseni
olarak ele alinmasi gerektigini gbstermektedir.

Stiidyo calismasinda dgrenciler ii¢ farkli bosluk yorumu gelistirmistir. ilk grup, boslugu ve
dolulugu birbirini tamamlayan unsurlar olarak degerlendirerek, negatif mekani aktif bir tasarim
bileseni olarak ele almistir. Ikinci grup, boslugu akiskan ve gecirgen bir fenomen olarak
incelemis, mekansal smirlarin belirsizligi ve dOniigebilirligi iizerine caligmalar yapmustir.
Ugiincii grup ise, boslugu yalnizca fiziksel bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda bireysel algi
ve deneyimle sekillenen bir fenomen olarak yorumlamistir. Bu yaklagimlar, siirin sundugu
metaforlarin mimarlik pratiginde nasil mekansal bir karsilik bulabilecegini ortaya koymustur.

Calismada, malzeme kullanimi bosluk algisin1 yonlendiren temel bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Ogrenciler, tel ve seffaf malzemeler ile boslugun smirlarii
belirsizlestirmis, keskin geometrik formlar ile mekansal diizenleme olusturmus ve amorf
bicimlerle boslugun dinamik dogasini aragtirmistir. Deneysel tasarim siireci, 6grencilerin
mekansal algiy1 yOnlendirme becerilerini gelistirerek, fenomenolojik bir bakis agisiyla boslugu
yeniden degerlendirmelerini saglamistir.

Sonug olarak, bu calisma, edebiyat ve mimarlik arasindaki disiplinlerarasi etkilesimi ortaya
koyarak, siirsel anlatimimn mekansal tasarim siireclerine nasil entegre edilebilecegini
gOstermektedir. Boslugun yalnizca fiziksel degil, algisal ve deneyimsel bir unsur oldugu fikri,
bu tiir deneysel stiidyo ¢alismalari ile derinlestirilebilir ve mimarlik egitimine yeni agilimlar
kazandirabilir.

Anahtar kelimeler: Disiplinlerarasi tasarim, bosluk ve algi, fenomenolojik mekan
Abstract

This study examines an experimental architectural studio process that explores the spatial
interpretation of Octavio Paz’s Spaces poem. Within this study, students analyzed the poem’s
concepts of void, spatial perception, and phenomenological experience, transforming these
ideas into spatial forms. Based on the notion that poetry is not only a literary form but also a
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structure that conveys spatial organization, this research investigates how abstract thinking in
architectural education can be translated into tangible spatial experiences. The findings reveal
that void should not be perceived merely as a negative space in architecture but as an essential
component that defines and shapes spatial experience.

In the studio project, students developed three distinct interpretations of void. The first group
conceptualized void and mass as complementary elements, treating negative space as an active
design component. The second group examined void as a fluid and permeable phenomenon,
exploring the ambiguity and transformability of spatial boundaries. The third group considered
void not only as a physical entity but also as a phenomenon shaped by individual perception
and experience. These approaches demonstrate how the metaphors embedded in poetry can find
spatial correspondences in architectural practice.

The study also highlights the role of material selection in shaping the perception of void.
Students experimented with wire and transparent materials to blur spatial boundaries, employed
sharp geometric forms to establish spatial order, and utilized amorphous shapes to investigate
the dynamic nature of void. This experimental design process enabled students to develop a
deeper understanding of spatial perception and reinterpret void from a phenomenological
perspective.

In conclusion, this study presents an interdisciplinary interaction between literature and
architecture, demonstrating how poetic expression can be integrated into spatial design
processes. The notion that void is not merely a physical absence but also an experiential and
perceptual component suggests that experimental studio practices can further deepen this
concept, offering new perspectives in architectural education.

Keywords: Interdisciplinary design, void and perception, phenomenological space

1. GIRIS

Mimarlik, yalnizca fiziksel yapilar tiretmekle sinirli olmayan, ayn1 zamanda mekansal deneyimi
sekillendiren bir disiplindir. Mimari tasarim siireclerinde bosluk, yalnizca negatif bir alan degil,
mekanin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmalidir. Boslugun tanimi, deneyimlenme
bicimi ve fiziksel sinirlarla olan iligkisi, mimari diisiincenin merkezinde yer alir. Bu baglamda,
Octavio Paz’in Spaces adli siiri, mekanin ve boslugun dogasina dair derin bir sorgulama sunar.

Paz, siirinde mekan1 yalnizca fiziksel sinirlarla tanimlanmig bir alan olarak degil, hareket,
streklilik, sonsuzluk ve belirsizlikle i¢ ice ge¢mis bir fenomen olarak ele alir.

Bu c¢alisma, Spaces siirinin mimari bir yoruma dOniistliriilmesini amaglayan deneysel bir
mimarlik stiidyosu siirecini ele almaktadir. Stiidyo stireci, 6grencilerin siirin kavramsal yapisini
analiz ederek, siirde gecen metaforlar1 mekansal deneyimlere dOniistiirmesini saglamistir.
Calismada, siirin temalarina uygun olarak bosluk, gecirgenlik, form, malzeme ve mekéansal
akigkanlik gibi kavramlar ele alinmig ve dgrenciler bu kavramlar fiziksel modellerle ifade
etmeye calismistir.

Mimarlik egitimi iginde soyut kavramlarin fiziksel mekanlara nasil dOniistiirilebilecegini
anlamak, yaratici tasarim siireglerini zenginlestiren bir deneyim sunar. Stiidyo ¢alismasinda
ogrenciler, boslugu farkli bigimlerde ele alarak, mekansal diistince Siireclerini gelistirmistir. Bu
siirecte, negatif mekanin tanimlayici bir unsur oldugu, mekansal deneyimin yalnizca fiziksel
siirlarla degil, alg1 ve duyusal etkilesimlerle de sekillendigi goriilmiistiir.

Bu makale, s6z konusu stiidyo siirecini metodoloji, bulgular ve mekansal yaklasimlar agisindan
inceleyerek, siirin mimari bir dile nasil ¢evrilebilecegini tartismaktadir. Calisma, edebiyat ile
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mimarlik arasindaki iliskiye disiplinleraras1 bir perspektif sunarak, tasarim siirecinde siirsel
diistinmenin nasil bir katki saglayabilecegini gOstermeyi amaglamaktadir.

Bu c¢alismada su sorulara yanit aranacaktir:
1.  Octavio Paz’in siirlerinde mekan nasil insa edilir?
Fenomenolojik mekéan kavrami siir ve mimarlik arasinda nasil bir bag kurar?

3. Siirsel anlatimin tetikledigi bilissel Siiregler, mimari tasarim pratiginde nasil bir etki
yaratir?

4.  Ogrencilerin siirden yola ¢ikarak gerceklestirdigi mekansal tasarimlar hangi tasarim
kriterlerine gore degerlendirilebilir?

Bu arastirma nitel bir calisma olup fenomenolojik analiz ve stiidyo tabanli deneysel yontem
kullanilmistir. Octavio Paz’in siirleri metin analizi ile incelenmis, ardindan mimarlik
Ogrencileriyle bir tasarim stiidyosu ¢alismasi yiiriitiilerek, siirin mekansal imgelemi tasarima
nasil aktarilabilir? sorusu iizerine uygulamali bir siire¢ isletilmistir. Stiidyo c¢alismalarinda
tiretilen tasarimlar, kavramsal cerceve i¢inde analiz edilerek mekansal deneyim ve bilissel
siirecler baglaminda degerlendirilmistir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Mekanin fenomenolojik ve poetik boyutu, insan deneyimiyle kurdugu iliski Uzerinden sekillenir
ve bu baglamda Heidegger, Bachelard ve Paz gibi diisiiniirlerin perspektifleri, mekanin fiziksel
smirlarin1 asarak zihinsel ve duyusal bir gerceklik olarak nasil insa edildigini anlamamiza
yardimer olur. Kuramsal gergeve bu diizen igerisinde incelenmistir.

1.1.1. Heidegger ve Siirsel Mekan

Martin Heidegger, mekanin insan varolusundaki temel roliinii vurgulayan 6nemli bir filozoftur.
Ona g0re, mekan yalnizca fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda insanin diinyayla kurdugu
ontolojik ve fenomenolojik iliskinin bir sonucudur.Heidegger, "Siirsel Bigimde Insan Mesken
Tutar" (...dichterisch wohnet der Mensch...) adli eserinde, insanin mekanda bulunmasinin
sadece fiziksel bir varolus degil, ayni zamanda anlam iiretme siireci oldugunu belirtir
(Heidegger, 1951). Bu perspektif, mekanin insan deneyimindeki derinligini ve ¢ok
boyutlulugunu ortaya koyar.

"GOkyiizii ve toprak arasinda,
Insanin s1gmacagi bir ev var."
(Heidegger, 1951, s. 147)

Heidegger'in bu ifadesi, mekanin sadece bir yap1 veya sinirlandirilmis bir alan olmadigini, ayni
zamanda insanin varolusunun ve deneyimlerinin sekillendigi bir baglam sundugunu gosterir.
Ona gore, insanin dinyada yer edinme bicimi siirle i¢ i¢edir; siir, mekanin sadece fiziksel bir
gerceklik degil, aynm1 zamanda ruhsal ve biligsel bir deneyim oldugunu gosterir (Norberg-
Schulz, 1980).

Heidegger'in mekan anlayisi, insanin diinyayla olan iligkisini ve bu iliskinin mekan araciligiyla
nasil ifade edildigini anlamada 6nemli bir gergeve sunar. Ona gore, mekan, insanin varolusunu
anlamlandirdigi bir sahnedir ve bu sahne, siir araciligiyla derinlemesine kesfedilir. Siir,
mekanin anlamini agiga ¢ikaran bir aragtir ve bu nedenle, mekanin siirsel bir deneyim olarak
ele alinmasi, insanin diinyayla olan iliskisini daha derinlemesine anlamamiza olanak tanir
(Heidegger, 1971).
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Heidegger, "Insa Etmek, Iskan Etmek, Diisiinmek" (Bauen Wohnen Denken) adli metninde,
inga ve iskan etmenin dogasini, bu eylemlerin Dasein ile olan iliskisini, mekan ve yer
kavramlarin1 fenomenolojik-hermeneutik ve varolusgu bir diizlemde tartisir. Ona gore, insa
etmek ve iskan etmek, insanin diinyada var olma bigimini yansitir ve bu eylemler mekanin
anlamin belirler (Heidegger, 1951).

Heidegger'in mekén diisiincesi, Kartezyen diisiincenin aksine, insanin yer ile olan iligkisini
anlamada bitiincil bir yaklagim benimser. Bu yaklagim, mekani geometrik bir yayilim olarak
gOrmek yerine, insanin deneyimledigi ve anlamlandirdigi bir yer olarak ele alir (Ulger, 2016).

Heidegger, mekani sadece fiziksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda insanin varolussal
deneyiminin bir pargast olarak gOriir. Bu baglamda, mekan, insanin dinyadaki yerini ve
varolusunu anlamlandirdigi bir sahnedir. Heidegger'in bu yaklasimi, mekanin insan
deneyimindeki derinligini ve ¢ok boyutlulugunu ortaya koyar.

Heidegger'in mekan ve siir iliskisine dair diisiinceleri, modern mimarlik ve edebiyat teorilerinde
de etkili olmustur.Ozellikle, mekanin insan deneyimindeki yeri ve Onemi iizerine yaptigi
vurgular, mekanin sadece fiziksel bir yap1 degil, ayn1 zamanda insanin varolussal deneyiminin
bir parcast oldugunu gosterir. Bu bakis a¢is1, mekanin insan deneyimindeki derinligini ve ¢ok
boyutlulugunu ortaya koyar.

1.1.2. Gaston Bachelard ve Hayal Gucuntn Mekansal Boyutu

Gaston Bachelard, mekanin insanin hayal giicii ve i¢ diinyas1 iizerindeki etkilerini
derinlemesine inceleyen 6nemli bir diistiniirdiir. "Mekanin Poetikas1" (La Poétique de I'Espace)
adl eserinde, mekanin sadece fiziksel bir varlik olmadigini, ayn1 zamanda insanin duygusal ve
biligsel deneyimlerinin bir yansimasi oldugunu savunur (Bachelard, 1958). Bachelard'a gore,
mekan, insanin anilari, riiyalar1 ve hayal giiciiyle sekillenir.

Ozellikle ev kavrami, bireyin i¢ diinyasinin bir yansimasidir ve odalar, koridorlar, tavan aralari
gibi mekanlar, insanin bilingdisiyla baglantilidir. Bachelard, evin bireyin anilarini, riiyalarim
ve hayal giiclinii barindiran bir siginak oldugunu belirtir. Bu baglamda, siir, mekanin bu
duygusal ve bilissel boyutlarin1 ortaya ¢ikarir ve okuyucuya mekan yeniden deneyimleme
firsat1 sunar.

"Karanlik odalar,
Anilar ve sessizlikle doludur."
(Bachelard, 1958, s. 15)

Bachelard'in yaklagimi, mekanin insan psikolojisi ve hayal giicli iizerindeki etkilerini
vurgulayarak, edebi eserlerde mekanin nasil bir anlam tasidigin1 gosterir. Bu perspektiften
bakildiginda, mekan, insanin i¢ diinyasinin bir yansimasi olarak gOrilur ve edebi eserlerde bu
yansima, okuyucunun kendi i¢ diinyasiyla baglanti kurmasini saglar.

Bachelard'in teorisi, Octavio Paz'in siirlerindeki mekansal kurguya da dogrudan i1sik
tutmaktadir. Paz’1n siirlerinde mekan, yalnizca bir arka plan unsuru degil, ayn1 zamanda siirin
kendisini sekillendiren bir yap1 olarak One ¢ikar (Paz, 1991). Paz, siirlerinde mekani, insan
deneyiminin merkezi bir unsuru olarak ele alir ve bu mekanlar, okuyucunun hayal giictinii
harekete gecirerek, mekanin duygusal ve biligsel boyutlarini kesfetmesine olanak tanir.

"Bos sokaklar,

Sessiz evler,

Golgeler icinde kayboluruz.”
(Paz, 1991, s. 23)
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Bachelard'a gore, ev, bireyin en temel mekansal deneyimidir ve her oda, koridor ve kose, kisinin
zihninde farkli imgeler yaratir. Edebi metinlerde mekanin betimlenme bi¢imi, okuyucunun bu
mekani nasil hissettigini ve nasil yorumladigin etkiler (Tuan, 1977).

Bachelard'in mekanin poetikasi iizerine olan ¢aligsmalari, mekanin insan deneyimindeki yerini
ve 6nemini anlamada 6nemli bir katki sunar. Onun yaklasimi, mekanin sadece fiziksel bir yap1
olmadigini, ayn1 zamanda insanin duygusal ve biligsel diinyasim1 sekillendiren bir unsur
oldugunu gosterir. Bu bakis agisi1, edebi eserlerde mekanin nasil ele alindigini ve okuyucunun
bu mekanlarla nasil bir iliski kurdugunu anlamada derinlemesine bir perspektif sunar.

1.1.3. Octavio Paz ve Siirin Mekansal imgelemi

Octavio Paz, siirlerinde mekani yalnizca fiziksel bir arka plan olarak degil, ayn1 zamanda insan
deneyiminin ve bilincinin derinliklerini kesfetmek i¢in bir arag¢ olarak kullanir. Mekan, onun
poetikasinda hem somut hem de soyut anlamlarla yiikliidiir ve okuyucuyu igsel bir yolculuga
davet eder.

*  ";No hay salida?"" Siirinde Mekansal Semboller

Paz'in "¢No hay salida?" (Cikis Yok mu?) adli siiri, mekanin insan psikolojisi iizerindeki
etkilerini derinlemesine isler.Siirde kapali ve sinirli mekanlar, bireyin igsel sikismishigini ve
¢ikis arayisini sembolize eder. Bu mekansal imgeler, okuyucuyu hem fiziksel hem de zihinsel
bir labirente siiriikler (Ilgiirel, 2023).

"Karanlik koridorlar,

Sessiz odalar,

Aynalar i¢inde kaybolmus yiizler."
(Paz, 1956, s. 45)

Bu dizelerde, mekanin sinirlayict ve yansitict Ozellikleri, bireyin kendi i¢ diinyasiyla
ylizlesmesini temsil eder. Aynalar, hem gercekligi hem de yanilsamay1 yansitarak, mekanin ¢ok
katmanli dogasin1 vurgular.

* Siirde Mandala imgesi ve Psikolojik Biitiinliik

"¢No hay salida?" siirinde dikkat ¢eken bir diger mekansal imge, mandala semboliidiir. Carl
Gustav Jung'a gore mandala, bireyin psikolojik biitiinliigiinii ve i¢sel diizenini temsil eder (Jung,
1964). Paz'in siirinde mandala, kaotik bir diinyada diizen arayisini simgeler.

"Dairesel desenler,
Sonsuzluga agilan kapilar,
Merkezde duran bir nokta."
(Paz, 1956, s. 47)

Bu imgeler, bireyin igsel biitlinliiglinii yeniden kazanma c¢abasini ve mekanin bu siirecteki
rolinu gosterir.

*  Mekamn Poetikasi ve Hayal Giicii

Gaston Bachelard'in "Mekanin Poetikasi" eserinde belirttigi gibi, mekan, insanin hayal giiciiyle
sekillenir ve duygusal deneyimlerin bir yansimasidir (Bachelard, 1958). Paz'in siirlerinde de
mekan, hayal giiciinlin bir {irinii olarak ortaya c¢ikar ve okuyucunun duygusal ve bilissel
deneyimlerini zenginlestirir.

"Hayal guiciinde insa edilen odalar,

Riiyalarin koridorlarinda yiiriiyen adimlar."
(Paz, 1956, s. 50)
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Bu dizeler, mekanin hayal giicliyle nasil yeniden sekillendigini ve bireyin igsel diinyasini nasil
yansittigini gosterir.

* Mekén ve Zamanin Birligi

Paz'in poetikasinda mekan ve zaman, birbirinden ayrilamaz iki unsur olarak ele alinir.
Siirlerinde mekan, zamanin akisini yansitirken, zaman da mekanin derinligini ve anlamini
ortaya koyar.

"Zamanin durdugu odalar,
Gegmis ve gelecegin bulustugu anlar."
(Paz, 1956, s. 52)

Bu dizeler, mekan ve zamanin nasil i¢ ige gectigini ve birlikte nasil bir biitiin olusturdugunu
gosterir.

* Siirsel Mekanin Kayb1 ve Modernite

Modernitenin getirdigi hizli degisimler, mekan algisin1 da etkilemistir. Paz, siirlerinde bu
degisimlere dikkat ¢eker ve geleneksel mekanlarin kaybini vurgular. Bu durum, bireyin kimlik
ve aidiyet duygularini da etkiler (Lefebvre, 1974).

"Beton duvarlar arasinda kaybolan ruhlar,
Kimligini yitirmis sokaklar."
(Paz, 1956, s. 55)

Bu dizeler, modern diinyanin mekansal dOniisiimiiniin birey iizerindeki etkilerini yansitir.

* Siir ve Mekanin Fenomenolojik Boyutu

Paz'in siirlerinde mekan, fenomenolojik bir deneyim olarak ele alinir. Okuyucu, siiri okurken
mekan1 sadece gOrmez, ayni zamanda hisseder ve deneyimler. Bu deneyim, okuyucunun
mekanla kurdugu iliskiyi derinlestirir ve kisisellestirir (Merleau-Ponty, 1945).

"Tas duvarlarin soguklugu,
Ahsap zeminlerin gicirtis1.”
(Paz, 1956, s. 58)

Bu dizeler, mekanin duyusal deneyimlerle nasil zenginlestigini ve okuyucunun hayal giliciinde
nasil canlandigini gosterir.

* Siirsel Eylem ve Mekan

Paz'a g0re, siir yazma eylemi, mekanin yeniden insasidir. Sair, kelimeler araciligiyla yeni bir
mekan yaratir ve bu mekan, okuyucunun hayal giiciiyle birleserek anlam kazanir (Paz, 1973).

"Kelimelerle orilen duvarlar,

Dizelerle acilan pencereler."
(Paz, 1956, s. 60)

1.1.4. Siir ve Mekan lliskisinin Mimarhkla Etkilesimi

Siir ve mekan arasindaki iligki, fenomenolojik perspektiften incelendiginde, insan deneyiminin
derinliklerine 151k tutar. Martin Heidegger, Gaston Bachelard ve farkli kuramcilar, mekanin
siirsel temsili tizerinden insanin varolugsal durumunu anlamaya ¢alismislardir. Mekan, yalnizca
fiziksel bir sinir veya cografi bir alan degil, ayni zamanda insanin diigiinsel ve duygusal
diinyasinin bir yansimasidir (Casey, 1997). Bu bakis acisi, siirin ve mimarhgin kesistigi
noktada, mekanin yalnizca bir nesne degil, deneyimlenen bir alan oldugunu vurgular.
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Martin Heidegger, mekanin insan varolusundaki temel roliinii vurgulayan énemli bir filozoftur.
Ona g0re, mekan yalnizca fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda insanin diinyayla kurdugu
ontolojik ve fenomenolojik iliskinin bir sonucudur (Heidegger, 1971). Heidegger, "Insa Etmek,
Iskan Etmek, Diisiinmek" adl1 eserinde, insa ve iskan etmenin dogasini, bu eylemlerin "Dasein"
ile olan iligkisini, mekan ve yer kavramlarin1 fenomenolojik-hermeneutik ve varolusgu bir
diizlemde tartisir (Heidegger, 1977). Heidegger'e gore, insanin dinyada yer edinme bigimi siirle
i¢ igedir; siir, mekanin yalnizca fiziksel bir gerceklik degil, ayn1 zamanda ruhsal ve bilissel bir
deneyim oldugunu gosterir. Siir, insanin diinyay1 anlamlandirma bigimini zenginlestirirken,
mekan da insanin varolussal kaygilarina yanit veren bir ¢erceve sunar (Norberg-Schulz, 1980).

Gaston Bachelard, mekanin insanin hayal giicli ve i¢ diinyasi iizerindeki etkilerini inceleyen
Onemli bir diistiniirdiir. "Mekanin Poetikasi" adli eserinde, mekanin yalnizca fiziksel bir varlik
olmadigini, ayn1 zamanda insanin duygusal ve biligsel deneyimlerinin bir yansimast oldugunu
savunur (Bachelard, 1994). Bachelard'a gore, mekan, insanin anilari, riiyalar1 ve hayal giiciiyle
sekillenir. Ozellikle ev, bireyin i¢ diinyasinin bir yansimasidir ve odalar, koridorlar, tavan
aralan gibi mekanlar, insanin bilingdisiyla baglantilidir (Bachelard, 1994). Bu baglamda, siir,
mekanin duygusal ve biligsel boyutlarin1 ortaya ¢ikarir ve okuyucuya mekani yeniden
deneyimleme firsati sunar (Tuan, 1977). Bachelard’in mekan tizerine gelistirdigi fenomenolojik
bakis agisi, siirin mekdn yaratma ve anlamlandirma Siireclerine nasil katki sundugunu
gostermektedir. Siir, yalnizca kelimelerle olusturulan bir imgelem degil, ayn1 zamanda zihinsel
bir mekansallik yaratma bigimidir (Adigiizel-Ozbek, 2015).

Siir ve mekan arasindaki iligki, mimarlik pratiginde de OGnemli bir yere sahiptir. Mimarlikta
mekan, yalnizca fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda deneyimlenen ve anlam iireten bir olgu
olarak ele alinir (Pérez-Gomez, 2006). Mimari tasarim stirecinde, mekanin psikolojik ve biligsel
etkileri goz 6nune alindiginda, siirsel bir yaklasimla tasarlanan mekanlarin kullanici deneyimini
nasil degistirebilecegi iizerine ¢alismalar yapilmaktadir (Zumthor, 2010). Norberg-Schulz,
mimarlik ile fenomenoloji arasindaki iligskiyi vurgulayarak, mekénin yalnizca bir yapi
olmadigini, ayn1 zamanda ruhsal ve kiiltiirel bir baglam sundugunu ifade eder (Norberg-Schulz,
1980). Bu baglamda, siir ile mimarlik arasindaki ortak nokta, her ikisinin de insanin mekansal
algisin1 dOniistiirme potansiyeline sahip olmasidir (Pérez-Goémez, 2006).

Fenomenolojik bakis acisina gore, mekén yalnizca gériinen ve dokunulan bir nesne degil, ayn1
zamanda bireyin hafizasinda sekillenen ve deneyimlenen bir olgudur (Merleau-Ponty, 1962).
Heidegger ve Bachelard gibi diisiiniirlerin ortak g0riisii, mekanin yalnizca fiziksel degil, ayn1
zamanda zihinsel olarak da insa edildigidir. Okuyucunun bir siiri okurken onu zihinsel bir
mekéna doniistiirme siireci, edebi deneyimin Onemli bir pargasidir. Bu durum, siirin mekani
nasil insa ettigini ve bu insanin okuyucu iizerindeki etkilerini gdsterir. Ornegin, Octavio Paz,
siirlerinde mekani yalnizca fiziksel bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda zamanla i¢ ice ge¢mis,
doniisen ve algiy1 etkileyen bir alan olarak kullanir (Paz, 1991). Bu yaklasimla Paz, siiri bir
mimari yap1 gibi kurgular; kelimeler, siirsel dizeler ve bosluklar araciligiyla mekanin algisini
yeniden olusturur (Eliade, 1987).

Bu inceleme, siir ve mekan arasindaki etkilesimin yalnizca edebi bir konu olmadigini, aym
zamanda insanin diinyayla kurdugu en temel iliskilerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.
Hem mimarlik hem de edebiyat, mekan1 anlamlandirma siirecinde insan bilinciyle biitiinlesir.
Bu baglamda, siirsel mekan, fiziksel sinirlar1 asan, hafiza, duygu ve varolussal deneyimlerin
birlestigi bir alan olarak degerlendirilebilir (Casey, 1997).

1.1.5. Fenomenolojik Mekan Deneyimi ve Okuyucu Algisi

Fenomenolojik bakis acisina gbre, mekan yalnizca fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda
bireyin hafizasinda sekillenen ve deneyimlenen bir olgudur. Bu perspektifte, mekanin algisi,
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bireyin duyusal deneyimleri ve bilingli farkindahgiyla sekillenir. Maurice Merleau-Ponty,
algmin 6z ve bilincin 6zii iizerinde durarak, beden ile kavrayista "6z"0 "t6z"le birlikte arar
(Merleau-Ponty, 1962). Bu yaklasim, mekanin sadece fiziksel bir ger¢eklik olmadigini, ayni
zamanda bireyin duyusal ve biligsel deneyimleriyle sekillendigini vurgular.

Edebi eserlerde mekanin temsili, okuyucunun zihninde belirli mekansal imgeler olusturur. Bu
imgeler, okuyucunun kendi deneyimleri ve hayal giiciiyle birleserek, eserin atmosferini ve
duygusal tonunu belirler. Ornegin, Hulki Aktung¢'un hikdyelerinde mekan, karakterlerin ruhsal
durumlarini yansitan bir arag olarak kullanilir (Balik, 2016). Bu kullanim, okuyucunun mekant
sadece bir arka plan olarak degil, anlatinin aktif bir bileseni olarak deneyimlemesini saglar.

Mimarlikta da fenomenolojik yaklasim, mekanin deneyimlenme bigimlerine odaklanir. Peter
Zumthor, mekan atmosferinin yaratiminda, 0zne-nesne diyalogunun Onemini vurgular.
Mekanin atmosferi, tasarimcinin algi ve anlam diinyasini yansitirken, kullanici da kendi algi ve
anlam diinyas1 dogrultusunda mekani deneyimler (Varan, 2020). Bu karsilikli etkilesim,
mekanin bireysel deneyimlere gOre farkli algilanmasina neden olur.

Genel olarak, fenomenolojik mekan deneyimi, hem edebi eserlerde hem de mimarlikta, bireyin
alg1 ve deneyimleriyle sekillenir. Bu deneyim, okuyucunun veya kullanicinin mekanla kurdugu
kisisel iliskiyi ve bu iligkinin nasil anlamlandirildigini ortaya koyar. Bu baglamda, mekanin
algisi, bireyin duyusal, biligsel ve duygusal deneyimlerinin bir yansimasidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Yontemi

Bu calisma, deneysel bir mimarlik stiidyosunda gergeklestirilen tasarim siirecini inceleyerek,
Octavio Paz’in Spaces adli siirinin mekansal bir yoruma dOniistiiriilme asamalarini analiz
etmektedir. Caligma kapsaminda 6grenciler, siirin metaforlarini ¢éziimleyerek bunlari fiziksel
ve mekansal deneylere doniistiirmiistiir. Calismada nitel aragtirma yOntemleri kullanilmistir.
Sire¢ boyunca elde edilen veriler, gorsel analiz, mekansal yorumlama ve malzeme deneyleri
yoluyla degerlendirilmistir. Kullanilan baglica yontemler sunlardir:

2.1.1. Siir Cézimlemesi

Ogrenciler, Octavio Paz’in Spaces siirini kavramsal olarak analiz ederek kelime bazli bir
¢Oziimleme yapmistir. Bu siiregte:
. Siirde gecen "bosluk", "merkezsizlik", "stirekli doniisim", "belirsizlik", "akigkanlik"
gibi kavramlar belirlenmistir.

. Siirde kullanilan metaforlar incelenmis ve bu metaforlarin mimari karsiliklar
arastirilmistir.
. Farkli yorumlama bicimleri gelistirilerek bosluk ve mekan arasindaki iligki {izerine

tartismalar yapilmistir.
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Sekil 1. Ogrencilerin Spaces siiri Uizerine olusturdugu kavram haritalar:

2.1.2. Kavramsal Modelleme

Siirin analizinin ardindan her grup, belirledigi anahtar kavramlara dayanarak mekéansal
yorumlar gelistirmistir. Bu surecte:

*  Soyut kavramlarin fiziksel bir forma nasil doniistiirebilecegi arastirilmistir.
»  Eskizler, diyagramlar ve konsept maketler uretilerek tasarim surecleri gelistirilmistir.

. Her grup, kendi yorumuna uygun bir tasarim dili olusturarak farkli malzeme ve form
arayislari iginde olmustur.
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ANAHTAR KELIMELER
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“We needed something ta mave and fill up
the space, We nesded something this
always is just the case.”

Pixies- Space (1 Balleve In)

LZUN LAFIN KISASE
Bir odanin duy T
fakat ansl iy gEren odansn Boglugueur.

Sekil 2. Siirin mekansal yorumuna yonelik kavramsal eskiz ¢alismalari
2.1.3. Maketsel Denemeler

Maket iiretim siireci, siirin soyut anlamlarinin fiziksel mekana nasil dOniistiiriilebilecegini test
etmek i¢in kullanilmistir. Burada:

. Farkli malzeme secimleri (tel, akrilik, kdpiik, pleksi vb.) yapilmistir.
. Geometrik, amorf ve modiiler formlar lizerinde deneyler gerceklestirilmistir.

. Boslugun yalnizca fiziksel bir negatif alan olmadigi, ayni zamanda bir mekansal
deneyim tiretme bi¢imi oldugu gOsterilmistir.
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Sekil 3. Ogrencilerin siirden ilhamla gergeklestirdigi maket denemeleri

2.2. Calisma Sureci
Bu deneysel stuidyo siireci dort asamadan olusmaktadir:
2.2.1. Siir Analizi ve Kavram Haritalar:

Ik asamada 6grenciler, siiri bireysel olarak analiz edip bir kavram haritas1 olusturmustur. Bu
haritalar:

. Kelime ve metafor analizlerini,
. Bosluk kavraminin farkli yonlerini,

*  Mimarlik baglamindaki karsiliklarint igermektedir.
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Bu asamanin sonunda, her grup kendine 6zgl bir tema belirleyerek ¢alismaya devam etmistir.

Sekil 4. Kavramsal analiz asamasinda gelistirilen kavram haritalari

2.2.2. Kavramsal Eskizler

Ogrenciler, belirledikleri temalar1 temsil edecek serbest eskizler ve diyagramlar iiretmistir. Bu 319

agsamada:
Iki boyutlu gizimler ve perspektif eskizler ile mekansal kompozisyonlar gelistirilmistir.

Katmanl diisiinme pratigi kazanilarak, bosluk ve doluluk iliskisi sorgulanmuistir.

HIPSLER DE GIRDAP

UYOR MU?

...GIRDAP
NE BIR SON
NE DE BIR BASLANGICTIR. ..

Sekil 5. Siirin soyut kavramlarin1 mekansal formlara doniistiiren eskizler
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2.2.3. Maket Uretimi ve Malzeme Denemeleri
Bu asamada:

e Gruplar, farkli form ve malzeme kombinasyonlar1 deneyerek, bosluk-mekan iliskisini
fiziksel olarak arastirmustir.

e (Caligmalar geometrik, organik ve modiler yaklagimlar seklinde siniflandiriimastir.

»  Ogrenciler, boslugu negatif alan olarak degil, mekansal bir unsur olarak
degerlendirmeye baslamistir.

KAVRAM MAKETI MEKANSAL MAKET
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Sekil 6. Bosluk ve malzeme iliskisini inceleyen maket ¢alismalari
2.2.4. Sunum, Sergi ve Degerlendirme
Calismalar, bir stidyo ortaminda degerlendirme ve tartisma slirecine alinmastir:
e Her grup, maketini sunarak kavramsal arka planini agiklamstir.
»  Elestirel geribildirimler alinarak gelistirilme alanlar1 belirlenmistir.
»  Maketsel denemeler Gizerinden siirin mekansal karsiliklari tartigilmustir.
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Sekil 7. Stiidyo siirecinde yapilan maketlerin sergi ve degerlendirme asamasi
3. BULGULAR

Bu bélimde, gruplarin gelistirdigi farkli bosluk yorumlari, kullanilan malzemeler ve mekénsal

yaklagimlar ele alinmaktadir.

3.1. Gruplarin Yaklasimlarima Gore Bosluk Tamimlar:

Grup 1: Bosluk ve Doluluk Diyalektigi 321
e  Bugrup, boslugu yokluk olarak degil, dolulugun bir pargas1 olarak ele almistir.

*  Negatif ve pozitif mekanlar arasinda bir denge olusturarak boslugun form yaratma
gucunu test etmistir.

e Geometrik ve moduler formlar kullanilmistir.

Sekil 8. Bosluk ve doluluk iligkisini ele alan mekansal modeller
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Grup 2: Mekénsal Akiskanlik ve Streklilik
e Boslugun sabit olmadigini, degisken ve akiskan bir fenomen oldugunu vurgulamstir.

*  Organik ve egrisel formlar kullanilarak, mekanin surekli doniisebilecegi gOsterilmistir.

»  Hafif malzemeler ve gecirgen yizeyler tercih edilmistir.

Sekil 9. Akiskan ve gecirgen mekansal formlarin incelendigi ¢calismalar
Grup 3: Negatif Mekanin Tanimi 322

*  Mekanin yalnizca tanimli hacimler araciligiyla degil, bosluklar sayesinde var
olabilecegini One stirmiistiir.

*  Bosluk-mekan arasindaki sinirlar1 belirsizlestiren formlar iiretilmistir.
»  Seffaf ylzeyler ve gecirgen hacimler kullanilmistir.

Sekil 10. Negatif mekan kavramina yonelik mekansal deneyim tasarimlari
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3.2. Malzeme ve Form Uzerinden Analiz
3.2.1. Tel Kafes Maketler: Gegirgenlik ve Simirsizhik
e Boslugun sinirlart olmayan bir olgu olarak ele alindig1 maketlerdir.

*  Tel ve seffaf malzemeler kullanilarak, gorsel ve fiziksel gegirgenlik saglanmistir.

323

Sekil 11. Tel kafes ve seffaf ylizeylerle olusturulan mekéansal modeller
3.2.2. Keskin Hatlar ve Moduler Formlar: Geometrik Bosluk Kurgular:
*  Boslugu geometrik ve moduler sistemler iginde tanimlayan gruplarin ¢alismalaridir.
e Kat1 yuzeyler ve dizenli 1zgara sistemleri kullanilmistir.

Sekil 12. Geometrik ve moduler sistemler ile olusturulmus mekansal diizenlemeler. (25.jpg,
26.jpg)
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3.2.3. Organik Formlar: Akiskanhk ve Sureklilik
*  Boslugun akigskan ve amorf bir bigimde var olabilecegi yaklagimini benimsemistir.

e Egrisel formlar ve katmanl yizeyler kullanilarak, boslugun siirekliligi vurgulanmustir.

Sekil 13. Akigkan ve egrisel formlarla boslugun yorumlandigi ¢alismalar 324
3.3. Kavramsal Yaklasimin Mimarhk Egitimine Katkilari
»  Ogrenciler, soyut bir kavrami mekansal bir deneyime doniistiirme yetenegi kazanmistir.

Sekil 14. Ogrencilerin kavramsal tasarim siirecini yansitan panolar

*  Farkli malzemelerle bosluk yaratma teknikleri test edilmistir.
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Sekil 15. Farkli malzemelerle bosluk yaratma tekniklerini arastiran deneyler

Mimarlik egitiminde soyut diisiinme ve deneysel tasarim sureclerinin Onemi
vurgulanmustir.

325

Sekil 16. Siirin fiziksel mekansal deneyime doniisiim strecini gosteren tasarimlar
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alisma, Octavio Paz’in Spaces siirinden yola ¢ikarak bosluk kavramimin mimari bir
yorumunu gelistirmeyi amaglayan deneysel bir stlidyo surecini ele almistir. Siir, yalnizca dilsel
bir anlat1 bicimi olarak degil, ayn1 zamanda mekansal bir organizasyon ve alg: bicimi olarak
degerlendirilmis, Ogrenciler tarafindan farkli mimari yaklasimlar gergevesinde yeniden
yorumlanmustir. Calisma, siirin sundugu metaforik anlatimlarin mekéansal diisiinceye nasil
doniistiiriilebilecegini arastirmig, Ogrencilerin soyut kavramlart mekénsal tasarima nasil
aktarabildigini g6stermistir. Bulgular, boslugun mimarlikta yalnizca negatif bir alan olarak
degil, mekansal deneyimi sekillendiren aktif bir unsur olarak ele alinmasi gerektigini ortaya
koymustur.

Stiidyo stireci boyunca dgrenciler, bosluk kavramina dair (i¢ temel yaklasim gelistirmistir. i1k
grup, boslugu ve dolulugu birbiriyle etkilesim halinde olan tamamlayici unsurlar olarak ele
almig ve negatif mekanlarin tasarim stirecinde aktif bir bilesen oldugunu gostermistir. Bu grupta
yer alan galismalar, boslugun yalnizca bir eksiklik ya da yokluk olarak degil, mekanin varligini
destekleyen temel bir unsur olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Ikinci grup,
boslugu duragan bir kavram yerine, surekli doniisen, akiskan ve gecirgen bir fenomen olarak
ele almis, bu baglamda mekénsal sinirlarin esnekligi ve gegirgenligi tizerine calismustir. Uglinci
grup ise, negatif mekanin tanimlayici bir unsur oldugu fikrinden hareketle, boslugun yalnizca
fiziksel cevresel elemanlarla degil, aynm1 zamanda insan algist ve deneyimiyle nasil
sekillendigini tartismistir. Bu ¢ farkli yaklasim, boslugun yalnizca bir mekansal unsur olarak
degil, ayn1 zamanda biligsel ve deneyimsel bir fenomen olarak da degerlendirilmesi gerektigini
gOstermistir.

Calisma boyunca malzeme ve form, bosluk algisinin olusumunu belirleyen temel faktorler
olarak 6ne ¢ikmustir. Tel kafes ve seffaf yuzeyler ile ¢alisan gruplar, boslugun gecirgenlik ve
siirsizlik Uzerinden nasil tanimlanabilecegini gOstermistir. Bu malzeme tercihleri, gorsel ve
fiziksel alginin es zamanli olarak nasil manipile edilebilecegini ve boslugun siirlarinin nasil
belirsizlestirilebilecegini ortaya koymustur. Ote yandan, keskin hatlar ve modler sistemlerle
calisan gruplar, boslugu belirli bir geometri icinde organize etmeye c¢alismis ve mekansal
diizenlemelerde negatif mekanlarin sistematik olarak nasil ele alinabilecegini tartigmistir. Diger
bir yaklasimda ise, amorf ve egrisel formlar kullanilmis, bosluk duragan bir unsur olarak degil,
strekli bir akig icinde degerlendirilen dinamik bir fenomen olarak yorumlanmistir. Bu (¢
malzeme ve form yaklasimi, bosluk kavraminin yalnmizca mekansal bir unsur degil, ayn
zamanda ¢ok katmanli bir algisal ve deneyimsel bilesen oldugunu ortaya koymaktadir.

Stlidyo siireci, 6grencilere soyut kavramlar fiziksel mekansal deneyimlere doniistiirme pratigi
kazandirmistir. Bosluk, bu surecte yalnizca bir eksiklik olarak degil, mekéansal organizasyonun
aktif bir dgesi olarak ele alinmis ve tasarim sireclerine dahil edilmistir. Ogrenciler, boslugu
belirli bir sistem iginde tanimlayarak, mekansal alginin nasil yOnlendirilebilecegini test etmis,
farkli Glgeklerde yapilan modellemeler ile boslugun fiziksel deneyim Gzerindeki etkilerini
sorgulamigtir. Siirin meka&nsal bir yoruma doniistiiriilmesi stireci, mimarlik ve edebiyat arasinda
nasil bir disiplinlerarasi baglanti kurulabilecegini gOstermistir. Metaforlarin fiziksel mekana
aktarimi, edebi eserlerin mimari diisiince sureglerine entegre edilebilecegini kanitlamis, siirin
sundugu soyut anlatinin mekansal deneyime nasil dOniisebilecegine dair bir model ortaya
koymustur.

Bu c¢alisma, ayn1 zamanda mimarlik egitiminde deneysel tasarim slreclerinin 6nemini de
vurgulamaktadir. Ogrenciler, siirsel anlatimla sekillenen bir mekanin nasil olusturulabilecegini
sorgulamis Ve tasarim surecinde bilissel stireclerin nasil devreye girdigini kesfetmistir. Tasarim
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sirecinde siirsel imgelem, farkli malzeme ve form arayislariyla birlestirilerek, yaratici diistinme
becerilerinin gelistirilmesine katki saglamigtir. Malzeme ve form denemeleri, mekansal alginin
nasil yOnlendirilebilecegine dair yeni yontemler sunmus, deneysel tasarim siireci, 6grencilerin
yalnizca bigimsel ¢ozlmler degil, ayn1 zamanda deneyimsel bir mekan Uretme pratigi
gelistirmelerine olanak tanimistir. Bu baglamda, siirin yalnizca bir anlat1 bicimi olarak degil,
mekansal diigiincenin bir bileseni olarak nasil degerlendirilebilecegi ortaya konulmustur.

Sonug olarak, bu calisma, Octavio Paz’in Spaces siiri Uzerinden yapilan mimari stidyo
sirecinin, bosluk kavraminin nasil ele alinabilecegine dair farkli yaklagimlar sundugunu
gOstermektedir. Bosluk, yalnizca bir eksiklik degil, ayn1 zamanda mekénsal deneyimi
tanimlayan ve yonlendiren bir bilesendir. Studyo surecinde gelistirilen mekansal kurgular, siirin
mekan yaratmadaki rolinl vurgulamis, 6grencilerin soyut kavramlart mekansal bir deneyime
nasil dOniistiirebilecegini ortaya koymustur. Bu tlr deneysel stidyo calismalari, mimarlik
egitiminde farkli disiplinlerin bir araya getirilerek, yeni diistinme bicimlerinin kesfedilmesine
olanak tanimaktadir. Siirsel anlatinin mimari tasarima dahil edilmesi, tasarim sureclerine yeni
acilimlar sunarak, 6grencilerin algisal ve yaratici diistinme becerilerini gelistirmesine katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda, edebiyat ile mimarlik arasindaki etkilesimi arastiran daha fazla
calisma yapilmasi, tasarim sirecine yonelik disiplinlerarasi yaklasimlarin genisletilmesine
katk1 saglayacaktir.
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A SOUL THAT CANNOT FIT INTO TWO WORLDS: IMADADDIN NASIMI
IKi CAHANA SIGMAYAN RUH: iMADODDIN NOSIiMi

9zimova Tarana Mahammad qiz1

Filolologiya Uzra falsafa doktoru,dosent. ADPU- nun Filologiya faktiltasinin 9dabiyyat
kafedrasimmin dosenti

Xilasa

Bu magalodo imadaddin Nasiminin hayati va yaradiciligi arasdirilmigdir. Magalado sairin
mirokkob vo kesmokesli hoyat yolu, yaradiciliginda oks olunan falsofi fikirlor vo dil
xususiyyatlori nazorden kegirilmisdir. Nosiminin Azarbaycan poeziyasinin inkisafina verdiyi
ohomiyyatli téhfalor, xususilo onun seirlorinds insan vo kainat anlayisi, romantik-falsofi
diistincolori vo Usyankar movgeyi tohlil edilmisdir. Eyni zamanda onun poeziyasinin
Azorbaycan odabi dilinin inkisafindaki rolu, Azarbaycan va digor tlrk xalglari adobiyyatina
gostordiyi tosirlor do ohatoli sokildo giymatlondirilmisdir. Magaloda homginin Nasiminin
osorlorinin diinya miqyasinda taninmasi vo YUNESKO torofindon geyd edilon yubiley
tadbirlaring toxunulmusdur.

Acar sozlor: Imadoddin Nosimi, Azorbaycan poeziyasi, hiirufilik, falsofi poeziya,
romantik tslub.

Abstract

This article examines the life and work of Imadaddin Nasimi. The article examines the
poet's complex and turbulent life path, philosophical ideas and linguistic features reflected in
his work. Nasimi's significant contributions to the development of Azerbaijani poetry,
especially the understanding of man and the universe in his poems, his romantic-philosophical
thoughts and rebellious position, are analyzed. At the same time, the role of his poetry in the
development of the Azerbaijani literary language, the impact it had on the literature of
Azerbaijan and other Turkic peoples, are also comprehensively evaluated. The article also
touches on the worldwide recognition of Nasimi's works and the anniversary events celebrated
by UNESCO.

Keywords: Imadaddin Nasimi, Azerbaijani poetry, Hurufiism, philosophical poetry,
romantic style.

Seyid Oli Seyid Mohommad oglu Imamoddin Nosimi (1369, Samaxi — 1417, Holob)
Azorbaycan adobiyyatinin an parlag nlimayandolorindan biri, filosof, sair vo mitafokkirdir.
Daha ¢ox “Imadoddin Nosimi” kimi taninan sair, ilkin tohsilini dogma sohori olan Samaxida
almis, dovriiniin miixtalif elm sahalarini, o ciimladan dinlarin tarixi, falsafa, mantiq, riyaziyyat
Vo astronomiyani doarindon manimsamisdir.

Nosimi X osrdo Bagdadda sufi gorislorino goro edam edilon moshur Hallac Moansurun
fikirlorindon tasirlonmis, ilk seirlorini “Hiseyni” toxallisu ilo galoms almigdir. XIV asrin
sonlarinda Azorbaycanda yayilmaga baslayan hiirufilik horokati ilo yaxin slagslor qurmus vo
bu tarigatin qurucusu Fazlullah Noiminin fikirlorini monimsayarak toblig etmoys baglamisdir.
Bundan sonra toxallustini Naimi ilo uygun saslonan “Nasimi” olaraq doyigmisdir [1].
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1394-cii ildo Fazlullah Noiminin edamindan sonra, onun vasiyyatino asason Nasimi
avvalco Tobriza, daha sonra Anadolu torpaqglarina (bugilinkii Tiirkiys orazisina) getmis vo
burada hirufilik falsafasini yaymaga davam etmisdir. Bu faaliyyastina goro dofalarls tagiblora
moruz qalmis vo mixtolif zindanlarda mohbus hoyati yasamisdir. Omriiniin son illorini
Suriyanin Hoalob soharinds kegiron sair burada “kafirlik” vo “dinsizlik” ittihamlar1 ilo habs
edilmis vo Misir sultaninin amri, yerli din xadimlarinin fotvasi ilo amansiz sokilda, diri-diri
dorisi soyularaq edam edilmisdir [5].

Sakil 1: Edamdan 6nca Nasimi

SOzun qudratini an darindan duyan, qisa, magaqqatli, lakin monavi cahatdon xosbaxt bir
Oomiir yasayan Nosimi hayatini ¢atinliklor, qorxular va daimi togiblar i¢arisinds kegirmisdir. Bir
sohordan digorina soforlar, yari tox, yari ac giinlar, hoftolor vo aylar onun hayatinin ayrilmaz
pargast olmusdur. Bu hoyat he¢ do rahatligla slagsli deyildi, amma o bu yolu 6zii segmisdi. Peso
Vo diisiinco ugrunda ¢okilon zohmatlor, verilon mubarizalar, yasanan ¢otinliklor onun tgin
secilmis bir hoyat torzi idi. Basqalar1 ligiin agir vo oaziyyatli gériinan bu hoyat, Nasimi ¢tn isa
gobul edilan, hatta manavi bir anlam dasiyan tobii yagam axini idi.

Onun osas amali birlogdirmok idi — talobalorini, yol yoldaslarini, dostlarin1 vo xalqini
ortaq diisiinco, ideal vo sevgi otrafinda toplayib birlosdirmak. Hatta harflordon va stzlordon
korpular quraraq, otrafindakilar1 vahid bir yola, ortaq bir magsads yonaltmok istayirdi. 48 illik
hoyatini ¢oxlu enis vo yoxuslarla, faciovi bir sonla tamamlayan Nosimi, 6z yasamini monavi
cohotdon dorin xosbaxtliklo basa vurdu. Ciinki hoyatda qarsisina qoydugu moaqsads ¢atmisdi;
seirlori, fikirlori ilo birlosdirdiyi torafdarlarini 6liimiiniin tasirli va darin manasi ila bir gadar do
bir-birino yaxinlagdirmigdi.

Imadoddin Nosiminin ilinds — bugiin belo, aradan alti asrdon ¢ox vaxt kegmosine
baxmayarag, onun bir vaxtlar moacazi anlamda dediyi s6zlorin danilmaz bir hagigst oldugunu
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anlayir, onun ideyalarinin zamanin axarindan konarda qaldigini vo obadi doyar qazandigini
goabul edirik.

Nosimi yaradiciliginda ham romantik-lirik, hom do falsofi, ictimai va siyasi movzulari
yuksak sonotkarligla oks etdiron murakkob va zangin bir yol ke¢misdir. Yaradiciliga asigans,
romantik seirlorlo baslayan sair, daha sonra comiyyatin sosial, siyasi vo axlaqgi problemlarini do
tonqidi sokildo olo almigdir. O, Azorbaycan odobiyyati tarixinde ana dilinds yazilan falsofi
gazalin banisi kimi miihiim bir rol oynamigdir. D6vriiniin qadagan edilmis, ag1q sokilds ifadasi
tohliikali sayilan fikirlorini simvolik, romantik obrazlar va tobiot tosvirlori ilo moharatlo
gizlatmis vo bu sokilds genis oxucu auditoriyasina ¢atdirmisdir [1].

Nosiminin badii irsi Azorbaycan poeziyasinin vo odobi dilin inkisafinda bdyiik
ohomiyyato malikdir. Homginin onun oasorlori  Azorbaycan tlrkcoesinin tarixi inkisaf
morhalalarinin dyranilmasi baximindan xiisusi 6nom dasiyir. Azarbaycan seirindo forma va
mozmun  xususiyyatlorinin  tokmillosmasinds mihim  xidmatlori olmus, oaruz vaznini
Azorbaycan dilino uygunlagdirmaga ¢alismisdir. Nosimi, eyni zamanda Azarbaycan, fars va
arab dillarini ahangdar sokilds birlasdiran milomma seirlor yaratmisdir.

Imadaddin Nasimi yaradicilign Azorbaycan poeziyasinin zongin Xazinesina daxil olan vo
asrlardan bari 6z toravatini qoruyan, falsofi fikirlori vo badii giicu ils forglonan sairlordondir.
Nosimi seirlorinds insani kainatin markazi olaraq g6stormis, insanin ilahi mahiyyatini taronniim
etmisdir. Onun poeziyasinda hom sufizm falsafasi, ham do insan vo tobist sevgisi romantik va
dorin emosional Uslubla oksini tapmisdir.

Noasimi zarrada glines, giinasds zarra ola bilon, uca va Ustiin xdsusiyyatlorini an Ustin
ifado vasitosi olan s6zs bels sigdira bilmayan boylk bir insan va sair idi [3]:

“Zarra manam, glinas manam, ¢ar ilo panc-ii ses monam,
Surati gor bayan ils, ¢linki boyana sigmazam.”

Lakin 1369-cu ilds dlinyaya goldiyi zaman o, hals Kicik idi vo Azarbaycan adli anasinin
qgoynuna rahatligla siga bilirdi. Azarbaycanin qodim sohorlorindon olan Samaxida diinyaya goz
agmisdi. Nosiminin soyundan golonlor seyid nosli oldugundan onun adinin, lagebinin va
toxalliisiiniin garsisina miixtalif tarixi manbalor torafindon “Seyid” s6zi slavs edilmis, Seyid
Nasimi, Seyid Imadoddin vo ya Mir Imadaddin kimi do toqdim edilmisdir.

Nosimi insani bu diinyada Allahin oks olunmasi kimi gqabul edir va bels sdylayirdi:
“Mondo sigar iki cahan, mon bu cahana sigmazam,
Govhari-lamakan manam, kévni mokana sigmazam.”

Bu misralarda sair kainatin mohdudlugunu vurgulayaraq insan ruhunun vo monavi
varhiginin ozomatini toblig edir. Insanmn varlig1 o goder boyik vo méhtasamdir ki, diinyaya
sigmaz, mokan anlayisini asaraq, sonsuzluga dogru yonolir. Bu fikir romantik bir Gslubda
insanin moanoavi yuksalisini, dziintidorkini ifads edir.

Nosimi eyni zamanda comiyyatin hagsizliglarina, din adina edilon tozyiglora garsi
isyankar bir mévqge nlimayis etdirmis, bunu romantik tobii metaforalarla ifads etmisdir [2]:

“Ey Noasimi, gal bu asiq maclisin tork etmagil,
Sandon 6zgs canlara yanmagin monasi yox.”

Burada o, esqin va hagigetin yolundan dinmamaya, hagigots sadiq qalmaga ¢agirir. Bu
ifadoalorda hom lisyan, ham da esq yolunun iztirablari romantik sokilda oksini tapir.
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Basqa bir seirinds iso Nasimi 6zUn(n falsafi goriislorini esq dili ilo ¢atdirir va ilahi sevgini
On plana ¢ixarir [2]:

“Doard ilo goldim bu aloms, dord ilo gedirom,
Moan bu darddan yana-yana abadi sevdayam.”

Noasimi tglin diinya abadi dard va sevgi ilo doludur; sevgi iss insan1 kamilliys aparan an
boyiik giicdiir. Bu romantik yanagma, sairin biitiin yaradiciliginin asas Xatlorindan biridir.

Imadaddin Nosiminin yaradiciligi hom poetik qiidrati, hom do dorin falsofi mozmunu ilo
Azorbaycan odabiyyatinda miihiim bir marhalo togkil etmisdir. Onun seirlori romantik bir
iislubla yazilmis, insanin ilahi mahiyyatini vo hoyatin dorin monalarini tocassiim etdirarok
gunimiza gadar 6z tosirini qorumusdur.

Nosiminin zangin vo ¢oxsaxoali yaradiciligi yalniz odobi baximdan deyil, hamginin
dilgilik, xususilo do Azarbaycan tirkcasinin tarixi inkisaf morhololorinin aragdirilmasi
baximindan xiisusi doyar dasiyir. O, Azorbaycan poeziyasinin forma vo mozmun baximindan
muikommoallogmasinda bdyiik rol oynamis, klassik seir vazni olan aruzun bahrlarini Azarbaycan
dilinin xususiyyatlorina uygunlasdiraraq, poeziyanin yerli dildo daha ahangdar vo axici
olmasina ¢alismisdir. Bundan olava, Nasimi Azarbaycan, fars va arab dillarinin harmonik
sokilds birlogdiyi gozal milommo seirlor yaratmisdir.

Azorbaycan odobiyyatinda ilk dofo ana dilindo mistozad, mirabbe vo torciband
formalarinda asarlor galoms alan Nosimi bu janrlarin inkisafina boyiik t6hfs vermisdir. Onun
ribailori va tiiyuglari orijinal badii formasi, dorin mozmunu va falsofi ideyalart ilo segilir. Bu
asarlordos sairin hiirufilik falsafasineg dair baxislari, hayatin va kainatin sirlorine dair diistincalori
qisa, lakin darin mantiq vo folsafi yanagma ilo togdim edilmisdir.

Halo 6z sagliginda Nasiminin asarlori Azorbaycandan kenarda — Yaxin Sorq, Iraq, Kicik
Asiya, Suriya, hamginin Orta Asiya vo Uygur bolgalorinds genis sokildo taninmig vo sohrat
qazanmigdi. Onun Azorbaycan dilinde yazdig1 poeziya niimunolori Sah Ismayil Xatai,
Mohommoad Fizuli, Molla Panah Vaqif kimi gérkamli Azarbaycan sairlorinin yaradiciligina da
boyk tosir gostormisdir [4].

XV asrdan baglayaraq Nosiminin yaradicilig biitdvliikds turk adebiyyatina — o cimladan
tirk, tirkmon va 6zbok poeziyasina qiivvatli tosir etmis, tiirk adabiyyatinin inkisafina istiqgamat
vermisdir. Onun osorlori olyazmalar soklindo yayilaraq diinyanin miixtalif nifuzlu
kitabxanalarinda qorunub saxlanmaqdadir.

Sairin aSarlori dofolorlo nosr edilmis, onun hayat vo yaradiciligi haqqinda goxsayli
todqgiqatlar aparilmigdir. 1973-ci ildo YUNESKO torafindon Nasiminin 600 illik yubileyi
dinya saviyyasinds qeyd edilmis, Azorbaycan vo Moskvada kegirilon mohtosom yubiley
toadbirlorinds diinyanin miixtalif 6lkalorindon golmis elm vo madaniyyst xadimlori istirak
etmislor.

Natico

Imadoddin Nosiminin yaradicihi§i Azorbaycan odobiyyatmin vo modoniyyatinin
inkisafinda miistosna yer tutur. Onun seirlorinds oks olunan falsafi vo romantik ideyalar,
usyankar movge va insan sevgisi asrlori asaraq gilinlimiizo gadar golib ¢atmigdir. Nosimi
poeziyasi yalmz adabi deyil, hamcinin dilcilik vo folsafo baximindan da dayarli bir irsdir.
Azarbaycan vo biitiin tiirk xalqlariin adabi inkisafinda boytik izlar buraxan Nasimi, bugiin do
moanaVvi Vo badii fikrin simvollarindan biri olaraq qalmaqdadir.
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SOCIAL MEDIA PASS THE HAT: TAXATION IN SOCIAL MEDIA
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Ozet

Internet teknolojilerinin yayilmasi, online iletisimin tek yonliiliikten ¢ok yonliiliige dogru
evrilmesi ve Diinya’ y1 biiylik cogunlukla etkileyen Covid 19 salgini insanlarin tiiketim
aliskanliklarinda degisme sebep olmustur. Ozellikle internet aglarma uyumlu cihazlarin
tarafindan aktif kullaniliyor olmasi tiiketim aligkanliklarinda degisimlere sebep olmustur.
Online aligveris siiregleri hizla gelismis ve insanlarin aligveris ihtiyaglari biiyiik
cogunlukla online kanallar ile saglanir hale gelmistir.

Bireylerin aligveris aligkanliklarindaki bu degisimler beraberinde sirketlerin miisterileri
ve potansiyel miisterileriyle iletisim kurma yontemleri degismistir. Sosyal medyada yeni
reklam alanlart ve yeni trendler mesleklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmus bu mesleklerin
basinda da igerik iireticileri gelmektedir. Sosyal medya platformlar igerik iireticileri
vasitasiyla, kullanicilara {irlin ile ilgili bilgi vermenin yam sira duygu paylasimlari,
kullanici yorumlar1 da sunmaktadir.

Sosyal platformlar sayesinde hem {irlinlerin reklami yapilirken hem de ciddi bir gelir
kazanci saglanmaktadir. Ancak biliniyor ki gelir ayn1 zamanda vergi demektir.

Sosyal Igerik Ureticiligi ile elde edilen kazanglar ticari kazang olarak degerlendirilir ve
baz1 6zellikli durumlar harig ticari kazang¢ elde edenlerin gelir vergisi ve katma deger
vergisi yonunden mukellefiyet tesis ettirmesi gerekmektedir. Mikellefiyet tesisinin
geregi olarak defter tutulmasi, beyanname verilmesi, fatura diizenlenmesi ve bu
faturalarda iglem bedelleri tlizerinden KDV hesaplanmasi zorunludur. Ancak 1/1/2022
tarthinden itibaren internet ortamindaki sosyal ag saglayicilar iizerinden saglayicilar
tizerinden yaptiklar1 paylasimlar nedeniyle elde ettikleri kazanglar gelir vergisinden
mistesna kilinmistir. S6z konusu istisnadan faydalanilabilmesi belli sartlarin yerine
getirilmesi durumunda miimkiin olmaktadir ve istisnadan yararlanilan miikelleflerin
bagka faaliyetlerinin olmasi1 veya bir yil i¢inde elde ettikleri gelirin toplam tutar1 gibi
degiskenler istisnadan faydalanilmasi hususunda getirilen sinirlamalar nedeniyle
teredditlere yol acabilmektedir.

Bu kesifsel calisma, gelecekte yapilmasi planlanan ¢alismaya temel olusturma ve sosyal
medyada icerik ireticiliginin vergilendirme boyutuna dikkat c¢ekmek amaciyla
yapilmustir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Vergilendirme, Icerik Ureticisi
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Abstract

The spread of internet technologies, the evolution of online communication from one-way
to multi- way, and the Covid 19 pandemic, which has affected the world to a great extent,
have caused changes in people's consumption habits. Especially the active use of devices
compatible with internet networks has caused changes in consumption habits. Online
shopping processes have developed rapidly and people's shopping needs have mostly been
met through online channels.

These changes in individuals' shopping habits have changed the way companies
communicate with their customers and potential customers. New advertising areas and new
trends on social media have led to the emergence of professions, and content producers are
at the forefront of these professions. Social media platforms provide users with information
about products through content producers, as well as emotional sharing and user comments.

Thanks to social platforms, both products are advertised and a serious income is gained.
However, it is known that income also means tax.

Earnings obtained through Social Content Production are considered as commercial
income, and except for some specific cases, those who earn commercial income must
establish a liability in terms of income tax and value added tax. As a requirement of
establishing a tax liability, it is mandatory to keep books, submit a declaration, issue an
invoice and calculate VAT on transaction fees in these invoices. However, as of 1/1/2022,
the earnings they earn due to their sharing through social network providers on the internet
have been exempted from income tax. It is possible to benefit from this exemption if certain
conditions are met, and variables such as the taxpayers who benefit from the exemption
having other activities or the total amount of income they earn in a year may cause
hesitations due to the limitations imposed on benefiting from the exemption.

This exploratory study was conducted to form the basis for the study planned to be
conducted in the future and to draw attention to the taxation dimension of content
production on social media.

Keywords: Social Media, Taxation, Content Producer
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Ozet

Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlerde ¢eyrek yasam Kkrizi ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmigtir. Calismaya 18-30
yas araliginda yer alan arastirmaya katilmaya gontillii toplamca 368 beliren yetiskin katilmistir.
Arastirmanin verileri Yasam Doyumu Olgegi, Kriz Tarama Anketi-O ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde ¢eyrek yasam
krizi ve yasam doyumu arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Beliren
yetigkinlerin yasam doyumu diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeylerini yordamasina iliskin
bulgular basit dogrusal regresyon analizi ile stnanmigtir. Verilerin analizleri i¢in SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam
krizleri ile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna goére beliren yetiskinlerin yasam doyumu
duizeyleri geyrek yasam krizi diizeylerini anlamli bigimde yordamaktadir. Beliren yetiskinlerin
yasam doyumu duzeyleri ¢ceyrek yasam krizi duzeylerinin yaklasik %24°0ni agiklamaktadir.
Bulgular ilgili alanyazin 15181nda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Beliren yetiskinlik, yasam doyumu, ¢eyrek yasam krizi
Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between quarter-life crisis and life
satisfaction in emerging adults. The research was designed in the relational screening model. A
total of 368 emerging adults aged 18-30 who volunteered to participate in the study participated
in the study. The data of the study were collected with the Life Satisfaction Scale, Crisis
Screening Questionnaire-9 and the Personal Information Form created by the researchers. In
the analysis of the data, the relationship between quarter-life crisis and life satisfaction was
examined with Pearson correlation analysis. Findings regarding the prediction of life
satisfaction levels of emerging adults to quarter-life crisis levels were tested with simple linear
regression analysis. SPSS 25.0 package program was used to analyze the data. According to
the results of the research, a negative, moderately significant relationship was found between
quarter-life crises and life satisfaction of emerging adults. According to the results of the simple
linear regression analysis, the life satisfaction levels of emerging adults significantly predict the
quarter-life crisis levels. Life satisfaction levels of emerging adults explain approximately %24
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of quarter-life crisis levels. The findings were discussed in the light of the relevant literature
and suggestions were presented.

Keywords: Emerging adulthood, life satisfaction, quarter life crisis

1. GIRIS

Yetiskinlige gecis slireci eskiye oranla daha ¢ok tzerinde durulmaya baslanan bir siire¢ haline
gelmistir. Kilturel ve toplumsal faktorlerin etkisiyle ergenlik ve yetiskinlik donemi arasinda
yeni bagimsiz bir yasam donemi tanimlanmistir (Atak ve Cok, 2010). Bu yasam donemi gesitli
kavramlarla nitelendirilmektedir. Bunlardan biri Arnett (2000) tarafindan ortaya atilan beliren
yetiskinlik kavramidir. Beliren yetiskinlik; bireylerin kendilerini ne ergen ne de yetiskin olarak
hissetmedikleri, inigli ¢ikislt ilerleyen, yasamla ilgili ¢esitli seceneklerin denenerek kimlik
kesfine ¢ikilan gelisimsel bir donem olarak ifade edilmektedir (Arnett, 2000). Beliren

yetiskinlik donemi genel olarak 18-25 yas olarak kabul ediliyor olsa da ¢esitli arastirmalarda
bu dénemin 30’lu yaslar1 da kapsadigi1 gérilmektedir (Cebioglu ve Dogan, 2011).

Yasam donemlerindeki gegislerde yasanan degisimler ve beklenmedik durumlar kisinin stresle
kars1 karsiya kalmasima neden olabilmektedir. Kisinin bas etme stratejilerindeki eksiklikler,
gunlik yasamdaki islevsizlikler ve bunlar sonucunda psikolojik dengenin bozulmasi gibi
problemler ortaya cikabilmektedir (Caplan vd., 1965). Ozellikle sanayilesmis toplumlarda
egitim srecinin uzamasi Ve is yasamina gegisin gecikmesi bireylerin yetiskinlik rollerini
kazanmada ve kimlik gelisimlerinin tamamlanmasinda gucliklere sebep olabilmektedir.
Bundan dolay: bireyler beliren yetiskinlik doéneminde kimlikleriyle ilgili kriz durumuyla
micadele etmek zorunda kalabilmektedir (Cote, 2006). Birey beliren yetiskinlikte ¢alisacagi is
ve evlenecegi kisi gibi yasamimin devamimi etkileyecek onemli konularda karar vermek
durumunda olabilmektedir. Henliz yetiskinlige gegmemis birey i¢in yetiskinlige yonelik karar
vermesi stres durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir (Robinson, 2013). Beliren yetiskinlikte is ve
iliski konularindaki inis ¢ikiglar, maruz kalinan belirsizlik ve stres, yasanan kimlik karmasasi
ve gelecege yonelik umutsuzluk dolayisiyla tecriibe edinilen yasantilar geyrek yasam Krizi
olarak adlandirilmaktadir (Robbins ve Wilner, 2001).

Robbins ve Wilner tarafindan ortaya atilan ¢eyrek yasam krizi populer kultirin dikkatini
cekmeye ve gesitli arastirmalara konu olmaya devam etmektedir. Universiteden mezun olma
sonrasi ¢eyrek yasam Kkrizi yasayan bireylerin depresyon duizeylerinin daha yiksek ve iyi olus
duzeylerinin daha diisiik oldugu gorilmistiir (Robinson vd., 2020). Yapilan baska bir
aragtirmada ise ¢eyrek yasam krizi dizeyi artikca pozitif ruh sagligi dizeyinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir (Herdian ve Primala Wijaya, 2022). Ruh sagligi Uzerindeki etkileri
diistintildiigiinde geyrek yasam krizi kavramini anlamak ve iliskili olabilecegi kavramlari ortaya
koymak 6nemli gorilmektedir.

Ulagilabilen alanyazin sonucunda ceyrek yasam krizi ile ilgili Turkiye’de sinirli sayida
arastirma bulundugu dikkat c¢ekmektedir. Yeler ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada katilimcilarin %82’si farkli duzeylerde ceyrek yasam Krizini
deneyimlemektedirler. Yine Turkiye’de yapilan baska bir arastirmada ise katilimcilarin
%87’sinin krizi deneyimledikleri gbze carpmaktadir (Yeler, 2021). Goriildigi Uzere beliren
yetiskinlikte yaygin bicimde yasanan c¢eyrek yasam Kriziyle ilgili Turkiye literatiirde sinirli
sayida aragtirma mevcuttur. Yasamlariin ilk ¢eyreklerinde bu krizle micadele iginde olan
beliren yetiskinler ne yasadiklar1 ve bununla nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olamayabilirler. Ceyrek yasam kriziyle ilgili yapilan ve yapilacak olan arastirmalarin bu
noktada alanyazin i¢in kiymetli oldugu sdylenebilir. Ceyrek yasam krizi tzerinde etkili olan
degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi krizin dnlenebilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Mevcut
arastirmayla ¢eyrek yasam Krizi ile iligkili olabilecegine diisiiniilen yasam doyumu kavrami ele
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alinmaktadir. Yasam doyumu; bireyin yasamdan beklentisi, istekleri ve amaglar1 icin ¢aba
gostermesi ve bunlar1 gergeklestirme oranini degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Vara,
1999). Yasami ve kendisiyle ilgili karar veren ve bunlar1 gergeklestirmeye c¢alisan beliren
yetiskin i¢in yasam doyumu kavrami 0n plana ¢ikabilmektedir. Ceyrek yasam Krizinin yasam
doyumu ile iliskisinin incelenmesi beliren yetiskinlikte g0zlenen krizin daha iyi
anlagilabilmesine katki saglayacagina inanilmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, beliren
yetiskinlerin yasam doyumu dizeylerinin ¢eyrek yasam Krizini anlamli dizeyde yordayip
yordamadiginin incelenmesidir.

1.1. Kuramsal Cerceve
1.1.1. Beliren Yetiskinlik

Bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisim siirecini anne karnindan 6liime
kadar gecen donemleri arastiran bilim dali gelisim psikolojisi olarak tanimlanmaktadir. Dogum
oncesi, bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak yasam donemlerine ayrilarak
incelenmektedir. Farkli kiiltiirel toplumlarda bu benzer ya da farkli gecis siirelerinde yasansa
dahi, gelisim donemlerinin evrensel oldugu kabul edilmektedir. Son zamanlarda beliren
yetiskinlik olarak tanimlanan yeni bir gelisim donemi ortaya atilmaktadir. Bu kavram ilk defa
Jeffrey Jansen Arnett tarafindan bahsedilmektedir. Beliren yetiskinlik 18- 25 yas aralifina denk
gelen ergenlik ve yetiskinlik arasindaki gecisi icine alan gelisim donemi olarak kabul
edilmektedir. Bu donem genel olarak 18-25 yas araligini igeriyor olsa da bazi arastirmalar bu
donemin 30’lu yaslara dayanacagini ortaya koymaktadir (Cebioglu ve Dogan, 2011).

Bat1 kiltlirlerinde bireylerin evlenme ve g¢ocuk sahibi olma yaslarimi daha ileri yaslara
otelemeleriyle beliren yetigkinlik kavrami incelenme gereksinimi duyulmustur. Bireylerin
egitim diizeylerinin artmasi ve evlilik dis1 cinsel iliskiler yasamalar1 ge¢ evlenmeleri tizerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal ve tarihsel ¢esitli degisiklikler evlenme ve g¢ocuk
sahibi olmak i¢in bireylerin 20°1i yaglarin basini1 erken olarak algilamalarina sebep olmaktadir
(Wood vd., 2018). Son yillarda kadinlarin akademik ve mesleki hayatta varliginin artmasi ile
yasamlarinda ulagmak istedikleri amaglar1 da farklilasmaya baslamaktadir. Bu farklilagsmalar
kadinlarin toplum igerisindeki rollerinin ¢esitlenmesine olanak saglamaktadir. Toplumsal
rollerdeki bu degisimler kadinlarin evlenme ve ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenen yas diizeylerinin
degismesine sebep olmaktadir. Bunlar neticesinde kadinlar kisa siireli deneyimler yerine uzun
siireli deneyimler ile evlenme ve cocuk sahibi olma kararimi almaya baslamaktadir (Arnett,
2000). Son zamanlarda Avrupa ve Amerika’da meydana gelen toplumsal degisimlerin
yansimalar1 Tiirkiye’de de etkili olmaktadir. Ortak ve bireysel kiiltiirii igerisinde barindiran
Tiirkiye’de gencler niifusun biiyiik bir payini karsilamaktadir. Akademik hayat, mesleki hayat,
evlenme ve ebeveyn olma ile ilgili toplumsal degisimlerin karsimiza ¢ikmasi Tiirkiye’de beliren
yetiskinlik doneminden s6z edilmesine yol agmaktadir (Atak, 2005).

Beliren yetiskinlik, ergenlik doneminden yetigkinlik donemine gegisin eskiye gore daha geg
oldugunu ortaya koyan farkli bir gelisimsel donem olarak son yillarda alanda kendine yer
edinmistir. Kimlik karmasasi, kararsizlik, 6zline odaklanma, istikrarsizlik ve sayisiz imkana
sahip olma gibi 6zellikleri bulunan beliren yetiskinlik doneminde bireyler ergen veya yetiskin
olarak tam bir kategoride ele alinamamaktadir (Arnett, 2000). Bireyler bu doénem igerisinde
ergenlik doneminden ayrilsalar da tamamen bir yetigkinlik donemine giris yapamamislardir.
Beliren yetiskinlik doneminde bireyler ¢esitli imkanlar1 gozden gegirerek, akademik ve mesleki
alanlarda yasamlarinin diizenini saglamaya calistiklart 6nemli bir donliim noktasindan
gecmektedir (Tanner, 2006).

Arnett (2000) beliren yetiskinlik tanimini 6ne ¢ikarmadan 6nce Erikson ve Levinson gibi
kuramcilar bu dénem ig¢inde yasananlar icin c¢esitli kavramlar1 ortaya atmiglardir. Erikson
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(1968) ergenlerin ve yetiskinlerin atlatmasi gereken krizleri ve Levinson (1970) kisilerin
yetigkinlik gereksinimlerini elde edebilmeleri i¢in 20’11 yaslari iistesinden gelebilmesi gereken
bir slire¢ oldugunu vurgulamaktadirlar (aktaran Arnett vd., 2011). Kuramcilarin bahsettikleri
donem beliren yetigkinlik doneminin igerisinde yer alan yas araligryla denk olmaktadir (Arnett,
2000). Arnett beliren yetiskinlik kavramin1 6ne atarken bu siirecin bazi bireyler i¢in gii¢
atlatilabilecegini vurgulamasi ve literatlirde bazi1 kuramcilarin ¢esitli isimlerle nitelendirdigi bu
donem i¢in benzesen giicliikklerden s6z etmesi, beliren yetigkinligin yalnizca olanaklarin
cesitliliginden heyecan yaratan bir siire¢ olmamakla birlikte bazi bireyler agisindan giicliikle
ustesinden gelinecegi bir donem olarak ifade edilmektedir (Yeler, 2021).

1.1.2. Ceyrek Yasam Krizi

Beliren yetigkinlik doneminde deneyimlerin daima haz verici olmayacagi vurgulanmaktadir.
Mesleki yasamda beklenilenlerin ger¢eklesmemesi ve yakin iliskilerde istenmedik deneyimler
neticesinde bireylerde olumsuz duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Beliren yetiskinlikte bireyler,
anksiyete ve bilinmezliklerle ugrasmak zorunda kalabilmektedir (Arnett, 2014). Bireyler
beliren yetiskinlik doneminde birden fazla yon ayrimiyla kars1 karsiya kalacaklar1 farkli bir
stirecin igerisine girmektedirler. Bireylerin sayisiz segenekler arasindan karar verme
gereklilikleri, gelecegin tahmin edilemez olmasi, meslek ve evlilik yasama ile ilgili engebeler
yasamasi, kimlik karmasalarin1 halletme ¢abalar1 bu gecis doneminin; ¢aresizlik, kararsizlik,
belirsizlik ve krize evrilmesine neden olabilmektedir (Robbins ve Wilner, 2001).

Erikson (1950) tarafindan gelisimsel krizler ele alinmis ve kriz, bireyin biitiinlesmesine engel
olan i¢ ve dig temelli boliinme siireci olarak ifade edilmektedir (aktaran Robinson, 2008).
Beliren yetiskinlik doneminde kisilerin yasadigi kriz durumunu betimleyebilmek igin “ceyrek
yasam krizi” kavrami kullanilmaktadir (Robinson, 2018). Yirmili ve otuzlu yaslarda daha
yetigkin diizeyine ulasmamig bireyler yakin iligki ve meslek gibi miithim konularda karar
vererek yetiskinlik donemine hazirlanir. Aile ile birlikte yasamina devam eden ve maddi agidan
ailesine bagimli olan birey ¢ocukluk doneminden ayrilip tiimiiyle 6zerk bir birey olmak i¢in
cabalarken yetigkinlik doneminin en ¢ok stresli zamaniyla kars1 karsiya gelmektedir (Robinson,
2013). Cercevesi belirgin, amaclar1 ortada, ileriki adimin dnceden tahmin edildigi sistemli bir
okul yasamini iceren kisinin ortalama yirmi yasina kadarki siirecini kapsayan donemden sonra
bunlarin tam tersi bi¢imde yasam sekillenebilmektedir. Belirsizlik ile kars1 karsiya kalmanin
karmasalara sebep oldugu ve bu donemdeki bireylerin tutarsizlik, birden ¢ok olanagin arasindan
karar verememe ve giclu bir caresizlik duygusu deneyimledikleri gozlemlenmektedir. Bu
donemde kriz yasayan bireyler, verecekleri kararlarin yasamlarinin diger biitiin noktalar
tizerinde yansimalari olacagini diisiinmekte ve hayatlarini anlam yiiklii hale getirebilmek i¢in
cabalamaktadir. Beliren yetiskinlikte hayattaki ani degisiklikler bireylerin yasami anlamli hale
getirmeyi planlarken onlar igin bu siire¢ zorlayici olabilmektedir. Yirmi yaglarinda kisiler
aldiklar1 kararlara, kabiliyetlerine, yetiskinlige uygun olmalarina, ge¢mise, simdiye ve gelecege
yonelik siipheyle yaklasirlar. Ancak bu siiphe en fazla bireylerin kendilerine duyduklar: siiphe
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Robbins ve Wilner, 2001).

Ceyrek yasam krizi ergenlikten yetigkinlige gecis doneminde kisilerin aldiklar1 kararlart
degerlendirerek meslek ve yakin iligki gibi mevzularda bir amaca y6nelik ilerlediklerini ve
kimlik arayist igerisinde bulunduklarini ifade edilmektedir. Bu siirecte kisilerin kontroliin
elinden ¢iktigini, kararsizlik, anksiyete ve depresyon yasadiklar1 belirtilmektedir. Bireylerin
ceyrek yasam krizinde cesitli kaginma tepkileri ortaya koymaya galistiklar ya da donem
zorlamalarinin iistesinden gelemeyip evlilik karar1 alma veya mesleki yasama hizli bir sekilde
giris yapma gibi davraniglarda bulunduklar1 da goriilmektedir. Bu siirecte kisiler en yogun is,
evlenme, yasam sekli, aile ve arkadasliklar konusunda zorlanma yasadiklar1 belirtilmektedir
(Jackson ve Panchal, 2007). Yirmili yaslardaki bireyler sorumluluklarindan siirlandiriimadigi
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icin genel diisiincelere gore rahat atlatilan yaslar olarak goriilmektedir. Fakat Robbins ve
Wilner, karar verme sorumluluklar tarafindan heniiz sinirlandirilmadigindan se¢im siireci daha
karisik ve giic duruma geldigini sdylemektedirler. Beliren yetiskinlerin gelecekleri ile ilgili
stiphe hissettikleri, aile ve ¢evrenin beklentilerini karsilamaya ¢alistiklar: engebeli gegis siireci
ceyrek yasam krizi olarak ifade edilmektedir (Robbins ve Wilner, 2001). Ceyrek yasam krizi
battnctl model ile incelenebilmektedir.

1.1.2.1.Ceyrek Yasam Krizi Biitiinciil Modeli

Robinson ¢eyrek yasam kriziyle ilgili yaptig1 arastirmalar sonrasinda biitlinciil modeli ortaya
atmis ve ceyrek yasam krizinin iki farkli bi¢imde deneyimlenebilecegini ileri siirmiistiir.
Yetigkin rollerine ulagmanin olumsuz sonuglandig1 ¢eyrek yasam krizi disarida kalma olarak
betimlenmektedir. Ulasilmig ancak doyum elde edilmeyen yetigkinlik rollerini birakarak
yetigkinlik 6ncesi donemdeki serbest doneme ge¢me istedigi ise hapsolma (sikismislik) olarak
adlandirilmaktadir. Beliren yetiskinlikte 21-25 yas araligi olan Universiteden mezun olma
donemine denk gelen siire¢ ¢ceyrek yasam krizinin disarida kalma bigimi olustururken; 25-35
yas araligina denk gelen siire¢ ise hapsolma bi¢imini olusturmaktadir (Robinson ve Smith,
2010).

Ceyrek yasam krizi belirli bir olusum sekli ile ilerlemektedir. Bireylerin bir meslege veya
iligkiye hapsolmus hissettikleri krizin ilk evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin bu
iliskileri veya meslegi birakarak kendilerine zaman verdikleri dénem Krizin ikinci evresini
olusturmaktadir. Farkli bir hayat olusturabilmek icin arayisa ciktiklar1 evre krizin tiglincii
evresidir. Son evre olan krizin dérdiincii evresinde bireyler farkli ve diizenli bir hayat kurmay1
basarirlar (Robinson ve Wright, 2013). Bireylerin yasamis olduklari kriz evreleri stres
deneyimine neden olacak baslangi¢ ve sonlar1 kapsamaktadir (Robinson vd., 2013).

Krizin evrelerini detayl sekilde inceleyecek olursak:

Krizin ilk evresi olan hapsolmada bireyin hayatinda krizin varligina isaret etmektedir. Bu
evrede birey i¢inde bulunmus oldugu iliskiyi, meslegi ve sosyal grubu sorgulamakta ve bunlarin
uzun vadede elde etmek istedikleri olmadigimi fark etmektedir. Hapsolmada bireyler
yetigkinlige gecmek icin kademe kaydetmislerdir fakat bu kademenin dogru olmadigi
diisiincesine kapilirlar ve geri donlip donmeme konusunda kararsizlik yasarlar. Bireyler geri
donmeyi tercih ederlerse yetigkinlik rollerini gergeklestiremedikleri diisiincesi igerisine
girebilirler ve yetiskinlik rollerini yerine getiremezlerse bu durumdan etkilenecek yakinlarinin
olmasi1 bireylerin isin igerisinden ¢ikmalarini zorlagtirmaktadir. Bunlar neticesinde bireyin
gercek benligi ile dis diinyaya gosterdigi benligi arasinda farklilik ortaya ¢ikabilir (Robinson,
2015)

Krizin ikinci evresinde ilk evrede betimlenen rollere bagliliklardan biligsel ve bedensel ayrisma
goriilmektedir. Krizin duygu olarak daha baskin olunan bu ayrisma evresinde birey; suglu,
tizgiin, kaygili ve rahatlamis olarak hissedebilmektedir (Robinson vd., 2013). Bu dénemdeki
ayrigma bazen kisinin kendi karariyla bazen ise dis etmenlerden kaynakli zorlamalar nedeniyle
ortaya ¢ikabilmektedir (Robinson, 2018). Kendi kararlar1 ile farklilasmaya gidenler edindigi
rollerle ilgili kimliklerini agamal1 olarak kaybederler. Bundan dolay1 ayrigsma yiiksek oranda
bireyin bilingli oldugu noktalarda gerceklesir ve ilerleyen siirecte gelisen bir sekilde birey i¢in
kurtulma timidi igerir. Bunun karsit1 olarak dis etmenlerden kaynakli olarak isten ¢ikarilmak ya
da iliskiden terk edilmek gibi yasantilar sonucu gergeklesen rollerin kaybi, bedensel ayrismanin
zihinsel ayrismadan daha Once deneyimlenmesine neden olur ve bireyler heniiz boslugu
tamamlayacak fakli bir rol bulamadiklari igin rolle ilgili kimliklerini yitirebilirler (Robinson
vd., 2013).
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Krizin iiglincii evresi olan kesif evresinde birey beliren yetiskinlik doneminin cesitli ana
ozelligini gosteren farkli bir hayat sekli benimser. Birey bu asamada yeni amagclar ve bagliliklari
arastirir, bunlar1 deneyimler, alternatifleri degerlendirir, lizerlerinde degisiklikler gerceklestirir
ve kendine odaklanir (Robinson, 2015). Birey kendi kimligiyle ve deger yapilariyla ilgili daha
uygun bir hayat sekli olusturmak i¢in ¢abalar. Krizi yakin iligski konularinda yasayan bireyler
icin yeni bir iligkinin olmasi, krizi mesleki konularda yasayan bireyler farkli bir mesleki yolu
ve egitim alternatiflerini deneyimlemesini igermektedir. Birey kimlik arayisinda daha rahattir,
kisiligin gelismesine ve degismesine olanak tanir (Robinson vd., 2013).

Krizin son evresi olan dordiincii evresinde birey 6ziine has ve i¢sel giidiilenme yasayabilecegi
farkli rollerin farkina varmistir. Bu evreden sonra birey ic¢ten denetimli ve dis etmenlerin
secimleri lizerinde etkili olmadigi, hayattan daha ¢ok doyum elde ettigi ve kendi yasantisinin
sorumlulugunu alip bu dogrultuda karar verdigi bir siirece giris yapar. Ceyrek yasam krizinin
evreleri aym siirecle ilerleyemeyebilir. Bireyden bireye farklilik gosterebilen bu ilerlemede
birey dordiincii evreye ulasip farkli role sahip oldugunu diisiiniir fakat belirli bir saatten sonra
dogru bir noktada olmadigimi gorerek ikinci evre olan ayrisma evresine geri donebilir
(Robinson, 2015). Bundan dolay1 bu evreler biitiinciil ¢ceyrek yasam krizi modeli i¢erinde yer
almaktadir (Robinson vd., 2013).

1.1.2.2. Ceyrek Yasam Krizi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Ceyrek yasam krizi ile ilgili ¢caligmalar ilk olarak Robinson (2008) tarafindan yetiskinligin
baslarindaki gelisimsel giigliikler olarak incelenmistir. Robinson (2008) arastirmasinda beliren
yetigkinlikte kriz durumunu, krizin ¢esitli goriiniislerini ve krizin bireyin benliginin
bicimlenmesinde etkili oldugunu aktarmaktadir. Robinson (2015) {iniversiteden mezun olan
katilimcilarla {i¢ defa veri toplayarak gergeklestirdigi boylamsal arastirmada ise c¢alisma
grubunun 4’ te 1’inin mezun olunan y1li takip eden siirede anksiyete ve depresyon yasadiklari
gorilmiistiir.

Robinson ve digerleri (2020) tarafindan iiniversite mezunu katilimeilar ile bir y1l boylamsal bir
calisma gerceklestirmistir. Bireylerin kriz deneyimlemelerinin iyi olus ve depresyon
semptomlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda calisma
grubunun 3’te 1’inin mezun olmanin ardindan bir yil igerisinde kriz deneyimledigini, kriz
deneyimlerinin depresyon belirtileri ile pozitif yonli; iyi olus ile negatif yonlii anlamlr iligkili
oldugu sonucu goriilmiistiir. Universite hayat1 sonrasi yasanan degisimlerin bireyi zorladig
gbzlemlenmistir.

Ozdogan (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki
katilimcilarin iligki doyumlarinin romantik yetkinlik ve ¢eyrek yasam krizleri agisindan
incelenmesi amaglanmistir. 360 beliren yetiskinin katildig1 arastirmada cinsiyet, yas ve iliski
sireleri de degigskenler arasinda yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
incelendiginde ¢eyrek yasam krizi romantik yetkinlik ve iligki siiresi iliski doyumunu anlamli
sekilde yordamaktadir. liski doyumu iizerinde en giiclii degiskenin romantik yetkinlik oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Iliski doyumu ile iliski siiresi arasinda pozitif iliski bulurken; ceyrek
yasam krizi ile arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Yeler (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi
tizerinde biiyiime korkusu ve psikolojik katiligin etkisinin olup olmadigi incelenmek
istenmistir. Iliskisel tarama yontemi ile yapilan calismaya 599 katilimci dahil edilmistir.
Arastirma sonuglarinda katilimcilarin %87’sinin g¢eyrek yasam krizini farkli diizeylerde
yasadig1 goriilmektedir. Cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, egitim ve ¢alisma durumu gibi
degiskenlerinin ¢eyrek yasam krizini yordamadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda ailesi ile
yasayanlar esi ile yasayanlara gore; romantik iliskisi bulunmayanlar romantik iliskisi
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bulunanlara gore daha fazla kriz yasamaktadir. Ceyrek yasam krizinin yas degiskeni ile iliskisi
yokken, hayattan memnun olma diizeyi ile orta diizeyde negatif iligkisi vardir.

Berber (2022) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada iiniversiteden mezun olan bireylerin
yasadig1 zorlu siirece bagl olarak ¢eyrek yasam krizi deneyimleri incelenmistir. Nitel olarak
gergeklestirilen arastirmaya yirmi iki ve otuz bes yaslar1 arasinda bulunan 13 kisi katilmistir.
Arastirma bulgulart kriz 6ncesi, kriz ve kriz sonrasi olacak sekilde ele alinmistir. Elde edilen
sonuglarda katilimcilarin is hayatina dahil olma, uyum saglama ve doyum elde etmeleri gibi
kariyer ile iligkili olan etmenler nedeniyle ¢eyrek yasam krizi deneyimledikleri goriilmiistiir.
Bunun yaninda ¢eyrek yasam krizinde bireyler kimlik ve yasamin anlamiyla ilgili arayislarin
devam ettigi, kriz deneyiminin i¢sel ve disgsal bircok etmenden etkilendigi ve hayatin diger
noktalar1 tizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Khisbiyah ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci ¢eyrek yasam
krizinin psikososyal etmenlerimi anlamak ve Covid-19 salgininin Endonezya’nin farkl
alanlarindaki beliren yetigkinlerin ¢eyrek yasam krizi lizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir.
Nitel yontemle gerceklestirilen aragtirmaya 20-29 yas araliginda 6 katilimer katilmistir.
Arastirmada sonuclarinda ¢eyrek yasam krizini sebepleri arasinda is hayatiyla ilgili
belirsizlikler, aile ve evlenme ile ilgili sorunlar, olumsuz diislince ve duygular oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma c¢eyrek yasam krizini Onlemek i¢in yapilacaklar konusunda
alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Riyonto ve Arini (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya 115 lisanstistii 6grenci katilim
saglamistir. Arastirma sonuglarinda katilimcilarin %86’sinin ¢eyrek yasam krizi yasadigina
ulagilmistir. Ceyrek yasam krizi uygun is bulmanin zorluklar1 ve maddi ihtiyaclardan kaynakli
yasanmaktadir.

Hasyim ve arkadaglart (2024) c¢eyrek yasam krizi ile ilgili metaanaliz c¢alismasi
gerceklestirmistir. Calismaya 14 akademik arastirmayi dahil edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore geyrek yasam krizini etkileyen i¢ ve dig faktorler belirlenmistir. Ceyrek yasam Krizini
etkileyen en 6nemli i¢ faktorler; amaca, maneviyata ve kaygiya bagliliktir. D1s faktorler ise yas,
cinsiyet ve sosyal destek olarak bulunmustur.

Karagdz Cam (2024) tarafindan yapilan aragtirma Kamu Personeli Segme Sinavi ile kamuda
istedigi boliimde en az iki kez sinava girmis ve yerlesememis 6gretmen adaylarinin olasi ¢eyrek
yasam krizi deneyimlerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasimla yapilmistir. Arastirmaya 24-35 yas araliginda 11
O0gretmen aday1 katilim saglamistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler araciliyla veri toplanmistir.
Arastirma verileri kriz 6ncesi, kriz durumu ve kriz sonrast olmak iizere {i¢ kategoride ele
alinmistir. Sonuglara gore en basta kariyerler ilgili zorluklar yasandig1 goriilmiistiir. Devaminda
ise sosyal ve romantik iligkiler ve uygun yetiskin kimligine ulagsma noktasinda ¢esitli zorluklar
yasandig1 sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin yasamis oldugu sosyoekonomik baglamin,
iniversite mezunu sayisindaki artisin ve emek piyasasindaki daralmanin da yetiskin rollere
erisme siirecini geciktirdigi gézlemlenmistir.

Karal1 (2023) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik danigman adaylar1 ve mezun psikolojik
danmismanlarin psikolojik belirti diizeyleri, varolugsal yalmzlik, umut, eylemli kisilik
degiskenleriyle bir grup sosyodemografik degisken acisindan ¢eyrek yasam krizi baglaminda
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya uygun oOrneklemden 341 katilimc1 katilmustir.
Arastirma sonuglarinda psikolojik belirti diizeyi 6grenci ya da mezun olmaya ve ikametgah
durumuna gore farklilik gostermemektedir. Cinsiyet agisindan anksiyete alt boyutunda ve
romantik iligki acisindan depresyon alt boyutunda farklilasma goriilmektedir. Kriz yasama
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algisi, calisma durumu ve is memnuniyeti agisindan tiim alt boyutlarda anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

Stapleton (2012) tarafindan gergeklestirilen nitel calismada psikolojik danigsmanlarin ve
danisanlarin bakis acisiyla ¢eyrek yasam krizi incelenmistir. EZitim hayatinin bitmesinin
gecikmesi, mesleki yasamdaki giigliikler, yakin iliskilerde karsilasilan problemler, ebeveyn
olma gibi zorlu konularda adapte olmakta zorlandiklarini ve bireylerin ¢eyrek yasam krizi
yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Aile ve toplum kendi donemlerinde bulunan yetiskin rollerini
gencglerden gozetmekte ve bazen bunlar zorlamaya doniisebilmektedir. Bu dénemde gencler
aileden gelen zorlamay1 benimsemekte ve dis etmenlerin sebep oldugunu gérememektedir.
Genglerin aile ve toplumun zorlamalarinin yaninda kendi kendilerinden beklediklerini de
hayata geg¢iremediklerinde hayal kiriklig1 yasamalar1 ¢eyrek yasam krizini desteklemektedir.

Herdian ve Primala Wijaya (2022) tarafindan yapilan arastirmada ¢eyrek yasam krizinin ruh
sagligina yansimalar1t incelenmistir. 18-25 yas araliginda 459 6grenci ile gergeklestirilen
calismada ¢eyrek yasam krizi ile pozitif ruh sagligi arasindaki iligki arastirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuclarda ¢eyrek yasam krizi ile pozitif ruh sagligi arasinda negatif
anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Murphy (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma ile 18-28 yaglar1 arasindaki bireylerin
deneyimlerini inceleyerek ¢eyrek yasam krizlerini saptamak amaglanmistir. Nitel olarak
yapilan ¢alismada katilimcilara bireysel goriismeler ve odak grup calismalar1 uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore beliren yetiskinlik doneminin zorlu gegtigini ve bazi bireyler i¢in
kriz yasandig1 goriilmektedir. Bireyler genel olarak yakin iligkiler, ekonomik problemler ve
kimlik karmasast ile ilgili konularda kriz yasamaktadirlar. Beliren yetiskinlik ddneminde ortaya
¢ikan bu kriz durumu bireylerin degisimi ve gelisimi icin itici bir gii¢ olarak ifade edilmektedir.

Afnan ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin amaci ¢eyrek yasam krizi
yasayan bireylerin stres durumlan ile 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmaya 125 6grenci katilim gostermistir. Arastirma sonuglarinda c¢eyrek yasam krizi
kaynakli stres durumu ile 6z yeterlilik arasinda negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a yasadiklar stres diizeyleri azalmaktadir.

Artiningsih ve Savira (2021) tarafindan yapilan arastirmada erken c¢ocukluk donemindeki
yalmzlik ile ¢eyrek yasam krizi arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmaktadir. 20-29 yaslar
arasindaki 330 katilimci ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar
incelendiginde yalmzlik ile ¢eyrek yasam krizi arasinda pozitif iligki oldugu goriilmistiir.
Bireylerin yalmizlik puanlari ne kadar yiiksekse, ¢eyrek yasam krizi puanlar1 da o kadar
yuksektir.

Balzarie ve Nawangsih (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci ¢eyrek yasam
krizi yasayan bireylerin yilmazlik diizeylerinin belirlenmesidir. 421 6grencinin katildig:
arastirma nicel yontemlerle gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan ve g¢eyrek yasam krizi
yasayan bireylerin ortalama bir yilmazlik seviyeleri oldugu sonucuna varilmaistir.

1.1.3. Yasam Doyumu

Doyum, bireyin beklentilerinin, ihtiyaglarinin ve isteklerinin karsilanmasini ifade eder. Yagsam
doyumu ise bireyin beklentileri ile mevcut olan yasamimi karsilastirmasi sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003). Yasam doyumu kavrami ilk defa Neugarten,
Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan tanimlanmistir. Yasamdan memnun olma ve haz alma
olarak ifade edilmektedir (Gillespie ve Louw, 1993).
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Jan ve Masood (2008) yasam doyumunu mutluluk, i1yilik hali, yliksek moral gibi yasamla ilgili
duygu ve diisilinceleri igerdigini ifade etmektedirler. Baska bir tanimda ise yasam doyumu
bireylerin mesleki ve giinliik yasamlarina kars1 ortaya koyduklari duygusal tepki ya da tutum
olarak belirtilmektedir (Koker, 1991). Birey is, aile, bos zaman, para, sosyal ¢evresi ve kendisi
ile ilgili alanlardan doyum elde edebilmektedir (Diener vd., 1999). Myers ve Diener (1995)
sosyodemografik niteliklerin aksine kisisel ve psikolojik niteliklerin yasam doyumunu daha
fazla etkileyebilme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

Bireyin hayatinin biitiinii kapsayan yasam doyumu; bireyin yasamdan beklentisi, istekleri ve
hedefleri yolunda c¢abalamay1 ve bunlar1 gergeklestirme oranini degerlendirmesidir (Vara,
1999). Yasam doyumu kisinin amaclarin1 gergeklestirmeye istekli olmasini da kapsamaktadir.
Kisi, hedeflerine ve isteklerine ne diizeyde ulasirsa yasam doyumu da o diizeyde artmaktadir
(Diener vd., 2003). Yasam doyumu yliksek olan bireylerin giinliik yasamdan haz aldiklari,
yasama anlam yiikledikleri, yasam amaglarin1 gerceklestirmeye cabaladiklari, yasama ve
kendilerine karsi olumlu bir bakis agisina sahip olduklart belirtilmektedir (Neugarten vd.,
1961).

Karatepe ve Baddar’a (2006) gore yasam doyumu, bireyin yasam deneyimlerini slizgecten
gecirmesi sonucu elde edilen duygusal durum olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasadigi
deneyimlere yonelik diisiincesi ve kisisel amaglariyla iliskili olarak duygusal durum olumlu
veya olumsuz sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.

Ozgen (2012) ise yasam doyumunu kisinin belirledigi amaglara ulasma durumu olarak ifade
etmektedir. Kendini gerceklestirmek icin bireyin belirli bir seviyede doyuma sahip olmasi
gerektigini ve bunun da yasamdan memnun olma ile dogru orantili bir iligkisi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Genel olarak duygusal temele dayanan yasam doyumu kisinin mutlu olmasini ve yasam
kalitesini ifade etmektedir. Kisinin ideallerine uygun bir yasam siiriip siirmedigini
degerlendirmesidir (Piccolo vd., 2005).

Yasam doyumu bireylerin ruh sagliklar1 hakkinda bilgi verebilir. Ani gergeklesen olumsuz
yasantilar ve zorluklar bireyin yasam doyumunun diigmesine neden olabilmektedir (Demirel ve
Canat, 2004). Bireylerin yagsam standartlar1 degisim gosterdiginde yasam doyumlarinin da
degisim gosterebilmektedir (Diener, 2012).

Veenhoven (1996) bireylerin yasamlarina yonelik besledikleri sevgiyi yasam doyumu olarak
ifade etmektedir. Ozer ve Ozsoy Karabulut (2003) yasam doyumu yiiksek olanlar giinliik
hayattaki faaliyetlerden haz alan, kendilerini ve ¢evrelerine deger veren ve hayata karsi olumlu
bir tutum sergileyen bireyler olduklarini ortaya koymuslardir. Yasanan olumsuz duygular
bireyin yasam doyumunu diislirdiigii ifade edilmektedir. (Zhao vd., 2011).

Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan yagam doyumu yiiksek olan bireylerin 6zellikleri su
sekilde siralanmustir:

1) Anlaml bir yagsama sahip olmak

2) Ortaya koydugu hedeflere ulasarak basar1 duygusunu tatmak

3) Mutlu ve olumlu tutum sergilemek

4) Giinliik yasam etkinliklerini yaparken haz almak

5) Olumlu kendilige sahip olmak
Tim yasam hakkinda biligsel algilama olarak ifade edilen yasam doyumu ii¢ kategoriden
olusmaktadir. Bunlardan birincisi bireyin kendi yasamini digsal faktorlerle kiyaslamasi
neticesinde psikolojik iyi olus halinin degisim gostermesidir. Ikincisi 6znel yasamm
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degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan biligsel ve duygusal durumlari igermektedir. Sonuncusu da
bireyin sosyal iligkilerde yasadig1 hosnut olma duygusudur (Serin ve Ozbulak, 2006).

Yapilan tanimlamalar 15181nda yasam doyumu, bireyin algiladigir 6znel yasamindan memnun
olma diizeyi olarak ifade edilmektedir. Birey amacladigi yasam ile mevcut yasami arasindaki
farka bakarak yasamina yonelik memnuniyetini belirleyebilir. Bu memnuniyet durumu da
yasam doyumu olarak isimlendirilmektedir. Yasam doyumu hayatin tek bir alani i¢in gecerli
olmamakla birlikte biitiin yasama yonelik ortaya ¢ikar. Bu dogrultuda da yasamin her alaninda
etkileri goriilebilmektedir. Bireyin kendini olumlu hissetmesi, yasamindan haz almasi ve
amaclarina kararli bi¢imde yiirimesi yasam doyumu diizeyiyle baglantili oldugu
distiniilmektedir.

1.1.3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu iizerinde birgok faktoriin etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Kisisel hedeflere
erisme, yasama yiiklenen anlam, bedensel iyilik hali, giinliilk yasamdan alinan haz, ekonomik
gii¢c ve yeterli sosyal iligkinin bu faktorlerden bazilar1 oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz ve
Altinok, 2009). Yasam doyumu kisinin medeni durumuna, yasina ve ¢alisma durumuna gore
degiskenlik gostermektedir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003). Yasanan psikolojik durumlarin
da yasam doyumu {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yasamdaki sorunlar, ¢atismalar ve
karsilasilan giicliikler bireyin yasam doyumunu diisiirmektedir (Demirel ve Canat, 2004).
Lastochkina (2012) yasam doyumunu etkileyen bes temel degiskenden s6z etmektedir. Bunlar;
psikolojik, kisisel, fizyolojik, sosyal ve ekonomik degiskenlerdir.

Kisisel degiskenler; bireyden bireye farklilik gosterse de bireyin hayata karsi bakis agisi,
beklentileri, degerleri ve kisilik 6zellikleri olarak ele alinabilmektedir (Diaz ve Arroyo, 2013).
Kisisel degerlerin ve amaglarin birbiriyle uyum iginde olmasi, anlam arayisi, kendini
gerceklestirme potansiyelini kullanma ve amaglara ulagsma gibi degiskenler yasam doyumunu
artirmaktadir (Erors, 2024).

Psikolojik degiskenler yasam doyumu iizerinde énemli bir yere sahiptir. Duygular, kendine
yonelik algi, hayata karsi tutum gibi etmenler kisinin yasam doyumunu dogrudan
etkilemektedir (Zhao vd., 2021). Ozgiiven, kendini kabul etme ve kendine sayg1 duyma gibi
faktorlerin yasam doyumunu artirdigi goriilmektedir (Erors, 2024). Deci ve Ryan (2000) kisinin
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin yagam doyumunu olumlu yonde etkiledigini
vurgulamaktadirlar.

Sosyal bir varlik olan insanin digerleriyle olan iliskisi yasam doyumunu ve memnuniyetini
etkilemede 6nemli bir role sahiptir. Bireyin i¢inde bulundugu aile yapisi, arkadas cevresi,
caligma yasaminda karsilastig1 insanlar gibi birgok sosyal gruplar bu kategoride yer almaktadir.
Sosyal iligkiler bireyi biligsel ve fiziksel yonden gelistirerek yasam doyumunun yiikselmesine
katki saglayabilmektedir (Antonucci vd., 2001).

Fizyolojik ve psikolojik saglik durumu da yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda
goriilmektedir (Erdrs, 2024). Her saglikli bireyin yasam doyumu yiiksek olmasa bile bireyin
sagligina dikkat etmesi ve fiziksel aktivitesine devam edebilmesi yasam doyumunda énemli
role sahiptir. Bunun yaninda yapilan arastirmalarda saglik sigortasinin varligi dahi yasam
doyumunu ytikselttigi goriilmektedir (Kogoglu ve Akin, 2009).

Son olarak ekonomik degiskenlerde yasam doyumunu etkilemektedir. Ekonomik kaygilar
yasam doyumunu azaltirken; ekonomik gilice ve istikrara sahip olmak yasam doyumunu
artirmaktadir (Erors, 2024). Bireyler giinliik hayatta zamanlarinin bir¢ogunu is yerinde
gecirdikleri i¢in is doyumunun yaninda yasam doyumunun tizerinde de etkisinin oldugu ifade
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edilmektedir (Ozdevecioglu, 2003). Is ortamy, yiikii ve rutini gibi is doyumunu etkileyen biitiin
degiskenlerin yasam doyumunu da artirmada rolii oldugu kanitlanmistir (Tejero vd., 2021).

1.1.3.2. Yasam Doyumuyla Ilgili Kuramsal Cerceve
Asagidan Yukariya Kuram ve Yukaridan Asagiya Kuram

Modern psikolojide asagidan yukariya ve yukaridan asagi kuramlarmin farkliliklar1 goze
carpmaktadir. Asagidan yukariya kurami bireyin hoslandigi ve acit duydugu anlarini
degerlendirerek mutlulugu ya da mutsuzlugu ortaya ¢ikarir. Kurama gore mutluluk bireyin
mutlu anlarinin toplami olarak ifade edilir (Diener, 1984). Asagidan yukartya kurami agisindan
yasam doyumu, yasam alanlarinin timii ve alt boyutlariyla alakali doyuma gore
sekillenmektedir (Lee vd., 2002). Pozitif veya negatif yagantilar yasam doyumu {izerinde diisiik
miktarda etkili olmaktadir. Bu etkiler asagidan yukar1 yonde alt boyutlardan baslayarak son
nokta olarak yasam doyumu iizerindeki etkiyi artiracaktir (Heller vd., 2004). Bunun yaninda
asagidan yukariya kuraminda g¢evresel etmenlerin yasam doyumunu etkiledigi vurgulanir.
Yasam deneyimleri ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda yasam doyumu yiikselip diisebilmektedir
(Eid, 2008). Bu kurami benimseyenler saglik, yakin iliski, arkadaslik, sosyal alan, egitim
durumu ve maas gibi yasama dair alt boyutlar ve bu boyutlarin yasam doyumu {izerindeki
etkisine yonelik caligmalar yiirtitmektedirler (Subasi, 2021).

Yukaridan agagiya kuraminda ise bireyin yagaminin degisik alanlarinda karsimiza ¢ikan doyum
genel olarak degismez kisilik 6zelliklerine ve genel yasam doyumunun sonucuna bagh
gelismektedir (Headey, 2014). Bu kuramda yasam doyumu mizaca ve biyolojik sebeplere gore
sekillenir. Bu kurama gore kisilik yasam doyumunu 6nemli derecede yordamaktadir (Joshanloo
ve Afshari, 2011). Heodanik adaptasyon kuraminda bireylerin doyumlar1 belirli bir noktada
sabit hale gelmistir, yasanan pozitif veya negatif deneyimler sonrasinda birey adaptasyon
gelistirerek doyum diizeyini eski noktasina getirmeyi basarir. Bu siire¢ ise bireyin kisisel ve
kalitimsal 6zellikleri dogrultusunda bigimlenir (Lyubomirsky, 2012). Bu kurama gore olumlu
ruh halinde olan bir kisi yasadig1 deneyimi olumsuz pencereden bakan bir kisiye gore daha
mutlu olarak nitelendirebilir (Diener ve Ryan, 2009). Asagidan yukariya ve yukaridan agagiya
kuramlar1 yasam doyumu {izerinde farkli agiklamalarda bulunmaktadir. Yasam doyumunu kisa
veya uzun vadeli degisimler ile aciklayan asagidan yukariya kurami; bireysel se¢imler, amaglar
ve nesnel durumlarin doyum iizerindeki etkisini temel almaktadir. Bunun aksine yasam
doyumunu kararli olmasiyla ele alan yukaridan asagiya kuraminda ise; bireylerin kalitimsal ve
kisisel 6zellikleri temel alinmaktadir (Headey, 2014).

Ereksel (Telik) Kuram

Erek kurami diger bir ifadeyle belli bir noktaya ulagma kurami Wilson tarafindan 1960’larda
ortaya atilmistir. Bu kuram gore bireylerin fizyolojik ihtiya¢lar gibi dogustan ve basar1 gibi
Ogrenilmis ¢esitli ihtiya¢ ve amaclar1 bulunur. Birey ihtiyaclarini karsiladiginda ve amagclarina
ulastiginda mutluluga da erisir. Buna karsin elde edilmeyen ihtiya¢ ve amaglar mutsuzlugu da
beraberinde getirir (Diener, 1984). Kendine amag edinen bireyler yasamin zorluklarina ragmen
yasamdan haz almayi bilirler. Ayn1 zamanda ulasilmasi gii¢ amaclar yerine ulagilabilir amaglar
koymakta bireyin yasam doyumunu ytikseltir (Diener vd., 1999).

Yarg1 Kurami

Yarg: kuraminda birey yasam standartlarini degerlendirir ve bu degerlendirme sonucunda
ideallerindeki yasam ile var olan yasamini karsilastirir. Var olan yasami ideal yasamindan
yiiksek veya yakin ise kisi doyum saglar ancak ideal yasami var olan yasamindan yiiksekse elde
ettigi doyum azalacaktir (Diener, 1984). Yasam standartlar1 degerlendirilirken kisilikten ve
sartlardan ziyade kisinin yargi Olgiitlerinde faydalanilir. Insanlar isteklerini &lgiit olarak
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kullanarak yasam standartlarin1 degerlendirebilirler (Diener, 2012). Yargi kuramina gére yasam
doyumu yasantilarin belirlenen standartlara ve giincel sartlar dogrultusunda biligsel
degerlendirilmesidir. Sosyal karsilastirmada ise kisiler kendi yasantilar1 ile ilgili karar
verebilmek i¢in belirleyecekleri standartlarda diger insanlar1 6l¢iit olarak kullanarak karar verir.
Kendi yasamlarn 6lg¢iit olarak belirlediklerinden iyi diizeyde ise doyumlar1 artar, yasamlar1 daha
kotii bir diizeyde ise doyumlar1 azalir. Bireyler baskalarinin yasantisini 6lgiit olarak kullandig:
gibi kendi yasantilarinin ge¢mis hali ile simdiki hali arasindaki farkliliklar1 da degerlendirebilir.
Simdiki yasantis1 gegmise gore iyi konumda ise doyumlar: artar, daha kétii durumda ise elde
edilen doyum azalabilir (Meadow vd., 1992).

Bag Kuram

Bag (iliskilendirici) kurami bellek, kosullanma ve zihinsel genellemeler {lizerine kurulmustur.
Kurama gore insanlarin olaylara yiikledigi anlamlar 6nemli goriiliir. Eger birey yasadig:
olaylar1 iyi olarak algiladigini ifade ediyorsa mutludur. Bag kurami1 mutlulugu, kisinin olaylara
yaptig1 yiikleme davranisina atfeder. Yasanan olumlu olaylar igsel ve sabit faktorlere baglanirsa
daha fazla mutluluk yasanir (Dienar, 1984). Mutlulukla ilgili zihinde ag yapisinin oldugu
diistiniilmektedir. Mutlu olan bireyler olumlu zihin baglarina sahipken, mutsuz olan bireyler
olumsuz zihin baglarina sahiptir (Yetim, 1991). Bag kuramlarindan biri olan ve hafizaya
dayanan biligsel yaklasim kuramina goére doyum, hafizada olusan ¢agrisimsal aglar
dogrultusunda sekillenir. Bireyler yasadiklar1 duyguya yonelik aniy1 belleklerinden getirirler.
Kisinin belleginde daha fazla olumlu ¢agrisim iceren aglar bulunuyorsa yasanilanlar daha fazla
olumlu duygular1 harekete gecirir ve olumlu tepkiler ortaya ¢ikar (Bower, 1981).

Aktivite Kurami

Aktivite (etkinlik) kuramina goére yasam doyumu; ihtiya¢ ve amaclara ulasma ugrunda yapilan
davraniglarin bir kazanci olarak goriiliir. Amaglara ulagabilmek i¢in ortaya koyulan aktiviteler
bireyin kabiliyetine uygun ise doyum ve mutluluk olusur. Ancak aktiviteler bireyin
kabiliyetinin altinda bir seviyede ise sikicilik yasanirken kabiliyetinin {izerinde bir seviyede ise
kaygi yasanir (Dienar, 1984). Birey kabiliyetine uygun hedefler belirler ve bu hedeflere
erisebilmek icin yaptig1 aktivitelerde gelisim saglanirsa siire¢ ve sonu¢ odaklt mutluluk
duygusu kendini gosterir. Bu agidan erek ve aktivite kuramlar1 birbirinin zitt1 degil aksine
tamamlayicisi olarak ifade edilebilir (Tuzgol Dost, 2004).

Haz ve Ac1 Kuram

Haz ve ac1 kurami ereksel kuramdan faydalanilarak gelistirilmistir. Bu kuram haz ve acinin
birbiriyle iliskili oldugunu savunur. Yasanan yoksunluk kisinin ihtiyag¢ ve amaglarinin
kaynagint olusturur. Ortaya c¢ikan ihtiyag¢ ve amaglar karsilandiginda haz yasanirken,
karsilanmadiginda ise ac1 yasanir. Kurama gore yasanan yoksunluk fazlaysa karsilandiginda
yasanacak olan haz da o kadar fazla olacaktir. Ihtiyaglarin tamamiyla giderilmesinin aksine
devamli olarak yoksunluk yasanmasi ve bu yoksunlugun giderilmesiyle olusan dongii bireyi
asil mutluluga ulastiracaktir (Dienar, 1984).

1.1.3.3. Yasam Doyumuyla Ilgili Yapilan Calismalar

Nedim Bal ve Giilcan (2014) tarafindan yapilan arastirmada iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Universite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen
aragtirmaya 394 geng yetiskin katilim saglamistir. Arastirma sonucunda iyimserligin mutluluk
ve yasam doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Psikolojik iyi olma, mutluluk
ve yasam doyumu gibi olumlu kavramlarla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir.
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Ozgiir ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada evde ya da yurtta kalan
tiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 100’1 evde, 100’1 yurtta kalan toplam 200 {iniversite dgrencisi
katilim gostermistir. Arastirma sonucunda evde kalan 6grencilerin yasam doyumlari diizeyleri
tizerinde ekonomik durum, ruhsal saglik, yasam kalitesi algis1 ve evde kalmaktan memnuniyet
durumu etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yurtta kalan Ogrencilerin yasam doyumlari
tizerinde ise ekonomik durum, fiziksel ve ruhsal saglik, kisilerarasi iligki, yasam kalitesi algis1
ve yurtta kalmaktan memnuniyet durumu etkili oldugu sonucuna varilmistir. Evde veya yurtta
kalmaktan memnun olmayan ve ekonomik, fiziksel ve ruhsal saglik, kisileraras iligkiler, yasam
kalitesi agisindan kendilerini olumsuz degerlendiren katilimcilarin yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugu goriilmistiir.

Peterson ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci zevk, baglilik ve
anlamin yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 18-65 yas
araliginda 845 katilimcidan veri toplanmistir. Arastirma sonucuna gore zevk, baglilik ve
anlamin yasam doyumu {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Zevk, baglilik ve anlam diizeyi ne
kadar diisiikse yasam doyumu diizeyi de o kadar diisiiktiir.

Chen ve digerleri (2020) yasam doyumu v cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilmis arastirmalar
lizerine bir meta-analiz ¢alismasi gerceklestirmistir. Calisma i¢in 1980-2017 arasinda yapilmis
46 arastirma ele alinmistir. Sonuglara gore yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gére anlaml
diizeyde degismedi goriilmiistiir. Ancak erkek ¢ocuklar ve ergenler lehine ¢ok az farklilagsma
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet farkliliklar1 iizerinde arastirmanin gerceklestirildigi
cografi bolge, aragtirmaya katilan orneklemin niifus yapisi, yas ve Ol¢lim yapilan boyut
degiskenlerinin de etkili oldugu ortaya koyulmustur.

Tel ve Sart (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin amaci {iniversite dgrencilerinde
yasam doyumu ve 6z duyarlik arasindaki iliskiyi incelemek ve 6z duyarlik diizeyinin cinsiyete
gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktir. 1082 iiniversite dgrencisinin katilim ile
arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumunun; 6z duyarligin olumlu
at boyutlarindan sevecenlik, bilinglilik ve paylasimlarin farkinda olma degiskenleriyle pozitif
iliskisi oldugu bulunmustur. Buna karsin yasam doyumunun; 6z duyarligin olumsuz alt
boyutlarindan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme ile negatif iligskisi oldugu
saptanmistir. Oz duyarlik alt boyutu olan bilinglilik erkek 6grencilerde daha yiiksek bulunurken,
asir1 6zdeslesme alt boyutu kadin 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur.

Alibekiroglu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci yasam doyumu ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci roliinii incelemektir. Universite
Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen arastirmaya 405 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik, yasam doyumu ile 6z anlayis ve psikolojik saglamlik
ile 6z anlayis arasinda pozitif yonde iliskiler olduguna ulasilmistir. Ayn1 zamanda yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda 6z anlayisin kismi aract rolii oldugu tespit edilmistir.

Yikilmaz ve Demir Gidiil (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaclarindan biri
yasamda anlam ve bilingli farkindaligin yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin diger amaci ise bireylerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerin; yasam
doyumu, yasamda anlam ve bilin¢li farkindalik tizerinde etkisinin olup olmadigini ortaya
koymaktir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmaya Anadolu Universitesi egitim
fakiiltesinde okuyan 509 G6grenci katilim saglamistir. Aragtirma sonuglarina gore algilanan
sosyoekonomik diizey yasam doyumu ve yasamda anlam iizerinde farklilasma yaratirken,
bilingli farkindalik diizeyi lizerinde farklilasmaya sebep olmamaktadir. Diisiik sosyoekonomik
diizey algisina sahip olan bireylerin yasam doyumu ve yasamda anlam diizeylerinin de diisiik
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oldugu saptanmistir. Ayriyeten yasamda anlam varligimin ve bilingli farkindaligin yasam
doyumunu anlamli sekilde yordadig belirtilirken; anlam arayisinin yasam doyumunun anlamli
bir yordayicisi olmadigi belirtilmistir. Yagam anlamli bulma ve bilingli farkindalik diizeyleri ne
kadar yiiksek ise yasam doyumu da o kadar yiiksektir.

Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gercgeklestirilen arasgtirmanin amaci atama bekleyen
Ogretmen adaylarinin yasam doyumlar1 diizeylerinin; umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri acisindan incelemektir. iliskisel tarama modeli ile
yapilan arastirmaya 710 atama bekleyen 6gretmen aday1 katilim saglamistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, atama bekleyen 6gretmen adaylarinin yasam doyumlar1 diizeyleri ile
umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunurken,
Ogrenilmis c¢aresizlik degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Feraco ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada sosyal beceriler ve
akademik basarinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultunda 5-12. sinif &grencilerinden olusan toplam 603 ogrenci arastirmaya katilim
saglamistir. Sonuglara gore Ogrencilerin sosyal becerileri ile yasam doyumlar1 arasindan
dogrudan pozitif bir iligki bulunurken, akademik basar1 ile yasam doyumu arasinda dolayl bir
iliski oldugu bulunmustur.

Tsang ve arkadaslar1 (2014) arafindan yapilan aragtirmanin amaci temel psikolojik ihtiyag
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmaya 246 iiniversite
ogrencisi katilim gostermistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, temel psikolojik ihtiyag
doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Avsaroglu ve Kog (2019) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu ile sikintry1 tolere etme
diizeyleri arasindaki iliskide iyimserligin arac1 roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Universite
ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmaya 358 iiniversite 6grencisi katilmistir. Yasam doyumu
ile sikintiy1 tolere etme diizeyleri arasindaki iligkide iyimserligin aracilik etkisinin saptanmasi
icin yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin yasam doyumu ile sikintiy1
tolere etme diizeyleri arasindaki iligkide iyimserlik tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
Katilimecilarin yasam doyumu diizeylerinin artmasi iyimserlik diizeylerinin de artmasim
saglamakta ve bu artis ile birlikte sikintiy1 tolere etme diizeyleri de yiikselmektedir.

Akyol (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ailesi bosanmis ve bosanmamis ergen
bireylerde yalnizlik, yasam doyumu, sosyal destek seviyeleri ve bazi degiskenlerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Isparta’da bulunan liselerden 400 lise Ogrencisi katilmustir.
Aragtirmaya katilanlardan 203’iinlin ailesi bosanmamis, 197’sinin ailesi bosanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ailesi boganmig olanlarin ailesi bosanmamig olanlara
gore yalmizlik puanlar1 daha yiiksek olurken, yasam doyumu ve sosyal destek puanlar1 daha
diisiik ¢ikmistir. Ergen bireylerin yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal destek puanlari tizerinde
ebeveyn evlilik durumu ve demografi degiskenlerinin ortak anlamli bir etkisi bulunmamaktir.
Ailesi boganmis bireylerde bosanmanin {izerinden gegen siireye gore de degiskenlerin diizeyleri
farklilik gostermemektedir.

Demirel (2018) tarafindan yapilan arastirmada yetiskinlerde baglanma modelleri, yasam
doyumu ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 18-64 yas
araliginda bulunan 255 yetiskin birey katilim saglamistir. Aragtirma sonucunda kaygili ve
kacingan baglanma stilleri ile depresyon arasinda pozitif anlamli iligki bulunurken, yasam
doyumu ve mutluluk ile negatif anlaml iligki bulunmustur. Kaygili ve kagingan baglanma
stilleri mutluluk ve depresyonu ayri ayri olarak yordamaktadir. Ancak kaygili ve kagingan
baglanma stilleri yasam doyumunu c¢oklu degiskenlerle yordamamaktadir.
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Howell ve Demuynck (2021) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esneklik ile yasam
doyumu diizeyi arasindaki iliski ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Universite 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore psikolojik esneklik ile yagsam doyumu arasinda pozitif anlaml iligki olduguna
ulasilmigtir. Psikolojik esnekligi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica temel psikolojik ihtiyag doyumlarinin da bu iliskide araci role sahip oldugu
sonucuna varilmigtir.

Shamionov ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin yasam doyumu,
mutluluk seviyesi ve Ozerklik durumlarinin kronik hastalia sahip olup olmamaya gore
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 17-26 yas araliginda 419 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Katilimcilardan  %38’nin  ¢esitli  etiyolojilere bagli  kronik hastaliklar
bulunmaktadir. Arastirmada kronik hastaligi olan bireylerin yasam doyumlari, mutluluk
seviyeleri ve 0zerklik durumlar1 kronik hasta olmayan bireylere gére anlamh diizeyde diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gilman ve Huebner (2006) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin amaci, yliksek diizeyde
yasam doyumu gosteren ergenlerin ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirmaya katilan 485
ergenin yasam doyumu puanlarina gore diisiik, orta ve yliksek seklinde ii¢ grup elde edilmistir.
Arastirma sonuglarinda yagam doyumu yiiksek olan bireylerin benlik saygilari, umut diizeyleri
tatmin edici sosyal iligkileri ve igten denetimli olma diizeylerinin de yiiksek oldugu goriiliirken;
sosyal stres, kaygi, depresyon ve distan denetimli olma diizeylerinin de diisiikk oldugu
gorilmiistiir.

2. YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin yontemine iliskin detaylar verilmistir. Yontemde arastirmanin
modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve hazirlanmasinda izlenen
yollar siras1 ile sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin yasam doyumu diizeyinin ¢eyrek yasam krizi {izerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi
kullanilmastir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve
iliskinin derecesini belirlemek amaciyla yiiriitiillen arastirma modelidir (Biiytlikoztiirk, 2019).
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni yasam doyumu, bagimli degiskeni ise ¢eyrek yasam krizi
duzeyidir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  6rneklem grubunu Dbeliren yetiskinlik doneminde yer alan bireyler
olusturmaktadir. Beliren yetiskinlik Jeffrey Jansen Arnett tarafindan ortaya atilan ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki ge¢isi igine alan gelisim donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donem
genel olarak 18-25 yas araligim1 igerse de bazi arastirmalar bu donemin 30’lu yaslara
dayanacagin1 ortaya koymaktadir (Cebioglu ve Dogan, 2011). Bu arastirmada beliren
yetiskinlik 18-30 yas aralig1 olarak ele alinmistir. Evrenden, amagh 6rnekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemiyle se¢ilen 6rneklem grubu ile ¢alisma gerceklestirilmistir.

Bu aragtirmanin arastirma grubunda yer alan beliren yetigkinlerin yaglar1 18-30 (X =23.48,
Ss=3.33) araliginda bulunmaktadir. Arastirmadaki beliren yetiskinlerin ¢ogunlugu kadin
katilimcilardan olugmaktadir [247 kadin (%67.1); 121 erkek (%32.9)]. Katilimcilar cogunlukla
egitim diizeyinin lisans diizeyinde (%72.3; n=266), orta gelir diizeyinde (%76.4; n=281),
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iligkisinin oldugu (%41.6; n=153), herhangi bir iste aktif olarak calismadigi (%65.8; n=242) ve
biiylik oranda kismen ¢eyrek yasam krizi yasadigi (%44.6; n=164) goriilmektedir.

Tablo 2.1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Kisisel Bilgiler Degisken N %
Kadin 247 67.1
Cinsiyet
Erkek 121 32.9
Lise 30 8.2
Egitim Diizeyi Lisans 266 72.3
Lisansustii 72 19.6
Diisiik 57 15.5
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 281 76.4
Yiiksek 30 8.2
Mliskisi var 153 41.6
iliski Durumu Yok/ ayrildi 113 30.7
Hig olmadt 102 27.7
Calistyor 126 34.2
Calisma Durumu
Calismiyor 242 65.8
Kriz yagamiyor (1-3 puan) 48 13.0
Kriz Durumu Kismen kriz yagtyor (4-6 puan) 164 44.6
Kriz yastyor (7-9 puan) 156 42.4
Toplam 368 100.0

2.3.Veri Toplama Araglari

Bu calismanin verileri toplanirken Kriz Tarama Anketi-9, Yasam Doyumu Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu boliimde kullanilan
Olcme araglart ile ilgili bilgi verilmistir

2.3.1. Kriz Tarama Anketi-9

Kriz Tarama Anketi-9 Petrov, Robinson ve Malinowski (2019) tarafindan gelistirilmis ve Yeler,
Berber, Ozdogan ve Cok (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismas1 yapilmistir. Dokuz
maddeden olusan ankette katilimcilardan Evet ya da Hayir seklinde cevap vermeleri
beklenmektedir. “Normalden daha fazla olumsuz duygu hissediyorum; Simdilerde yasamimin
ana doniim noktalarindan birinden gegmekteyim ya da ¢ok yakinda gegecegim; Yasamimin
daha fazla anlam ve amaca ihtiyaci olup olmadigin1 merak ediyorum.” gibi maddeler yer
almaktadir. Anketin puanlanmasi “Evet = 1, Hayir = 0” seklinde yapilmaktadir. Toplam puani
1-3 araliginda olanlar krizi yasamiyor, 4-6 araliginda olanlar kismen kriz yasiyor ve 7-9
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araliginda olanlar kriz yasiyor olarak tanimlanmaktadir. Uyarlama g¢alismasi yapilan Kriz
Tarama Anketi-9’un yap1 gegerligi, kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine (y*/df = 3.46,
RMSEA = .06, NFI= .92, NNFI= .92 CFI = .94, GFI = .98, AGFI = .97, IFI = .94) sahiptir.
Guvenirlik icin hesaplanan Kuder-Richardson-20 i¢ tutarlik katsayisinin .74 oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir bir élgme
araci oldugu sdylenebilir. Bu aragtirmada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .75 olarak bulunmusgtur.

2.3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan Yasam Doyumu
Olgegi’nin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek tek boyuttan ve 5 maddeden olusmaktadir. Orijinal formu yedili likert tipinde olan yasam
doyumu o6l¢egi Dagli ve Baysal tarafindan besli likert (1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Cok az
katiliyorum, 3-Orta diizeyde katiliyorum, 4-Biiyiik oranda katiliyorum ve 5-Tamamen
katiliyorum) sekline ¢evrilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat say1s1 .88 ve test tekrar
test giivenirligi .97 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda kabul edilebilir
bir uyum iyiligine sahip oldugu sdylenebilir (¥2/sd=1.17, RMSEA=0.030, SRMR=0.019,
GF1=0.99, AGFI=0.97, CFI=1.00, NNFI=1.00, NFI=0.99). Yapilan gecerlik ve giivenirlik
analizleri sonucunda Yasam Doyumu Olgegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .87 olarak
bulunmustur.
2.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, iliski durumu ve algilanan gelir
diizeylerine dair bilgiler aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde
edilmistir.

2.4. Verilerin Hazirlanmasi ve Toplanmasi

Olgeklerin uygulama izinleri olgek gelistiren ve Tiirkceye uyarlamasini gergeklestiren
yazarlardan elektronik posta yoluyla almmustir. Olgek formlar1 gerekli izinler alindiktan sonra
tek bir formda toplanmistir. Arastirmanin verileri Google Formlar lizerinde olusturulan link ile
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Dahas1 veri toplama araglarma bir kontrol maddesi
eklenmistir. Katilimcilara gerekli yonerge verildikten sonra link paylasilmis ve yanitlamalari
istenmistir. Aragtirmact herhangi bir kisisel bilgi istenmedigini, katilimin goniillii oldugunu,
verilerin bilimsel amagla kullanilacag1 a¢iklamistir. Olgek formlarinin uygulanmasi ortalama
10-15 dakika stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi
Bu aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmigtir. Her bir asama
i¢cin normallik varsayimlar1 kontrol edilmistir ve (¢arpiklik [-.36 ile -.09 arasinda], basiklik [-
.63 ile -.61 arasinda] normalligin saglandig1 goriilerek parametrik analizlerin yapilmasina karar
verilmistir. Yasam doyumu diizeyi ve ¢eyrek yasam krizi diizeyi arasinda anlamli diizeyde iligki
olup olmadig1 (Pearson korelasyon analizi) ve yasam doyumu diizeyinin ¢eyrek yasam krizi
diizeyini anlamh diizeyde yordayip yordamadigi (Basit dogrusal regresyon) incelenmistir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizinin yasam doyumuyla iligkisi ve yasam
doyumunun ¢eyrek yasam krizini yordamasi incelenmistir. Bulgular asagida sirayla verilmistir.
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3.1. Beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam Krizi diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iliskiye iliskin bulgular

Bu arastirmada beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeylerinin yasam doyumuyla iliskisi
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler
Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliski ve Betimsel Istatistikleri

Degiskenler 1 2

1. Ceyrek yasam krizi -

2. Yagsam doyumu -.486™ -
Ortalama 5.92 15.8
Ss 2.08 4.26
Minimum 1 5
Maksimum 9 25
Carpiklik -.36 -.09
Basiklik -.61 -.63
“p<.01

Aragtirmada yapilan analiz sonucunda beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi ile yasam
doyumu (r=-.486) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler bulgulanmistir. Dahas1
arastirmanin degiskenlerinin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerlerin +1
deger araliginda oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2001) ve verilerin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

3.2.Beliren yetiskinlerin yasam doyumu diizeylerinin ceyrek yasam Kkrizi diizeylerini
yordamasina iliskin bulgular

Bu arastirmada beliren yetigskinlerin yasam doyumu diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi

diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi Basit dogrusal regresyon analizi ile

incelenmistir. Bulgular Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Ceyrek Yasam Krizinin Yordanmasma Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Bulgular1

Yordayici

B Standart Hata B t p Ikilir
Degisken
Sabit 9.495 .349 - 27190 .00 -
Yasam Doyumu -.237 .022 -.486 -10.649 .00 -.486

R=.486, R?>= .237, F= 113.392, Sd= 1;346, p=.000

Ceyrek Yasam Krizi= 9.495 + -.237 Yasam Doyumu
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Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda beliren yetiskinlerin yasam doyumu
diizeyinin ¢eyrek yasam krizi diizeyini anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir (F(1:346)=
113.392; p<.01). Beliren yetigkinlerin yasam doyumu diizeyi ¢eyrek yasam krizi toplam
varyansinin yaklasik %24’iinii agiklamaktadir. Dahas1 bulgularda yordama katsayilar1 (B) ve t-
testi sonuglar1 anlamli bulunmustur.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara dair tartigma,
arastirmadan elde edilen sonuglar ve Oneriler yer almaktadir.

4.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu béliimde aragtirmanin sonug ve tartismasina yer verilmistir. Beliren yetiskinlerin yasam
doyumu diizeyleri ile ¢eyrek yasam krizi diizeyleri arasindaki iligkiye iligkin bulgular ve beliren
yetiskinlerin yasam doyumu diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi diizeylerini yordama giciine
iligkin bulgular tartigilmistir.

Beliren yetiskinlerin ¢eyrek yasam krizi diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iligki olup olmadig1 ele alinmistir. Aragtirma bulgularinda ¢eyrek yasam krizi ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bu
arastirmanin bulgularina gore beliren yetigkinlerde ¢eyrek yasam krizi artikca yasam doyumu
diizeyi azalmaktadir. Beliren yetigkinlerin yasam doyumu diizeylerinin ¢eyrek yasam krizi
diizeylerini yordayip yordamadigi ele alinmistir. Arastirma bulgularinda beliren yetiskinlerin
yasam doyumu diizeyleri ¢eyrek yasam krizi diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Beliren yetiskinlerin yasam doyumu diizeyi ¢eyrek yasam krizi toplam varyansinin yaklasik
%24°inil aciklamaktadir. Dolayisiyla bireylerin beliren yetiskinlikte yasamis oldugu ¢eyrek
yasam krizini etkileyen faktorlerden biri ortaya ¢ikarilmis olmustur. Alanyazin incelendiginde
ceyrek yasam krizi ve yasam doyumu arasindaki iligskiye dair bir arastirmaya rastlanilmamustir.
Bu sebeple ¢eyrek yasam krizi ve yasam doyumu ile ilgili benzer ve dolayli agidan iliskili
olabilecegi diisiiniilen kavramlarin yer aldigi c¢alismalar 1s18inda arastirmanin bulgular
tartisilmagtir.

Ceyrek yasam krizi ile hayattan memnun olma diizeyi arasinda negatif yonde iliski
bulunmaktadir. Ceyrek yasam krizi artik¢a hayattan memnun olma diizeyi azalmaktadir (Yeler,
2021). Ceyrek yasam krizi yasayan bireyler tizerinde gergeklestirilen arastirmalara gore, ceyrek
yasam krizi diizeyinin artmasiin depresyon diizeyini artirdii sonuglarina ulagilmigtir
(Robinson, 2016; Robinson vd., 2020). Herdian ve Primala Wijaya (2022) tarafindan yapilan
arastirmada ise ¢eyrek yasam krizi ile pozitif ruh saglig: arasinda negatif yonde anlamlr iliski
bulunmustur. Yasam doyumu ise pozitif ruh saghginin elde edilmesinde 6nemli bir bilesen
olarak kabul edilmektedir. Bireyin duygusal, davranissal, sosyal ve psikolojik agidan biitiinsel
bi¢imde refah1 yasam doyumuna bagli gortlmektedir (Proctor vd., 2008). Psikopatolojik
davraniglarin gelisimine ve stresin olumsuz etkilerine kars1 yagsam doyumu bir tampon gorevi
tistlenmektedir (Suldo ve Huebner, 2004). Yapilan arastirmalara gére yasam doyumu ile
depresyon arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu sonuglarina ulagilmistir (Bukhari ve

Saba, 2017; Dagyeli; 2024; Demirel, 2018; Guney vd., 2010).

Alanyazinda ¢eyrek yasam krizi ve iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucu
mevcuttur (Robinson vd., 2020). Yasam doyumu psikolojik iyi olusun etmenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Gergeklestirilen aragtirmalarda yasam doyumu ile psikolojik iyi olug
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir (Demir vd., 2021; Diener vd., 1999;
Tsitsas, 2019). Yasam doyumu ve psikolojik esneklik kavrami ile yapilan arastirmalarda da

354



CONFERENCE BOOK

psikolojik iyi olus kavramina benzer sonuglar goriilmektedir. Yasam doyumu diizeyi artik¢a
psikolojik esneklik diizeyi de artmaktadir (Ates ve Sagar, 2022; Cakir, 2023; Hosgor, 2023;
Lucas ve Moore, 2020). Psikolojik esnekligin karsit1 olan psikolojik katilik kavrami ile ¢ceyrek
yasam krizi arasinda ise pozitif yonde iligki bulunmustur. Psikolojik katilik diizeyi artikca
ceyrek yasam krizi diizeyi de artmaktadir (Yeler, 2021).

Balzarie ve Nawangsih (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ceyrek yasam krizi
yasayan bireylerin yilmazlik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Elde edilen sonuglara
gore ¢eyrek yasam krizi yasayan bireylerin orta diizeyde yilmazliga sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yilmazlik kavramiyla iliskili olabilcegi diisiiniilen psikolojik saglamlik kavrami
ile yasam doyumu arasindaki iliski ¢esitli aragtirmalara konu olmustur. Ulasilan arastirmalara
gore psikolojik saglamlik artikca yasam doyumu diizeyi artmaktadir (Alibekiroglu vd., 2018;
Durak, 2021; Kirag, 2024). Ceyrek yasam krizi yasayan bireylerin stres durumlari ile 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, bireylerin 6z yeterlik diizeyleri artikca
yasadiklar stres diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir (Afnan vd., 2020). Baska bir
arastirmada ise 0z yeterlik diizeyi artik¢a yasam doyumu diizeyi artmaktadir (Durak, 2021).

Karali (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada psikolojik belirti, varolugsal yalnizlik,
umut ve eylemli kisilik degiskenleri ¢eyrek yasam krizi baglaminda incelenmistir. Umut ile
psikolojik belirti diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Alanyazinda yasam
doyumu ile umut kavrami arasindaki iligskiye dair yapilan arastirmada ise pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Jiang vd., 2013). Bireylerin umutsuzluk diizeyleri artik¢a
yasam doyumu diizeyleri azalmaktadir (Giiney vd., 2010; Sar vd., 2012). Yeler ve arkadaslari
(2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada algilanan mutluluk diizeyi ¢eyrek yasam krizinin
anlamli yordayicist olarak belirlenmistir. Mutluluk diizeyinin artmasi ¢eyrek yasam krizinin
azalmasinda etkili olmaktadir. Mutluluk ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli
iliskiler ortaya koyulmustur (Nedim Bal ve Giilcan, 2014; Kurtlar, 2024). Ceyrek yasam krizi
ve yasam doyumu kavramlari ile arastirmalara ortak konu olan diger bir kavram belirsizlige
tahammiilstizliiktiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik artikga ceyrek yasam krizi diizeyi de
artmaktadir (Yeler vd., 2021). Bunun aksine belirsizlige tahammiilsiizliik artikca yasam
doyumu diizeyi azalmaktadir (Sar vd., 2012). Ulasilan literatiir kapsaminda arastirmanin
bulgular tartisilmistir. Goriildiigii tizere ayni1 ya da benzer kavramlarla hem yasam doyumu
hem de ¢eyrek yasam krizi ¢alisilmistir. Bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
sonuglara ulasilmistir. Sinirh  sayida arastirmaya konu olan g¢eyrek yasam Krizinin
yordayicilarindan olan yasam doyumu bu arastirma sayesinde ortaya konulmustur. Bu sayede
yetiskinlige giden yolda yasanan zorluklar ve bunlarla iligkili faktdriin agiga ¢ikarmasiyla bu
arastirmanin beliren yetiskinlik literatiiriine kiymetli ve gilincel bir katki sagladigina
inanilmaktadir.

4.2. Oneriler

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara yoOnelik oneriler
verilmistir.

e Ceyrek yasam kriziyle ilgili Tirkiye literatiiriinde smirli calisma oldugu goze
carpmaktadir. Bu baglamda beliren yetiskinlikte deneyimlenen kriz durumuna ve
etkileyen faktorlere odaklanan daha fazla arastirma yapilmasi krizin daha net
anlasilmas1 noktasinda faydali olacaktir.
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e C(Ceyrek yasam krizini etkileyen faktorlere yonelik nicel ve nitel arastirmalarin
stirdiiriilmesi onerilir. Ceyrek yasam krizi ile iliskili olabilecegi diistiniilen sorumluluk
kavramina dair nicel bir ¢aligma yapilabilir.

e Boylamsal aragtirmalar yaparak c¢eyrek yasam krizinin zaman igerisindeki degisimi
incelenebilir.

e Mevcut aragtirmadaki katilimcilarin ¢ogunlugu lisans egitimi diizeyindedir. Ne
istthdam ne de egitimde yer almayan beliren yetiskinlerle ¢eyrek yasam krizi
calisilabilir. Bu sayede ¢eyrek yasam krizi {izerinde etkili olan farkli degiskenler ortaya
cikarilabilir.

e Psikolojik danismanlar gibi ruh sagligi uzmanlarinin beliren yetiskinlik dénemi ve bu
donemde yasanan krizle ilgili daha donaniml1 hale gelmesi krizle miicadele edilebilmesi
noktasinda faydali olacagi diisiiniilmektedir.

e Beliren yetigkinlik déoneminde kariyer danismanliginin, kariyerle ilgili ¢eyrek yasam
krizinin ortaya ¢ikmasini 6dnlemede etkili olabilecegine inanilmaktadir. Bundan dolay1
kariyer danigsmanliginin daha ulasilabilir hale gelmesinin faydali olacagi
Ongorulmektedir.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPIES AND
ALTERNATIVE PSYCHOTHERAPY APPROACHES

BILISSSEL DAVRANISCI TERAPILER VE ALTERNATIF PSIKOTERAPI
YAKLASIMLARININ KARSILASTIRMALI ANALIZI

Abdulkadir AY?, Serkan NACAK?

1Ogrenci, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
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2(")grenci, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Davrams
Bilimleri Anabilim Dali, 0009-0008-9464-2747

Ozet

Biligsel-davraniger terapiler (BDT), son yirmi yilda psikoterapi alaninda genis bir popiilerlik
kazanmis ve birgok psikolojik rahatsizlik i¢in etkili bir tedavi yaklasimi olarak kabul edilmistir.
BDT'nin temelinde, bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarinin birbirleriyle nasil etkilesimde
bulundugu ve bu etkilesimlerin ruhsal saglik lizerinde nasil etkiler yarattigina dair bir anlayis
yatmaktadir. BDT, 6zellikle depresyon, anksiyete, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu ve fobiler gibi yaygin psikolojik sorunlarda etkinligi kanitlanmis bir terapi
bicimidir. Ancak, bu terapi yaklasiminin yaninda, insan ruh saglhigina dair farkli teorik ve
metodolojik temellere dayanan alternatif psikoterapi yaklasimlar1 da bulunmaktadir. Bu
alternatif yaklagimlar arasinda psikanaliz, gestalt terapi, insan merkezli terapi, sema terapi ve
psikodinamik terapi gibi farkli ekoller yer almaktadir.

Bu ¢alisma da 6ncelikle, BDT'nin teorik temelinden ve uygulama prensiplerinden bahsedilecek,
ardindan farkl terapi ekollerinin 6zellikleri detayli bir sekilde incelenecektir. BDT nin, hedef
odakli, yapilandirilmis ve kisa siireli bir terapi yontemi oldugu belirtilirken, alternatif terapiler
genellikle daha uzun stireli ve derinlemesine bir kisisel kesif siirecine dayanir. Bu baglamda,
psikodinamik terapilerin, bireyin bilingalt1 siire¢lerine ve ge¢misteki travmatik deneyimlere
odaklanmasi, insan merkezli terapinin ise bireyin kendini anlamasina ve potansiyelini en tist
diizeye ¢ikarmasina odaklanmasi gibi farkliliklar vurgulanmaktadir.

Biligsel-davranis¢1 terapiler, diisiince kaliplarinin degistirilebilecegi ve bireyin olumsuz
davraniglarin1 daha islevsel hale getirebilecegi temel bir anlayisa dayanirken, diger psikoterapi
yaklasimlar1 daha ¢ok kisinin gegmisi, bilingalt1 stiregleri, duygusal deneyimleri ve iligkisel
baglami iizerinde durur. Bu nedenle, BDT nin daha kisa siireli ve hedef odakli miidahalelerde
etkin oldugu, ancak uzun siireli ve daha karmasik psikolojik sorunlarla ugrasan bireyler icin
alternatif yaklasimlarin daha uygun olabilecegi sonucuna varilmaktadir. Ornegin, psikanaliz,
derinlemesine bilingalti kesfi ile kisilik bozukluklar1 ve karmasik travmalar iizerinde
calisabilirken, gestalt terapi, bireyi "su anda"ki duygusal deneyimlerine yonlendirmeyi amaglar.

Aragtirmalar, BDT’nin bilimsel arastirmalarla giiclii bir sekilde desteklenen etkinligine
ragmen, alternatif psikoterapi yaklagimlarinin da kendi teorik temelleri ve tedavi siiregleriyle
onemli katkilar sagladigini belirtmektedir. Ayrica, farkli terapi yaklagimlarinin, farkli bireylerin
ihtiyaglarina gore secilmesinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Sonug olarak, biligsel-davranisci
terapilerin etkinligi lizerine yapilan pek ¢ok arastirma ve klinik gbzlem, bu yaklasimin birgok
psikolojik sorun uzerinde ciddi bir iyilesme sagladigini géstermektedir. Bu nedenle, BDT nin
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ve diger psikoterapi yaklagimlarinin karsilastirilmasi, klinik uygulamalar agisindan 6nemli
bilgiler sunmakta ve terapi secimi konusunda danmismanlik veren profesyonellere yol
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel-davranisg terapi (BDT),psikoterapi, psikanaliz, gestalt terapi,
sema terapi

Abstract

Cognitive-behavioral therapies (CBT) have gained widespread popularity in the field of
psychotherapy over the last two decades and have been accepted as an effective treatment
approach for many psychological disorders. The basis of CBT is an understanding of how
individuals' thoughts, feelings, and behaviors interact with each other and how these
interactions affect mental health. CBT is a form of therapy that has proven effective, especially
in common psychological problems such as depression, anxiety, obsessive-compulsive
disorder, post-traumatic stress disorder, and phobias. However, in addition to this therapy
approach, there are also alternative psychotherapy approaches based on different theoretical
and methodological foundations regarding human mental health. These alternative approaches
include different schools such as psychoanalysis, gestalt therapy, person-centered therapy,
schema therapy, and psychodynamic therapy.

In this study, first, the theoretical basis and application principles of CBT will be discussed, and
then the characteristics of different therapy schools will be examined in detail. While CBT is
stated to be a goal-oriented, structured and short-term therapy method, alternative therapies are
generally based on a longer and more in-depth personal discovery process. In this context,
differences such as the fact that psychodynamic therapies focus on the individual's
subconscious processes and past traumatic experiences, while human-centered therapy focuses
on the individual's self-understanding and maximizing their potential are emphasized.

While cognitive-behavioral therapies are based on a basic understanding that thought patterns
can be changed and that the individual can make their negative behaviors more functional, other
psychotherapy approaches focus more on the person's past, subconscious processes, emotional
experiences and relational context. Therefore, it is concluded that CBT is effective in shorter-
term and goal-oriented interventions, but alternative approaches may be more suitable for
individuals dealing with long-term and more complex psychological problems. For example,
while psychoanalysis can work on personality disorders and complex traumas with in-depth
subconscious discovery, gestalt therapy aims to direct the individual to their emotional
experiences "in the moment".

Research indicates that, despite the effectiveness of CBT, which is strongly supported by
scientific research, alternative psychotherapy approaches also provide significant contributions
with their own theoretical foundations and treatment processes. In addition, the importance of
choosing different therapy approaches according to the needs of different individuals is
emphasized. In conclusion, many studies and clinical observations on the effectiveness of
cognitive-behavioral therapies show that this approach provides significant improvement in
many psychological problems. Therefore, comparing CBT and other psychotherapy approaches
provides important information in terms of clinical practice and guides professionals who
provide counseling on therapy selection.

Keywords: Cognitive-behavioral therapy (CBT), psychotherapy, psychoanalysis, gestalt
therapy, schema therapi
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EFFECTIVENESS OF COGNITIVE THERAPIES IN PSYCHOLOGICAL
COUNSELING PROCESS: A THEORETICAL EVALUATION
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YAKLASIMLARININ KARSILASTIRMALI ANALIZI

Serkan NACAK!

1(")grenci, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Davrams
Bilimleri Anabilim Dali, 0009-0008-9464-2747

Ozet

Biligsel-davranisci terapiler (BDT), son yirmi yilda psikoterapi alaninda genis bir popiilerlik
kazanmis ve bir¢ok psikolojik rahatsizlik i¢in etkili bir tedavi yaklagimi olarak kabul edilmistir.
BDT'nin temelinde, bireylerin diislince, duygu ve davraniglarinin birbirleriyle nasil etkilesimde
bulundugu ve bu etkilesimlerin ruhsal saglik iizerinde nasil etkiler yarattigina dair bir anlay1s
yatmaktadir. BDT, 6zellikle depresyon, anksiyete, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu ve fobiler gibi yaygin psikolojik sorunlarda etkinligi kanitlanmis bir terapi
bi¢cimidir. Ancak, bu terapi yaklasiminin yaninda, insan ruh sagligina dair farkli teorik ve
metodolojik temellere dayanan alternatif psikoterapi yaklasimlari da bulunmaktadir. Bu
alternatif yaklasimlar arasinda psikanaliz, gestalt terapi, insan merkezli terapi, sema terapi ve
psikodinamik terapi gibi farkli ekoller yer almaktadir.

Bu calisma, BDT ile diger psikoterapi yaklagimlarinin karsilastirmali bir analizini sunmaktadir.
Oncelikle, BDT'nin teorik temelinden ve uygulama prensiplerinden bahsedilmekte, ardindan
farkl1 terapi ekollerinin 6zellikleri detayl bir sekilde incelenmektedir. BDT nin, hedef odakli,
yapilandirilmis ve kisa siireli bir terapi yontemi oldugu belirtilirken, alternatif terapiler
genellikle daha uzun stireli ve derinlemesine bir kisisel kesif siirecine dayanir. Bu baglamda,
psikodinamik terapilerin, bireyin bilingalt1 siireclerine ve ge¢misteki travmatik deneyimlere
odaklanmasi, insan merkezli terapinin ise bireyin kendini anlamasina ve potansiyelini en tist
diizeye ¢ikarmasina odaklanmasi gibi farkliliklar vurgulanmaktadir.

Biligsel-davranis¢1 terapiler, diisiince kaliplarinin degistirilebilecegi ve bireyin olumsuz
davraniglarin1 daha islevsel hale getirebilecegi temel bir anlayisa dayanirken, diger psikoterapi
yaklasimlar1 daha ¢ok kisinin gegmisi, bilingalt1 stiregleri, duygusal deneyimleri ve iligkisel
baglami iizerinde durur. Bu nedenle, BDT nin daha kisa siireli ve hedef odakli miidahalelerde
etkin oldugu, ancak uzun siireli ve daha karmasik psikolojik sorunlarla ugrasan bireyler icin
alternatif yaklasimlarin daha uygun olabilecegi sonucuna varilmaktadir. Ornegin, psikanaliz,
derinlemesine bilingalt1 kesfi ile kisilik bozukluklar1 ve karmasik travmalar iizerinde
caligabilirken, gestalt terapi, bireyi "su anda"ki duygusal deneyimlerine yonlendirmeyi amaglar.

Aragtirmalar, BDT’nin bilimsel arastirmalarla giiclii bir sekilde desteklenen etkinligine
ragmen, alternatif psikoterapi yaklagimlarinin da kendi teorik temelleri ve tedavi siiregleriyle
onemli katkilar sagladigini belirtmektedir. Ayrica, farkli terapi yaklagimlarinin, farkli bireylerin
ihtiyaclarma gore secgilmesinin onemine vurgu yapilmaktadir. Ornegin, BDT daha ¢ok
davranigsal bozukluklar ve anksiyete gibi spesifik sorunlarla basa ¢ikmak i¢in uygunken, insan
merkezli terapiler kisisel gelisim ve duygusal iyilesme gereksinimleri i¢in daha uygun olabilir.
Sonug olarak, bilissel-davranis¢i terapilerin etkinligi iizerine yapilan pek ¢ok arastirma ve
klinik gozlem, bu yaklasimin birgok psikolojik sorun iizerinde ciddi bir iyilesme sagladiginm
gostermektedir. Bu nedenle, BDT’ nin ve diger psikoterapi yaklasimlarinin karsilastiriimasi,
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klinik uygulamalar agisindan 6nemli bilgiler sunmakta ve terapi se¢cimi konusunda danigmanlik
veren profesyonellere yol gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel-davranis¢1 terapi (BDT),psikoterapi, psikanaliz, gestalt terapi,
sema terapi

Abstract

Cognitive-behavioral therapies (CBT) have gained widespread popularity in the field of
psychotherapy over the last two decades and have been accepted as an effective treatment
approach for many psychological disorders. The basis of CBT is an understanding of how
individuals' thoughts, feelings, and behaviors interact with each other and how these
interactions affect mental health. CBT is a form of therapy that has been proven to be effective,
especially in common psychological problems such as depression, anxiety, obsessive-
compulsive disorder, post-traumatic stress disorder, and phobias. However, in addition to this
therapy approach, there are also alternative psychotherapy approaches based on different
theoretical and methodological foundations regarding human mental health. These alternative
approaches include different schools such as psychoanalysis, gestalt therapy, person-centered
therapy, schema therapy, and psychodynamic therapy.

This study presents a comparative analysis of CBT and other psychotherapy approaches. First,
the theoretical basis and application principles of CBT are discussed, and then the
characteristics of different therapy schools are examined in detail. While CBT is stated to be a
goal-oriented, structured and short-term therapy method, alternative therapies are generally
based on a longer and more in-depth personal discovery process. In this context, differences are
emphasized such as the fact that psychodynamic therapies focus on the individual's
subconscious processes and past traumatic experiences, while human-centered therapy focuses
on the individual's understanding of himself and maximizing his potential.

While cognitive-behavioral therapies are based on a basic understanding that thought patterns
can be changed and that the individual can make his negative behaviors more functional, other
psychotherapy approaches focus more on the person's past, subconscious processes, emotional
experiences and relational context. Therefore, it is concluded that CBT is effective in shorter-
term and goal-oriented interventions, but alternative approaches may be more suitable for
individuals dealing with long-term and more complex psychological problems. For example,
while psychoanalysis can work on personality disorders and complex traumas with in-depth
subconscious discovery, gestalt therapy aims to direct the individual to his emotional
experiences "in the moment".

Research indicates that, despite the effectiveness of CBT, which is strongly supported by
scientific research, alternative psychotherapy approaches also provide significant contributions
with their own theoretical foundations and treatment processes. In addition, the importance of
choosing different therapy approaches according to the needs of different individuals is
emphasized. For example, CBT is more suitable for dealing with specific problems such as
behavioral disorders and anxiety, while person-centered therapies may be more suitable for
personal development and emotional healing needs. In conclusion, many studies and clinical
observations on the effectiveness of cognitive-behavioral therapies show that this approach
provides significant improvement on many psychological problems. Therefore, comparing
CBT and other psychotherapy approaches provides important information in terms of clinical
practice and guides professionals who provide counseling on therapy selection.

Keywords: Cognitive-behavioral therapy (CBT), psychotherapy, psychoanalysis, gestalt
therapy, schema therapi
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ODOBIYYAT TODRISINO MUASIR YANASMALAR

MOSMO YUSIFZADO

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, Laborant

Xiilasa: Odobiyyat todrisi miixtolif dovrlordo forqli metodik yanasmalarla hoyata
kegirilib. Miiasir dovrde adobiyyat todrisi yalniz anenovi adabiyyat darslori ilo mohdudlagmur,
homg¢inin sagirdin tonqidi diisiinco bacariglarini inkisaf etdirmok vo odobiyyatin sosial vo
maodoni oshomiyyatini anlamalarina kdmok etmok mogsadini dasiyir. Bu yanasmalar arasinda
tonqidi tofokklir, interaktiv yronmo, multidissiplinar yanasmalar vo miixtolif texnologiyalarin
istifadosi mithiim yer tutur.

Acar sozlor: tonqidi diisiinco, interaktiv Oyronmo, multidissiplinar yanagmalar,
texnologiya va tadris, sosial va madani shomiyyat.

Odobiyyat todrisi tonqidi diisiinconin inkisafini tomin edon bir sahadir. Miiasir todris
metodlar sagirdlora yalniz motnin mozmununu anlamagi deyil, hom do miisllifin magsadini,
yazi Uisulunu, dilin istifadesini vo moatnin sosial vo tarixi kontekstini tohlil etmoyi dyradir. Bu,
sagirdlorin har bir matns daha dorindon yanasmalaria imkan verir.

Ononovi dors metodlarindan forgli olaraq, interaktiv yanasmalar toloboalorin dorslordo
foal istirakini tosviq edir. Qrup islori, miizakirolor vo debatlar sagirdloro fikir miibadilosi
aparmaq, miixtolif baxig bucaqlarini anlamaq vo bir-birilorindon dyronmok imkani verir.

Odabiyyat dorslorinds yalniz adabiyyatla bagh biliklor deyil, hom do digor sahalordon
(tarix, folsofo, psixologiya, modoniyyatsiinasliq vo s.) molumatlar togdim edilo bilor. Bu
yanagma sagirdlorin oadobiyyatla daha genis bir baxis bucagindan tanis olmalarina imkan verir.

Miiasir todrisdo texnologiyalarin totbiqi sagirdloro interaktiv materiallarla islomoyo,
miixtalif roqomsal platformalarda odabiyyat asorlorini tohlil etmays vo miiasir odabiyyat
miihitindo daha foal istirak etmoyo sorait yaradir. Internet vasitosilo odobiyyat dorslorinin
interaktivliyini artirmaq miimkiindiir.

Odobiyyatin sosial vo moadoni shomiyyatinin gavranilmasi asas prioritetlordon biri hesab
edilir. ©dobiyyat yalniz estetik bir madaniyyat sahasi olaraq deyil, hom da sosial vo madani bir
glic olaraq todris edilir. Miiasir yanagsmalar sagirdlorin adobiyyati sosial doyisikliklorin vo
madoni hadisalorin oks-sadas1 kimi gabul etmalarine komok edir.

Odobiyyat todrisindo miiasir yanagmalarin asagidaki kimi faydalar1 vardir.

1. Foal dyronma: Talabolor yalniz oxumagla kifayotlonmir, ham do oxuduglari
haqqinda miizakiralor aparir, tonqidi baxislarla yanasirlar.

2. Yaradic1 diisiinco: Sagirdlor yaradici sokildo fikirlogir, motnlora forqli baxis
bucaqlari ilo yanasirlar.

3. Sosial bacariqlarin inkisafi: Qrup islori vo miizakiralor sosial bacariglar inkisaf
etdirir.

Natica: Odobiyyat todrisindo miiasir yanasmalar tolobolorin yalniz odobiyyat barado
biliklorini artirmaqla kifaystlonmir, eyni zamanda onlarin imumi diinyagoriisiinii, tonqidi
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diisiinco vo sosial bacariglarini inkisaf etdirir. Miiasir todris metodlar1, sagirdlori yalniz
informasiya almagqla deyil, hom do bu molumati tohlil edorak, hortorafli sokildo monimsomok
iclin hazirlayir.

Iddabiyyat
1. Hiiseynov T. (2016). Miiasir todris metodlar1 vo tocriiba. Baki: Tohsil Nosriyyati.

2. Bayramova X. (2015). Odabiyyatin todrisinde yeni yanasmalar. Baki: Azorbaycan
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Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti.
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OGRENCILERIN SANATSAL - ESTETIK EGITIMINDE SANATIN ROLU

SAGIRDLORIN BODIi - ESTETIK TORBIYOSININ INKISAFINDA INCOSONOTIN
ROLU

Sahla Siileymanova

Naxcivan Miisllimlor Institutu, Pedaqogika iizra falsafa doktoru
Orcid: 0000-0002-2499-7197

Gliniimiiz ¢aginda egitimde kisiligin sanatsal-estetik egitimi meselesi 6zel bir yer
tutmaktadir. Bu baglamda egitimin humanistlesmesi 6nemli adimlardan biridir. Bununla
birlikte, 6grencinin yaraticit potansiyelinin ortaya ¢ikmasi, estetik zevkinin sekillenmesi ve
gelismesinde sanatin gii¢lii etkisini gormek miimkiindiir. Yaratici, yetenekli 6grencilerin
varligl, egitimde ilerlemeye giden yolda onemli bir adimdir. Boyle Ogrencileri sanatsal
faaliyetlere yonlendirmek, milli geleneklerin imkanlarindan yararlanmak ve halk sanatlarinin
onemli yonlerinden beslenmesine firsat yaratmak, egitim siirecinde sanatsal yaraticilik
faaliyetlerine katilimini saglamak onemli adimlardan olmalidir.

Ogrenci, estetik egitimi kazanarak giizelligi duyup algilama gibi olumlu bir dzellik
kazanir ve diinyay1 6grenir, ¢evresindeki her seye yaklasimini gosterir. Bu, sanatsal anlamda
daha fazla olasilik yaratir. Sanat, bu ac¢idan, ¢ok yonlii bir insan yetistirmede 6nemli unsurlari
ortaya koyar.

Ogrenci ayrica estetik degeri olan her seyi takdir etme yetenegine sahip olur. Sanatla
ugragsarak estetik duyarlilik kazanan 6grenci, duyma, algilama, hissetme, degerlendirme gibi
onemli etkilerle sekillenir. Bunun igin O6grenci okulda tim derslerin ogretiminde teorik
bilgilerin yam sira yaratic1 yonleri de gormeli ve katilmalidir. Bu sirada 6grencileri siirekli
bakmaya, dinlemeye, dokunmaya tesvik eden 6gretmen, ona igsel deneyim diinyasi ile dissal
ifade diinyas1 arasinda bir koprii kurmasina yardimci olur. Boylelikle, bu ona sanatin asla
yetersiz bir kopya olmadigini, zengin bir sekilde yansitildigini anlamasina yardimci olur.
Ciinkii, 6grenci sanata ilgi duydugunda estetik zevkiyle birlikte, empati duygusu kazanir,
iletisim becerisi gelisir, eglenir, 6grenir, uygular, kolektifle iliskisini diizenler ve destekleyici
bir ortamda mutlu olur.

Sanat egitimi, Ogrencilere elestirel diislinme becerilerini de asilar. Kendi islerini
degerlendirmeyi ve bagkalarmin eserlerini anlamay1 6grenirler. Ayrica, egitim siireglerinde
farkli kiiltiirlerin sanatsal ifadelerini anlamalarina yardimer olur. Farkli kiiltiirlerin sanatini
o0grenmek, onlara baska insanlarin deneyimlerini ve duygularini daha iyi anlamak imkan1 sunar.
Bu da diinya goriislerini genisletir.

Sanat yoluyla sanatsal yaraticilik faaliyetlerinde estetik egitimin asilanmasi meselesi
her zaman gecerliligini korumaktadir. Ciinkii, gelecekteki neslin kisisel iliskilerinin ifade
biciminde bu kendini gostermektedir. Onlarin yiiksek estetik degerlere sahip olmasi, ahlaki
acidan da manevi nitelikler kazanmalariyla sonuglanir. Ogrencilerin kendilerini manevi agidan
onemli bireyler olarak algilamalari, ¢evreyi sanatsal, estetik ve ahlaki olarak degerlendirme
yeteneklerini gelistirmeleri, kiiltiiriin siirekli degerlerine sahip olmalar1 ve nesillerin manevi
deneyimlerini benimsemeleri, sanatin yiiksek énemini vurgulamaktadir.
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Sonug olarak, burada sdylenenlerden su sonuca varilabilir ki, 6grencilerin kiigiik
yaslardan itibaren derslerin 6gretimi siirecinde sanatsal-estetik gelisiminde sanatin rolii inkar
edilmezdir. Bu sayede 6grenciler yliksek bir diinya goriisline sahip, estetik ve ahlaki agidan
olumlu degerlerle donanmis bireyler olabilirler.

Anahtar kelimeler: 6grenci, sanat, estetik egitim, okul, sanatsal faaliyet, sanatsal yetenek

Muasir dovrda tohsildo saxsiyyatin badii — estetik torbiyasi masalasi xisusi yer tutur.
Bu baximdan tahsilin humanistlosdirilmasi mihim addimlardandir. Bununla sagirdin yaradici
potensialinin {izo ¢ixarilmasi, estetik zovqiiniin formalagdirilmasi va inkisafinda incaSanatin
gucli  tesirini  gormok miimkiindiir. Yaradici, istedadli sagirdlorin olmasi tohsilds
tokmillosmaya gedon yolda miihiim addimdir. Bels sagirdlari incasanatlo mosgul olmaga sovq
etmok, milli adst - ononolorin imkanlarindan istifadasine, xalq Sonatkarliginin miihiim
toraflorindan qaynaqlanmasina sorait yaratmag, talim prosesinds badii yaradiciliq faaliyyatinda
istirakinin togkili miihiim addimlardan olmalidir.

Sagird estetik torbiyays yiyoalonmoaklo g0zalliyi duyub gavramagq kimi misbot
keyfiyyoto sahib olur vo diinyan1 &yronir, otrafdaki hor seys minasibatini gostorir. Bu
incosonotlo daha ¢ox mUmKUn voziyyst yaradir. incosonst bu baximdan hartorofli insan
yetisdirmaklo mihiim magamlar1 ortaya qoyur.

Sagird homginin estetik dayari olan har seyi qiymotlondirmok bacarigina malik olur.
Homginin incasanatlo masgul olmagla estetik hoassasliq qazanan sagird duymaq, gavramag, hiss
etmok, dayarlondirmoak kimi ohomiyyatli tasirlora malik olur. Bunun ii¢iin sagird moktabds
bitdin fanlorin tadrisinds nazari biliklorls yanasi, yaradici toraflori do gormali, istirak etmolidir.
Bu zaman sagirdlori daima baxmaga, dinlomayas, toxunmaga togviq edon musllim ona mimkun
olan an mishat sokilds daxili tocriibs diinyasi ilo Xarici ifads diinyasi arasinda korpii qurmaga
kémok edir. Belalikla, bu, ona incasanatin heg vaxt kasib bir niisxo olmadigini, zongin oks
olundugunu basa diismoaya kdmok edir. Ciinki, sagird inasonatlo maraqlandigi zaman estetik
z6vqu ilo yanasi, hom do empatiya hissi qazanir, Uinsiyyatcil olur, aylonir, dyranir, totbiq edir,
kollektivlo miunasibati tonzimlayir, dostoklayici muhitds xosbaxt olur.

Incosonot tohsili sagirdlore tongidi diisiinmo bacariglarim da asilayir. Oz islorini
giymatlondirmayi vo basqalarinin asarlorini basa diismayi Oyranirlor. Homginin, tohsilalana
muxtalif madoaniyyatlorin bodii ifadosini anlamaga komok edir. Mixtalif madaniyyatlorin
sonatini 0yronmak onlara basqa insanlarin tacriibalorini vo duygularini daha yaxsi basa diismok
imkan1 verir. Bu da diinyagoriislorini artirir.

Incosonat vasitosilo badii yaradiciliq foaliyyati prosesinds estetik torbiyonin asilanmasi
masalasi hor zaman 6z aktualligini qorumaqdadir. Ciinki, golocak naslin soxsi munasibatlarinin
ifado formasinda bu 6ziinii biruzo vermokdadir. Onlarin yiiksok estetik doyarlors malik olmasi,
oxlagi cahatdon do manavi keyfiyyatlora yiyalonmasi ila naticalonir. Sagirdlarin 6zlorini manavi
cohotdon ohomiyyatli soxsiyyatlor kimi dork etmok, otraf alomi badii, estetik vo oxlaqi
giymatlondirmak bacarigini inkisaf etdirmok, modaniyyatin davamli doyarlarina yiyalonmok va
nasillorin manavi tacriibasini manimsamok imkani verdiyini vurgulayaraq incasanatin yiksok
ohamiyyatini gostarmak olar.

Belaliklo, deyilonlordon bu naticoya golmok olar ki, sagirdlorin erkon yaslardan
fonnlarin tadrisi prosesinds badii — estetik inisafinda incasanatin rolu danilmazdir. Bununla ham
da sagirdlor ylksok diinyagoriisiine malik, estetik, oxlagi cohatdon miisbat maonaviyyatli insan
ola bilarlar.

Acar sozlar: sagird, incosonat, estetik tarbiys, moktab, badii faaliyyat, badii istedad
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THE CONTRIBUTIONS MADE BY HEYDAR ALIYEV TO AZERBAIJAN
LANGUAGE

HEYDOR OLIYEVIN AZORBAYCAN DIiLiNO VERDiYI TOHFOLOR

Nurlana Kazimova

Azarbaycan, Baki, ADPU, ORCID ID:0000-0001-9383-567x

Tarix gostarir ki, Azarbaycan dili muxtalif dévrlords rosman dévlat dili kimi elan edilib
bir middat foaliyyat gostarsa do, dovlat dili statusu uzun siira bilmamisdir. Yalniz xalqimizin
umummilli lideri Heydor Oliyev 1969-cu ilds hakimiyyato galdikdon sonra milli dilimizin
xilaskar1 kimi tarixo 0z obadi imzasin1 qoydu. Tam gotiyyatlo demok olar ki, ulu 6ndar Heydor
Oliyevin kegan asrin 70-80-ci illarinds yeritdiyi foal vo ardicil dil siyasoti Azorbaycanda milli
0zlinagayidis, milli 6ziiniidork vo milli azadliq ruhunu yiiksaltdi.Olks rohbarinin togobbiisii vo
foal istiraki ilo 1995-ci il oktyabrin31-do Konstitusiyanin dévlot dili haqqinda maddasi ilo bagh
kegirilon gorgin vo tam demokratik miizakiralor naticasinds Azarbaycan dilinin qanuni haqqt
lizro qaytarildi. Homin il noyabrin 12-do gobul olunan Konstitusiyada Azorbaycan dili
Azarbaycan Respublikasimin Dévlat dili kimi tosbit (21 -ci madda) olundu. Olkomizds har il
"Ana dili" glni tontonali surotdo qgeyd edilir.Azorbaycan dilinin dovlet dili statusuna
yiiksolmasi yolunda moéhtorom Heydor Oliyevin basladigi miigoddes milli miicadilonin tarixi
bir gorinadon ¢ox davam etmisdir.Ulu 6ndor gonclorimizo mohz ana dili asasinda diinyan1 dork
etmayi maslohat goriirdii. Azorbaycan gonclaring xarici dilleri - ingilis, alman, fransiz, ¢in vo s.
dillori 6yronmoklo, ilk ndvbado, 6z ana dilini daha miikommal bilmayi tovsiys edirdi. XX asrin
ikinci yarisinda Azarbaycan dilinin hoartorafli inkisafi, iimiimislok dilo, dévlot dilins ¢evrilmasi,
diplomatiya alomino yol agmasi, diinyanin boylik dovlotlorinin vo beynolxalq toskilatlarin
kiirstilorindo saslonmosi bilavasito Heydor Oliyevin adi ilo baghdir. Azorbaycan dilinin
kesiyindo durmaq Heydor Oliyevin hoyat foaliyyatine ¢evrilmisdi.Azorbaycan dilinin inkisafi,
onun totbiqi sahosinin geniglondirilmosi vo yabang1 tosirlordon qorunmasi, habelo bu dilin
saflig1, tomizliyi istigamoatindo Heydor Oliyevin yeritdiyi siyasot bu giin onun siyasi kursunun
layigli davamsgist mohtorom Prezidentimiz Ilham Oliyev torofindon ugurla davam etdirilir.
Heydor Oliyevin dil siyasati, onun dilimizin inkisafi yoniindo gostordiyi tarixi xidmaotlor osl
maktobdir vo bu maktabin tacriibasinden zaman-zaman istifado olunacaqdir.

Acar sozlar: dil, Heydor Oliyev, Ana dili, ganclor, dil siyasati, dévlat dili.

The history shows that although the Azerbaijani language was officially declared as the
state language at different times and functioned for some time, the status of the state language
could not survive long. Only after coming to the power in 1969, the national leader of our
people, Heydar Aliyev, put his eternal signature in the history as the savior of our national
language. It can be said with full resolution that the active and consistent language policy
implemented by the great leader Heydar Aliyev in the 70s and 80s of the last century raised the
spirit of national self-return, national self-awareness and national freedom in Azerbaijan.With
the initiative and active participation of the leader of the country, on October 31, 1995, the legal
right of the Azerbaijani language was restored as a result of intense and fully democratic
discussions held in respect to the article of the Constitution on the state language. In the
Constitution adopted on November 12 of that year, the Azerbaijani language was established
as the state language of the Republic of Azerbaijan (Article 21). "Native language™ day is
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solemnly celebrated in our country every year.The history of the holy national struggle started
by the respected Heydar Aliyev on the way to the elevation of the Azerbaijani language to the
status of the state language has continued for more than a century.The great leader advised the
youth to understand the world on the basis of their native language. He advised the youth of
Azerbaijan to know their native language perfectly first by learning foreign languages - English,
German, French, Chinese, etc.In the second half of the 20th century, the comprehensive
development of the Azerbaijani language, its transformation into a common language, the state
language, opening the way to the world of diplomacy, and being heard in the platforms of the
great powers of the world and international organizations are directly connected with the name
of Heydar Aliyev. Standing on guard of the Azerbaijani language became Heydar Aliyev's life
activity.

Keywords: language, Heydar Aliyev, native language, the youth, language policy, state
language.
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ODOB DILIN NORMALARI VO NITQ MODONIYYOTI

Mehdiyeva Matanat Bahadur qiz1

F.ii.f.d., bas miiallim, Azarbaycan Dovlet Pedaqoji Universiteti, 1D 0009-0005-0068-4590

Nitg modoniyystino danisiq vo yazi moadoniyyati daxildir. Belo yiksok modaniyyato
yiyalonan har bir soxs, ziyali ictimai hoyatda daim ugur qazanir. Nitq madaniyyati totbiqgi
dilciliyin sahasidir. Nitg madaniyyati prosesinds adabi dil normalari asasdir. 9dabi dil ictimai
muassisa va idaralords, nosriyyat vo motbuatda, radio v televiziyada, maarif vo modoniyyat
ocaqlarinda va digar yerlords istifads olunan dildir. Hor bir adabi dil ham sifahi, hom do yazili
formalara, eyni zamanda zangin iislubi rongarangliys malik olur. ©dabi dilin hamu {igiin aydin
vo limumi olmasi onun asas alamatlarini toskil edir. ©dabi dil madani va tarixi hadisadir. Bu dil
comiyyotin madaoni tolobati asasinda vo miisyyon zorurst noticesinde sifahi yolla yaranir.
Miiasir Azorbaycan odobi dili 6zlinomoxsus daxili qaydalara vo odobi normalara malikdir.
Normativlik adabi dilds baslica sertdir. Umumi normalar olmadan adabi dil do ola bilmoz.
Odobi normalar fikrin aydin, doqiq ifado olunmasma, hami torofindon eyni formada
anlasilmasina, eyni zamanda, diizgiin va vahid nitq yaratmaga komok edir

Acar sozlar: adobi dil, nitg madaniyyati, norma anlayisi

Norma dilin fonetika, leksika vo qrammatikasini ohato edon dil qaydalarindan ibarotdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, odobi dil vo nitq modoniyyati dil normalar1 olmadan tonzimlono
bilmoz. ©dabi dilin normalar1 — adabi dilin inkisafinin miioyyon dovriinds dil vasitslorindon
istifado qaydalaridir. Dilda, eloco do nitqdo norma nisbi sabitlik yaradir, nizamlayici funksiya
yering yetirir. Eyni zamanda odobi dilin normalari kiitlovi vo doyiskondir. ©dabi dilin normalari
miitloq deyil, bu o demokdir ki, miioyyon soraitdon asili olaraq doyisikliys ugraya bilir. Nitq
foaliyystindo dil normalarindan diizgiin istifadoe diizgiinliik, aydinliq, daqiqlik, mantiqilik,
ifadolilik, ahongdarliq kimi {islubi keyfiyyatlor yaradir. Yoni dilin normalarina diizgiin riayot
etmak nitqin gozalliyini sortlondiron baglica slamatlordon hesab olunur.

Odobi dilin normalarma riayat etmodon nitq modoniyyati formalasdirmaq olmaz.Istor
sifahi, istorso doa yazili nitqdo norma pozuntusu nitq madaniyyatina da tosir edir.Dilin normalari
dilin daxili resurslarina asaslanan qaydalar sistemidir.Norma genis anlayisdir.O, tanzimlayici
funksiya dasiyir.

1920-ci illards orfografik normalara hasr edilmis miizakiralor orfoqrafiya liigatinin isiq lizii
gOrmasina saboab oldu. Daha sonra diger orfoqrafiya liigatlori do gap olundu.Diizdiir, onlar bes
ildon bir hazirlana bilmadi, amma bu sahads islor mutamadi olaraq gedirdi.

Dilimizin orfoqrafiyasinda aparicit {i¢ prinsip miioyyoan norma daxilinds foaliyyat
gostorir.Dilimizin orfoqrafiyasinin osas funksiyasi ¢oxvariantliga son qoymagq, vahid sistem
yaratmaqdir. Hal-hazirda orfoqrafiya ligstimizdo sézlor daha ¢ox fonetik prinsips asason
yazilir.

Orfoepik normalar da yenilonir. Hal-hazirda 2021-ci ildo gobul olunmus normalar 2sas
gotaralur. Bu normalarda da bazi doyisikliklor vardir. Amma halo vahid bir orfoepiya ligati
hazirlanmayib. Orfoepik normanin tslobi ilo Azorbaycan dilinin orfoqrafiya liigstlorindo
saitlorin, samitlorin yazilis qaydalari, soziin miixtolif yerlorindoki qosa sait vo samitlorin
yazilisi, sokilcilorin yazilisi, miirokkob s6zlorin yaziligi, komokei sézlorin yaziligi, miirokkob
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adlarin yazilis, ixtisarlarin yazilisi, s6ziin sotirdon sotra kegirilmosi qaydasi, durgu isarslorinin
diizgiin istifadosi, dilo yeni golon sdzlorin diizgiin yazilist oks olunur vo amal olunmasi macburi
xarakter dasiyir.

Orfoepik va orfoqrafik normanin pozulmasi fonetik normanin pozulmasi demakdir.

Leksik norma votondaglara istifads etdiyi s6ziin leksik monasina bolod olmagi, s6zii diizgilin vo
yerindo islotmoyi tolab edir. Leksik normanin tolab etdiyi vo nitqds islodilon leksik vasitalara
omonimlor, sinonimlor, antonimlor, arxaizm vo neologizmlor, coxmonali sozlor, frazeoloji
vahidlori nlimuna gdstara bilorik.Yadda saxlamaq lazimdir ki, danigsarken ve yaxud yazarkon
leksik normanin pozulmasi, yoni sozlorin doqiq vo diizglin yerindo islodilmomaosi fikrin
ifadosino mane olur va fikir anlasilmir. Leksik norma doyisikliys tez ugrayir.

Morfoloji norma da mioyyan bir gaydaya salinan sistemdir.O, dialektik normadan
forqlidir.Morfoloji normanin sistemliliyini miiayyanlosdirmakls sifahi va yazili nitq arasindaki
forglori aradan qaldirmaq olar.Morfoloji norma da nitq moadoniyyatini sortlondiron baslica
amillardondir.

Nitg madoaniyyati baximindan morfoloji normanin pozuldugu hallar ¢oxdur.Miibtada ilo
xaborin uzlasmamasi (Oli ilo Sahib konds golib), toplu isimlardon sonra cam sokilgisi gabul
etmis s6ziin islonmasi (Onlar bir strd goyunlar gérdilar), mioyyan miqdar sayindan sonra
galon ismin comda iglonmasi va s.

Qeyd edok ki, bazi turk dillorinds (qirgiz, qazax va s.) morfoloji norma mantiqi normani
aradan ¢ixarib. Bu dillordos miqdar saylarindan sonra islonan isimlar cam sokilgisi gabul edir.

Morfoloji norma kok va sokilgi morfemlarin yerlogsmasini tanzimlayir, bu sababdan yeni sézlor
yaranir.

NiUmunavi nitges sahib olmaq Ug¢lin adobi dilin normalarina uygun yazmaq vo danismaq
tolob olunur. ©gor har {i¢ normadan birini nitq zamani pozurugsa, demoli nitqimiz do
nimunavilikdon ¢ixir. Nitq zamani va ya yazi zamani sahv etmomak tigiin normalari bilmak
mitlogdir. Ogar yeni orfografik normalara balod deyilikso, yeni orfoqrafiya liigatindan
Xabarimiz yoxdursa, tobii ki, fonetik (orfoqrafik) normani pozacagiq. Eloco do, orfoepik
normalarda olan doayisikliklordon xabarsiziksa, yena ds orfoepik norma pozuntusu bas veracak.
Bu hallar1 morfoloji, leksik normalarda da goérs bilarik.

Isgiizar iinsiyyatds nitq mogsadyonlii olmalidir, bazon diizlilk heg da homiso nozakatliys
uygun galmir, bu halda mixtalif dolay1 tosir formalarindan-isaralor, deyimlor va s.-don istifads
edilir (2,.9).

Normativliyin adabi dilin an mihiim slamati olmasi dilgilar tarafindan toraddidstiz gobul edilir.
Norma sanki “stuzgoc” rolunu oynayir. Dili “zibilloyon”, artiqliq, agirliq gotiron sozlori
sixigdirib ¢ixarir. Norma timumisloklik, nisbi sabitlik, macburilik kimi xususiyyatlora malikdir.
Macbhurilik deyands yaradilan qaydalara uygunlagsma noazords tutulur.Normanin doyigsmasi do
ganunauygun hadisadir vo normal haldir. Daha ¢ox doyisiklik sifahi nitqds olur.

Nitg moadaniyyatindo norma dedikdo sOzdon istifads, toloffliz, dil vasitalorindon istifads
nozarda tutulur.

Prof.A.Qurbanov geyd edir ki, har bir soxsin ham sifahi, hom do yazili nitqi zongin ligat
torkibino malik olmali, orfoepik vo orfoqrafik normalara ssaslanmali, qrammatik qayda-

qanunlari, tislubi normalar1 gozlomalidir. Bunlar tGmumilikds adobi dli normalarini toskil edir
(1,5.15).
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Prezident Ilham Oliyevin 9 aprel 2013-cii ildo tosdiq etdiyi “Azorbaycan dilinin qloballasma
soraitindo zamanin talablorine uygun istifadoesine vo 6lkads dilgiliyin inkisafina dair Dovlot
Programi”nda nitq madaniyyatinin yiksaldilmasi ilo yanasi, bu fannin ali moktablards tadrisine
dair xdsusi band da verilib.

Nitg madaniyyati bir elm sahasi kimi dilciliyin on aktual problemlarinin hallinds aparici rola
malikdir. Nitg madaniyyatinin nozari va tatbigi masalalori, onlarin halli bu glindeaktualdir.

Odabiyyat siyahisi

1. Qurbanov A. Azarbaycan nitq madaniyyati problemlori. Baki, 1988
2. Muasir Azarbaycan dili va nitg modaniyyati masalalari (magalslor toplusu). Bak1,2022
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INFORMATIV XARAKTERLI MATERIALLARIN TORCUMOSI

Sadagat isgandarova. Musllim

Baki. ADPU, https//orcid. org/0000-0002-6582-89X

Xilasa.

Miiasir diinyada informasiya bollugu olsa da vo bu informasiya na goadar siiratlo yayilsa
da, insanlar oksar hallarda lazim olam molumati1 tapmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Basqa bir tarafdon
insanlar kitab oxumagq va al ilo yazmaq vardisini tadricon itirmokdadirlor. Buna baxmayaraq
dinya alimlori kitab vo jurnali halo do informasiya Kommunikasiya Texnologiyalari
alatlorindon Gstun tuturlar.

Miasir comiyyat elmi nailiyyatlorlo six suratdo baglidir. Muxtalif dillarin danisildig
0Olkalords insanlarin bir-biri ils nsiyyatini tamin etmak tglin ¢ox vaxt ingilis dili rasmi dovlat
dili kimi ¢ixis edir.Togkilatlar vo sirkatlor yeni bazarlara daxil olmag, yaxud dunyada 6z
omoaliyyatlarinin sayini artirmagq istdikde madaniyyat vo dil baryeri ils Gzlosirlor.

Mixtolif dillordo danisan birliklor, 6lkalor arsinda iqtisadi, siyasi, elmi vo madoni
olagalarin inkisafi homigo torcima ilo bagli olmusdur. Dayison iso torcimo Sonayesinin hazirki
artimi1 vo hocmi olmusdur.

Qloballagma texniki torciimays daha ¢ox iistiinliik vermisdir. Sonaye cahotdon daha ¢ox
inkisaf etmis 6lkalorda texniki tarctimoys ehtiyacin hor il 25-30% artacagi gdzlonilir. ingilis dili
ticarat sahasinda ds aparici dildir. Diinyada bizneslo masgul olan 20 asas yerli sirkatlor arasinda
aparilmis sorgudan molum olmusdur ki,tarciimagini igso gotirarkan asas sort onun ingilis dilini
bilmasidir. Ingilis dili tokca ticarat dili yox,hom do madaniyyat, diplomatiya, internet vo media
sahasinds do aparici dildir.

Ingilis dilinin diinyada dominant mévqgeyi onun moxtolifliyino heg do kolgo
salmamalidir. Deyvid Kristalin “Ingilis dili qlobal dil kimi” kitabinda gostorilir ki, Ingilis dili
diinyanin 60-dan ¢ox 6lkasinds ya rosmi, ya da aparict dovlat dilidir vo daha 75 diinya 6lkasinda
bundan istiads edilir. Homginin diinyanin daha 75 6lkasinds ondan istifads edilir. Cox sayli
miisahidalors gora Ingilis dili cox zangin bir dildir. Oziiniin “XXI asr liigot”do Attali gostorir
Ki, ¢in dili vo onun variantlari ticarat dili kimi ingilis dilinin yerini tutacaq, daha sonra ham
yazili,ham do sifahi masin torciimasi madoaniyyat vo media sahasinds ingilis dilinin rolunu
azaldacaq. Informativ torcime oxucunun molumatlandiriimasi, mioyyan fikirlorin osas
magsadinin ¢atdirilmasi va geyri-badii matnlarin hadsf dilo tarciimasidir. Bazan informativ
torcimayas ehtiyac yarana bilor. Masalon har kas xarici dilds bir ¢ox materiallardan istifads
etdiyi zaman bu bas vera bilar.

Informativ torciimo prinsipi mihim molumatlarin, vacib olmayan molumatlardan
ayrilmasidir ki, bu da insanlara bdyiik hacmli matnin xulasasini anlamagda vo mozmunu basa
diismokdo sorait yaradir. ©gar fikirlagirsinizsa doqiq va harfi tarcimays ehtiyac yoxdur,lakin
motnin mahiyyatini ¢atdirmaq lazimdir, bu zaman informativ tarcima kdmayiniza ¢ata bilor.

Acar sozlari: internet vo mediya, kommunikasiya texnologiyasi, globallasma, informativ
tarcima
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ET DASIYICILARININ UTILiZASIYASI HAQQINDA

Almaszada Giilsiim Siyavus qiz1
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Xilasa

Kompiiterin ©S-nin program vasitalorinin imkanlari ilo dasiyicilardaki informasiyant
etibarli silmok mimkiin deyil. Prinsip etibarils ilo OS els islanir ki, istifadacilorin tasadifi sshv
omoaliyyatlar1 naticasinds malumatlar dinmoz sokilds itmasin, yoni lazim galdikds onu barpa
etmok mimkin olsun. Kompdterin aparat halli do bu sorti nazars alir. Bark vo yumsaq magqnit
disklor, magnit-optik disk vo disketlora, eloco do magnit lentlora (strimmerlora) yazma/oxuma
prinsiplorino toxunmadan komplterlordon informasiyanin OS vasitasilo silinmasi texnikasini
nozordon kegirak. Silmo omoliyyati asason U¢ metodla hoyata kegirilir: — 9S-nin “Delete”
standart silmo komandasindan istifado etmoklos; — silinmasi nazards tutulan informasiyanin
Uzarina (dasiyicida tutdugu sektora) yeni, informativlik dasimayan moalumatin yazilmasi ils; —
dastyicini yenidon formatlagsdirmaqla. Deyildiyi kimi bu metodlardan heg biri informasiyanin
100% silinmasini tomin etmir. Masalo ondadir ki, dasiyict qurgularin maqnit/maqnit-optik
yazma/silma basliglar1 elo hesablanmisdir ki, informasiyani tam silmok Ug¢lin kifayst edacok
magnit/optik sahasi intensivliyi yaratmasin. Digar torafdon informasiyani donmoaz silmok tgiin
komputerin yazma-silmo qurgularinin (vingesterin, CD/DVD-ROM-larin va s.), magnit-optik
basliglariin giicliniin (intensivliyinin) lazimi qodar artirtlmasi onlari 6lgiilarinin toxminon 2-
3 dofo boyldilmasi ilo naticalonardi ki, bu da kompiterlorin miniatiirlosma prinsiplaring
(xtsusilo mobil komputerlords) ziddir. Yoni, xtsusi texniki vasitalorlo dastyicilarin qaliq
magnitizmina/optik selins asasan ilkin informasiyani barpa etmok mimkindir. Ona goérs bu
sado Usullardan bir gayda olaraq moaxfi vo dovlat sirri dasimayan molumatlarin silinmasi U¢in
istifado edilir. Qeyd edok ki, bu U¢ program metodundan har sonraki avvalkine nisbaton
informasiyani daha etibarli silir. Bazi molumatlara gors okskasfiyyat va digar xtsusi organlar
ticlin hazirlanmis miiasir qurgular on mikommal silms vasitalori ilo tomizlonmis dasiyicilarda
galan iza goros ilkin molumatlart barpa edir. Ona gora do yuksak daracali dovlat sirri yazilmig
dastyicilar etibarli tomizlomok {iglin yegano yol onlar1 yiiksok temperaturda aritmokdir. ikinci
texnologiya gucli magnit/optik sahasi yaradan qurgulardan istifads etmoklo asagidaki hallarda
totbiq edilir: — adi is rejimindo istifads G¢lin; Silinmasi nazards tutulan dasiyicilar kompiiterdon
cixarilir, xarici qurguda yerlogdirilir vo qurgu ise salmir. Dasiyicinin tipinden asili olaraq
qurgular miixtalif konstruksiyalara malikdir. Dasiyicilarin is yerinda silinmasi Ggln istifads
edilir. — tocili hallarda silmak ti¢iin; Qurgu kompiiterin daxilinds quragdirilir. Hiiqug-muhafiza,
vergi orqanlari, rahborlik va s. torafindon gofloton musadire, qgarat tohliikasi vo s. hallar
yarandiqda cald silmok moagsadils istifads edilir. Qurgunu iso salan diilyma adoton gizli yerds
qurasdirilir. Qurgu avtonom gida monbayino, radiokanalla (radiopult, mobil telefon vo s.
vasitosilo) iso diigmo imkanina malikdir. Dasiyicinin icazasiz olds edilmasi (ogurlug, garat)
moqsadilo komputer gévdasinin agilmasi, yerdoyismasi Vo s. hallar1 bas verdikdo qurgunu
avtomatik igo salan variantlar da movcuddur. — dasinmanin tahlikasizliyini tomin etmok G¢tn;

Acar sozlar:komputer, program, disklor
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RIYAZIYYATIN TODRISI METODIKASININ RiYAZIYYAT ELMI iLO OLAQOSI

Cafarova Ulviyys 9hmad
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OZET

Riyaziyyatin todrisi metodikasinin riyaziyyat elmi ilo six alagesi tabiidir, ¢tinki riyazi
bolmoalor moktab riyaziyyat kursuna xiisusi qaydada islonildikdon sonra daxil edilir. Bunun
liciin riyazi anlayis, fakt vo metodlarin tobii formalagmasi prosesini bilmak zoruridir. Riyaziyyat
elminin inkisafi tarixini sorti olaraq asagidaki dévrlora béllrlor:

1) riyaziyyatin yaranmasi dovrii;

2) sabit kemiyyatlor riyaziyyat1 dovrii,

3) doyison kamiyyatlor riyaziyyati dovri;
4) dayison munasibatlor riyaziyyati dovrii.

Riyaziyyatin yaranmasi dovriindo adad Vo fiqur anlayiglari formalasmigdir. Hesab vo
hondass bu dévrds yaranmisdir. Bu elmlarin mazmununu praktik masalalorin empirik halli
qaydalar1 togkil edirdi. Bu dovr bizim eradan avval VI asro godor davam etmisdir. Sabit
komiyyatlor riyaziyyat1 dovrii bizim eradan avval VI-V asrlordon baslanir. Bu dévrds riyaziyyat
mustaqil elm kimi formalagir, onun tadgigat obyekti (adad vo fiqur) vo todqiqat metodlari
muoyyonlogir. Xiisusi simvolika vo cobr bu dbdvrdo yaranmisdir. Dayison komiyyatlor
riyaziyyatt dovrii XVII asrdon baglanmig, XIX osrin birinci yarisina qodor davam etmisdir.
Riyaziyyatda funksiya, kasilmazlik va horokot ideyalar1 bu dovrds yaranir vo 129 moéhkomlonir.
Klassik riyazi analiz, analitik handoss mohz bu doévrds yaranmigdir. Dayison munasibotlor
riyaziyyat1 dovrii (miiasir riyaziyyat dovrii) XIX asrin ortasindan baslanir. Bu dovr miicarrad
riyazi qurmalarla xarakterizo olunur. Riyazi struktura anlayisi bu dovrdo yaranmigdir.
Riyaziyyatin todrisi metodikasinin pedaqogika elmi ilo do six olagesi vardir. Malumdur Ki,
pedaqgogika tolimin iimumi qanunauygunluqlarini Syronir. Riyaziyyatin todrisi metodikasi bu
Umumi ganunlardan genis istifads edir. Riyaziyyatin tolimi prosesi yalniz sagirdlarin psixoloji
xususiyyatlorini nozoro almagla togkil oluna bilor. Ona g0ro do riyaziyyatin todrisi
metodikasiin psixologiya elminin naticalorindan istifado etmasi vacibdir. Talim prosesini
idaro etmok dglin kibernetika elminin naticalorindon do istifads olunmalidir. Malumdur ki,
Kibernetika muxtalif sistemlorin idaro olunmasmin imumi ganunauygunluglarini Gyranir.
Riyaziyyatin todrisi metodikasinin idrak prosesinin qanunauygunluqlarini dyranan folsofo
elminin naticalarindan ds istifads etmasi vacibdir. Pedaqoji-riyazi tadgiqatlarin tohlili gostorir
ki, riyaziyyatin todrisi metodikasi 6z tadqiqatlarinda asagidaki metodlardan istifado edir:

1) riyaziyyatin inkisafi tarixinin 6yronilmasi va istifado olunmast;
2) riyaziyyat toliminin muasir tacriibasinin 6yronilmasi va istifads olunmast,

3) riyazi metodlarin vo riyazi dilin didaktik islonilmasi vo onlarin moktob riyaziyyat
kursuna kocurulmasi;

4) pedaqoji eksperimentin aparilmasi.
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Riyaziyyatin inkisafi tarixi riyazi metodlarin va riyazi dilin inkisafi yollar1 hagqinda ¢ox
muihim informasiya verir. Bu informasiya iss 6z névbasinds riyazi metodlarin va riyazi dilin
moktab riyaziyyat kursuna daxil edilmasinin miimkiin yollarini tapmaga imkan yaradir.

Anahtar kelimeler: riyaziyyat dorslori, 6yratma, toskili
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MOLUMAT DASIYICILARI INFORMASIYA TOHLUK®OSIZLiYi OBYEKTI KiMi

Hasanova Yegana AKkif qizi

ADPU -un nazdinds ADPK-nin misllimi

Xilasa

IT-nin tomin edilmasi malumatlarin oks edildiyi maddi dastyicilarin ndviinden, onun
fiziki, mexaniki, kimyoavi, ergonomik xulsusiyyatlorindon asili olaraq se¢ilmis miihafizo
metodlar1 vo qaydalar ilo tomin edilir. Informasiyanin osas hocmi asagida gostorilon maddi
dasiyicilarda yadda saxlanilir: — bark vo yumsaq maqnit dasiyicilar (disklor, disketlar); —
maqgnit-optik dastyicilar (disklar); — strimmerlor; — ZIP-yaddas disklari; — fles-yaddas (Flash
memory) prinsipi osasinda yaradilmis fles-disklor (Flash Drive), fles-saxlanclar, fles-kart
(Flashcard); — kagiz va s. Biitiin bu maddi yaddas vasitolorindo matn, fonogram, audio-video
materiallar, sokillor, certyojlar, hesablamalar vo s. formasinda saxlanilan informasiyanin
torkibindo maxfi malumatlar (fordi, xidmati, kommersiya, mohkamao-istintaq, peso, istehsalat
Vo S.) Vo ya dovlat sirri (xisusi shamiyyatli, tam maxfi vo maxfi) ola bilor. Bu fiziki dasiyicilar
molumatlarin yazildigi yerlorda (ev, is yerlori, istirahat yerlori va s.) saxlanila, basqa yera
dasina, basqasina verilo, tullanila (atila) va s. yerdoayismalora moruz gala bilor. Aydindir ki, bu
dasiyicilarin nozaratsiz horakati, icazasiz istifadssi, itmasi va ya ogurlanmasi, qarazli magsadlo
silinmasi, doyisdirilmasi va s. hallar dovlst maraqlari, toskilatlar, adi votondaslar ti¢iin ziyanl
ola bilor. Ona goro do MD-ds yadda saxlanilan malumatlarin IT-nin tomin edilmasi dovlat,
toskilatlar vo har bir saxs U¢tin shamiyyatli va aktual masalodir. MD-don informasiyanin arzu
olunmayan yayilmasi/sizmasi asasan asagidaki kanallar vasitasilo hayata kegirilir: — insayder
vo autsorsing faaliyyeti; — elmi-todgigat vo tacriibi konstruktor islomolori (ETTKI); — istehsalat
foaliyyoti; — kagiz va elektron tullantilarin malumat dastyicilar. Insayder foaliyyati (iscilor vo
ya kegmis omokdaslar, partnyorlar va s. torafindon IT-nin pozulmasi), eloca do autsorsing
foaliyyati (toskilatin isci, is yeri, is funksiyalarini va s. resurslarini bagqa togkilatin xidmatina
vermasi) prosesinds autsorser omokdaslari torafindon IT-nin pozulmasi asason, malumatlarin
geyri-ganuni oldo edilmasi vo digar torafo 6tiiriilmasi yolu ilo bas verir. ETTKI, eloca do istehsal
prosesinds yaranan kagiz sanadlor (eskizlor, certyojlar, geydlor, hesablamalar, hesabatlar vo s.),
maketlor, qovsaqlar, elementlor, mohsul niimunalari vo onlarin tullantilari, ¢ixdas mahsullart,
istehsalat yerindon otrafa yayilan axar ¢irkab sular, hava kiitlasi, istifado edilon radioaktiv
elementlorin siialar1 vo s. muayyan maxfi vo sirli molumatlarin dasiyicilari ola bilor. Bu
monbalorin IT do moévcud ganunvericilik, toskilatdaxili hiiquginormativ senadlor, toskilati
gaydalar va s. Gsullarla tamin edilmalidir.

Acar sozlar:dasiyici, informasiya, obyekt
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Abstract

Education in Pakistan reflects significant disparities across its public, private, and madrasa
institutions, particularly regarding quality and resource allocation. The introduction of the
Single National Curriculum (SNC) aims to address these inequalities by standardizing curricula
nationwide. However, implementing the SNC presents substantial challenges, especially in
regions like Punjab, where variations in infrastructure and resources are stark. This context
underscores the need to evaluate the SNC's role in mitigating educational disparities and the
barriers hindering its effective implementation. This study critically examines the efficacy of
the SNC in reducing educational inequalities among different school types in Punjab. It aims to
identify the challenges faced during its implementation and to recommend policy measures for
achieving equitable educational outcomes. A mixed-methods research design was employed to
analyse the SNC's impact comprehensively. Quantitative data were collected through surveys
conducted with 100 teachers, while qualitative data were gathered via semi-structured
interviews with 20 school administrators and 10 policymakers. Quantitative findings were
analysed using statistical comparisons of mean scores, whereas qualitative data were subjected
to thematic analysis to capture diverse stakeholder perspectives. The quantitative analysis
revealed a significant urban-rural divide in the effectiveness of the SNC. Urban schools reported
a higher mean success score of 4.1 compared to 3.5 for rural schools, highlighting geographical
disparities in implementation. Qualitative insights identified critical barriers, such as
insufficient teacher training and inadequate resource allocation, as primary obstacles to the
SNC's effective adoption. While the SNC can potentially reduce educational inequalities, its
inconsistent implementation limits its overall impact. Targeted reforms are necessary to ensure
equitable educational outcomes. These include comprehensive teacher training programs,
improved resource distribution strategies, and sustained policy support. Addressing these issues
will enhance the SNC's capacity to achieve its objectives and promote fairness across Pakistan's
educational landscape.

Keywords: Educational inequality; Education policy; Resource allocation; Single National
Curriculum; Teacher training.
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